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ས་པའདུསཔ སྭསགཔའི་བདནས་གྲམ་ནྲ་གགསཔ ངོས་སུ ཡུང་ཆེན་པ་འདིའི་པོད། ཁེ༽ ཇ་པ་གཟུངས་་ 
མེཆེནས་གདནངངས་པའྲེབ་མ་དགོང་ ཞེ ཞབ བླ བ་ 





|༄༅། ཏ་བོ་ནཔ་སབསྱསྨྲ་གངཔསཀང་ྗོད་ིསུ ཡུ འི 

བབྱངུད་ར ལྤབ།༡༦ 1-32 ལྲ་པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀེ། བའིམེ་ལོང་ཝྡེ བ། ༥༠ 33- ི པ་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེནའྲ་པེངབ་ཞེསྤ་བ་བ། བསྨེད་པ་མངྨ་ 

བུ ཁུ་བབྱགས་བབམས་ཅང་ང།ོག་ལབར། བིད་གསལ་བ། ཆཔའ།པྲ་རའི རྭ རུས ེཆག་འྲེང་བཞེ་སྔབ། བེ 205--- 240 ག་ཟྲེད་གབ་པ་མངོན 
ང་པ། སྒྱིན་བསྲེག་གེ ཆོག་མེ་འོང་འབརབ་ལྡེབ། £ 





བེམ་མེ་ མཁལ་གྲང གས་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ཐུགས་ཅིནོར་བུའི་རྩ་བའིབྦ 
| ; བྲེ བཏ ཟྨྲཐགུསལ་བྱིད་ཐུགས' ¥ པིགཔེ གཏིར་་བངཆ་ ོང ༡༡ 311-- 332 


ཕྱུང་ལྡེ་བི༢༠ 241-- 280 ཁ་པ་སོང་གི་ཆོ་ག་ཉོན་མོངས་བསེགབྱེདཱ། 
༤༥ 333-~ 422 ཅ་པ། ངབ སེ ༤༤ 423-- 512 ་ 4༥༦ བཞུགས།། དད 











ཇི 


གྲོ་ཚང སང ན་ ༢ མཊ།་ བ་བ གས་ལགས་སྲོ་ 
ཨཿ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ གཟུངས་སླྲབ་བརྔིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ ཞུ 












ཨཿ ཿབཀྲ་བཊྭརབྷཾ་ཀཊ་གྲཤ༔ ན་མོཿ ཆུ་རླུར་ཝ་ཌཀྙི་རཱཾ ༔ དངོས་གུབ་སེ་རམ་ཛད་ཡིད་ཊནནོར་བུཁྱིག ཿ དགེ་ལེགས་ལྷོན་དཔེལ་མཛད་པདམོའས ༡ ཆུ་གཏེར་བཛུངས 
ཇས་བ་ཡངས་པའྲི་བ ༔ མགོན་སྒྱ་བགྲོལ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད ༔ གང་ཞིག་དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འགའ ¦ ནོངས་མོང་གདུངས་སལ་བ་དང་ ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྤྲིབིུའི་ཕྱི ཧུན 
བླ་རབས་ བ། རིམས་བཀོད༔ ༈ འདི་ལྭ་སྔོན་འགོ་དངོས་ཝདང་ ༔ རེསྱ་ཏྱི་ལས་དང་ཝདག་ལས ༔ སྔོནའགོ་ལས་རིམསྣ་ར་པྲ་རཱག ༔ དཏིརདི་དང་ཛུ་པ་བཅའ་༔ བཀོད 


བའྱི་ཊྲེ་བགཚརནསེ་ནི ༔ ཙ་བདག་མཀའ་སློ་བསཾརསམས་འབུལ ཿ བགེཤ་གཏོརགཏངནས་བབུང་འཁོར་སྭི ༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྩོང་རིམ་པའོ༔ དངོས་ཙ་ལའང་རོམ་པ་བྱརྨད ༈ 







ལས ཏོུས་པ་ཆུད་པའི་ཧི ༔ § བདག་སྐྱེང་ལྷའི་བཟླས་པ་དང་ ༔ གཞན་དོན་འཕྲིས་བསྒྲཌ་སླད་དུ༔ མདུན ང་སཱན་པ་འབུལ་བདང་ ༔ ཚུ་བྱ་ནུས་པ་འདཱཾན་པའི་ཕིར ༔ བུ་སྙད་གཟུག 
)༡༨ཤྭ། ཀྱི་བླ་ཟླ་ས་བ་རང་ ༔ རྲོད་ཆོད་གཏན་ལ་བབ་པའི་ཤོར ༔ ཏྭག་དང་མཚན་མ་བཟུང་བདང་ ༔ ལྡེའརྩོརས་པ་སྐོང་བའི་བོར ༔ བུ་སྭོང་བྱ་ནིང་མཆོད་པ་འབུལ ༔ ཤྱིནང་བརཆང་བས་ལ་བའི་ཕྱི ཁེ་ཕིའ༔ ཚོཊ་དང་ 
ཧཱ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆའ་འབུལ ཿ ཇོད་པའི་དནོ་གརྒས་བའི་ཧི ༔ ལྷོའ ཚཱཾས་ལ་འཕྲོས་བཞོལ ༔ ༔ སླུབ་མཆོད་རིམ་པ་གྲུབནས་ནི ཿ ཅཾརིམས་བཛུད་གཞ ་ དདག་དངས་པའིརི ཤའི་རིམ་པའོཿ ཤེ བྱ 
རྗེས་ཀྱི་བླ་ཝ་ལ འདན ནང་འ ནངྡ་ཁྲས་ཏེན་ལ་སྙུ་ཞུས་གསོལ ༔ བུར་བུང་སྦྱང་བའི་ཆོག་དང་ ༔ ཕྱི་ཁུས་དམིགས་ཏྱ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་ ¦ གདོན་འབྲེལ་5ྱབ་ཆོག་ཀོ་ཆ་བགོའ ༔ ཧིནེ་རྒྱིས་བརླབས་དང་ཤེས་ 
རོ བཅས་སེ་དགུ ¦ ད་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིས་པ་ཚྫས ༔ སྩྱས་བུའི་གཞུང་ལྟར་རྩི་གྱུར་ན ༔ ཤེས་ཚྩོསྲོབ་པ་རབ་ཞིནས ༔ ངོག་ལ་་ཡོན་དཔག་མེར་ཐོར ༔ རྡེ་བིར་འབར་ངེ་རྭས་གྲང་། 













ལས་ཅན་ཚོས་ངང་ཐརར་ཤོག ༔ སཱམཱ་ལཱ༔ ཨཿ གང་ཞིགརོར་པས་གཟུངས་སླ་ཛརྱི་བཌྣ ས་པ་ཤེང་པར་འདོང་པས ༔ གང་དུ་སྤབ་པ་འི་ས་ཕོ་ྩསང་མ་རཱ་བ་ཉིང་ཇི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་སྟར་༔ བའི་རྩཾ་ལྔས་ཆུག༔ 
རྒྱས་པར་ཧེད་ན་རྩ་བ་༧རྱིས་དཀྱིར་རྫོང་པར་དྲི༔ བསྔས་པ་ལ་ཆི་པདཱ་འདབ་བརྒྱདཾ་ ༔ ས་ར་ནའ་བའི་རུ་དགུར་ཀོང ༔ ངེ་ལརཱངྱཾཀིརཾཀྱི་དབུས་དུ་པ་མནོའིང་ངང་ཝན་པྱ་རས་སྡུས་གངཏེད་བུ་སྒུབ་ནསུ་ཀྱུང་བ་ལྟར་ལཊ 
ཆུ་དང་བཅས་པ་བཤགས༔ ༡༔རེའི་མཐའ་སྐོར་དྲུ་རས་བཤི་བྷ་ནི༔ དལ་རྱི་ཟུར་ཊ་ལ ཿ མདའ་ངར་མོངྷ་མབུའི་མངོངས་རྱི་བྱཆན་པར་ ༔ ཉོཊ་ཊཱ་རལ་ཟི་རོར་གཟུང ༔ ོན་སྱུང་སྣ་ལྔའོ་རྔ་བས་མིག་མེངས་རིའེ་སུ་རྲི༔ སྨོན 
ཱེ ་བཟྐོར ལི་ར་༢རོ་ཚོརེ་བ་ལ་ར། མོ བཤད ༔ དལ་ཉི་ཤར་ཁོའས་མཆོར་པྲ་ཆོས་པ་ལ ༔ ལེརོར།གི་ཕོར་ཀགའྲི་རྒན་པོ་རང་ ལློ་ར་ཀའ་ ཧཱ ལོ 
ཧྱི་མདུན་དུསྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཝརྡོརྲཾལ ཅུས དད་པ་བ དོལ་ཀྱི་ཤར་ཕོཊ་སུ་མཆོད་པ་ཚོས་པ་ལ ༔ ཝོརོསུ་ཀཾ་ཕོར་ཀུ་གའྱི་རཱན་པོ་དང་ ཿ རྨ་བའི་སློ་ ཟཱ་རས་དཀ ངོ་ཏྷ་ཏིག་ 
ཤྭ 


རེ་ས་ད སྣ་ཚས་དཀོད ༔ ཆུབ་པོར་སུ་གཏོར་མ་ལྡའི་བདུན ༔ ཤྱང་ཕོར་སྭུ་བུང་བདྱུན་རེས་བ་ཤར་བའོ་ ༔ རེ་ལར་བཀོང་པའྱི་ཟཱེ་བགྲ་ཚུས་ལེ་པརྡ་གུབནས་རོར་པའི་བད་ 
བའི་བདན་ལ་འདུགནས་ལྔའི་ངྒརལྱ་ཚིས ༔ ཡུལ་རིཊེས་ཤོར་གང་དང་གང་ལ་གནས་མའི་ཅ་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཚེས་ལ་གསོར་སྩོམས་དང་གཏེར་མ་རིན་བླམབས་ལ་བདེན་བསྟོབས་བརོད་ཅོང་བར་ཆོད་མ་བྱེད་པའ ༔ དགེ་བའི་སྟོའ 
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ནིཿ ཌཕོ་ྱ་ཧིས་ཁ་པར་བཀའ་སྨྲོ ༔ ལན་ཆཿ་འབྱུང་པོ་ཐད་ལང་གར་རིང་པོའི་གཏོརས་རྱིནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བར་ཆད་མ་བེད་པར ༔ དགེ་བའི་སྟོང་གྲོཔ་གྱིས་ཧ་པརྡ་བཀའ་སྫོ། ༔ བགེཊ་དུང་ལན་རྲག 
ང་པོ་ཐད་ལའང་གང་རིེ་མའི་གཏོརམ་ཅིནས་རང་རང་གི་གནོས་སདིང་བྲསང་བའི་འཁོརྒགོས ༔ དྲ་ནས་དད་མདུན་གྱི་དཀོག་ལ་སྒྱབགུ་ཏགྲོ་བརང་ ༔ གཞུན་ངོན་བྱུཊ་མཆོག་ཏུསས་སྒད ¦ བརུན་ནུ་དག་ལེངསྟེམདོར 
ནདུབྭ་གོ་བའྱི་ཆོས་སྱོད་ཊི་རིས་པ་གཱི་མཐུན་རྕས་པར་ཧཱའ ༔ དེརགནྲིོན་དུའོ་བའི་ལས་འཕྲིསྣ་ཚཱཾ་པ་ཇུག་གོ ཿ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ ྗ་སནད་ན་བའིལས་རམསྨ་བརནག ༔ རུཝ་སླང་ཊཾརེ་༔ རྣོར་པའེནུས་པ་སྐྱེད་པར 
ཧྱེད་པཿ བྲདག་སྐྱེང་བླ་མའི་རྣོར་ངུ་ལྷ་ས བོས་མ་རི་དུ་ངསརྟ་དམ་སྱུལ་ ང་ངོ་ཧཾ ¦ ཞེས་བརྔོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་སྦུས་པའི་ཆེས་ཐད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའ་རྒྱར་པའི་ངོང་ལས་ ¦ 
བར་ཁྭིཟ་བའི་བདན་ལ་བདགྷི་ནར་ཤེས་པ་ཡིགེ་དི༔ དམར་པོ་ཚག་རྲག་དང་ལྡན་པ་ལས,‡ ངའྲཐོས་ལྷནུབསཾན་པོའི་གྲོངར་ནས་པྙརྨ་འྱུངགནས་ཀྱྱི་རྒྱུད་བ ལ་འོདརྩ་གྱིསྣ་སྣ་ལྷ་ཆུར་ཛེན་ཅིང་བདག་ལ་ཐོམེ་པས་ ཌ བདག 
ཆིང་དབུ་བརན་པོ་པྷད་འཇུངས་སློུག་དཀར་དམར་ཞལ་༡ཕྱག་ཐགཡས་ཆོར་ལྔ་བརསཾས་ཞིར་ ཧཱ གཡོན་ཤེལ་ཇུ་ཟཛུངེས་གང་བྱ་སུར་ཏེན་པ ༔ དྭབུ་ལའི་ྲ་སོགྲ་འུ་དང་ ༔ སྤུ་ལ་དར་དམརརྱི་འརྱོལ་ཕེར་སྣས་བའི་སྙེང་ 


ཱ -- ༤གསཡོན་པྨད་དམར་པོ་ཚྲས་པ༔ ཟང་ངུརིར་འཛྲིན་ཐོང་བྱ་རལ་ཆུར་ཁུ་ལགལས་རོ གཡོན་རྲོལ་བྱུགས་པ༔ ཤར་༥༠ཞེར་རྔག་པོ་རྔ་ལ་རམར་པྱོ་དགལས་གན་ལྕགག་ཀྱོ་རྡོརྨ་ཝཱ/ <= 
༢ རཿ ༡གཙོས་ཆོག་པླརཁྲ་དདམར་པོ་ཞལྭ་ུག་འ སུ གཡས་བ འིཛུ་པ་གཡོན་ཚྲ་ པདིར་བུ་ ཊྩས་པ ༔ འྲུ་ཟུད་དྲ་ཟློང་རྩ་ལ་གློག་དཀ ོཀྲ་འགམ་གཡ་འཁོའ་༔ གཡོན་བཅུད་་ཏྱི་གང་བའི་ཆུ 
༡༣༢ པཾ་སྣཾས་པ ༔ ལྷོན་སྱིདོ་རྡོསེཚོ་ཕྱག་ཡས་འོངས་གཏོད་པ ༢ལ་ཟི༔ གཡོན་བག་སྦྲིབ་སྲེགས་པའི་སྲེ་དཔུང་སྔས་པ༔ ཆུ་བརདཱ་དབང་ཆནར་ལ་དམེར་པྲོ་ཕག་ཡས་མུགདམརཔོའི་ཐང་བ༔ གཡོན་ཐོད་པ་བཛུདས་སང་བེ 
„„ སྣཾས་པ ༔ ལྕོ་ནུབ་མཚམསུ་སངས་རཔའོ་ཐོད་བའི་དུ་བུམཐིང་ནག་གཡུསྣ་ཟ་བ ༔ གཡོནཌིམ་སཾས་པ ༔ ནུབྲ་ཧངདུ་དཔལ་ཏམགྲིན་དམར་པྲོ་ཤགཡས་ཁ་ན ༔ གཡོན་སྦུལ་ཞགྲ་སྣཾས་པ ༔ ཧྲང ཤརདུ་ལགན་རོའ་ཛོང 
ནག་གཡུས་རྗེ ‡ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ ༔ དེ་དགུ་ཐྭད་དར་དངའིའོའོ་རྒྱ་རྒན་སྣོང་བསབྱཅན་ཅངཞི་མཛུམ་དགེས་བག་དང་ལྡན་པ ༔ དཀྱིལ ངས་དུ་བཞུཌ་པརགསལ་བའི་གནུས་ཞུ་ཨོཾ་དཀརཔོ༔ རས་མ 

པོ' རྷཾ་སཱནས་མཚན་པ་ལས་འེད་འཕོས་པས ༔ རབདཧྱཾ་ཧི་གནས་ནས་ ས་པ་སྩན་དྲངས་སྣ ‡ རརྫས་མྲ་ཡ་ཛ༔ ར་རབ ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ ༔ ཞེས་པྲས་དས་ཚིག་པ་དང་དབེརེར་འོམ་ལ་འོ་མ་ཞིས་པ་ལར 
རྒྱུར་པར་དསོ་ཌས ༔ རྱས་ལྡན་སྙིངེས་འགྲོ་བ་འདྲེན ༔ མཚན་དང་དཔེའ་བྱད་དཔལ་འབརཊིང་ ༔ ཞོན་མོངས་སྒྲིབས་པ་སྦྱོར་མཛད་པ༔ དགོངས་འདུས་ངེལཾ་ལྷོགས་ལས ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཝགུས་ཕྱལ ༔ 













མཆོད་སྤོན་རྣཾ་དག་རྒྱ་ཆན་འབུལ ༈ བདག་སོགས་འགྲོ་ལྕ་ར་རདགྲོངས་ཤིང་ ༔ འ་དོད་པའི་དོན་གང་གུབ་མཛད་གསོལ ༔ །ཨོནམ་སྔ་ར་ངཐ་ག་ཏདྡརཾརཱ་བ་ ཨྒར་ པྲུའེ་ རྫུམ ཊལཀེ་༽ ཧཿ ནབས ༔ ཤ་པ་ཏ་ 
པཱ་ཙཱ་མ་གས་མུ་ཁྷཾསཱ་རྐནས་མ་ཡྭ་རཱཾ ༔ ཅེས་པ་ལ་སོ་པས་མཆོད་ཅིང་རྭསོད ༔ དེནས་བླཟས་པྲ་བུ་བནི ༔ དགནིརྨ་མའྱི་ཱ་འའས་རོནལསའངཁོ་ ་པས ¦ མངུན་སྐྱད་ཀྱི་ལྷོ་ྱི་ཏཱྱ་འརའ་ཕོག ཏརེ་རྣས 
ཀིརུད་བཀུལ་ཁས་སརིམྱཅཱི་མཱག་པར་བས་ལ ༈ ཨོ་ནམོ་ཐཱག་ཝ་ཏི ཏ སམ་ཏཐ་ག་ཏྭརབ་ཤན་ཏིཀ ༔ རྫང་ཛཱན་ཨཧཱཀྲ་ཏ ཿ ཨ་ར་ཧྭ་ཏེས་སྱག་སི་བུདངལ ༔ ཏངྱཐཱ ༔ སརྦ་རྣམ་སྭ་ཐ་ཝ་ཐཱི་ཤུང་ད 
རྩགྲ་རཱ་ཤ། སོ་ཧྭ་ཡཱ་ན་མ་རྭཡཱ ༔ ཙར་ཡ་བྲི་སྭཱ་ལེའ ས་མཁ་རྟ་ཏྭ་ སྭ་ཐྭ་ཝཾ། བྲི་ཤུརྷདཾ་༠ པ་རི་ཤུད་ཏེ་ཏ ༔ སྔར་རྣ་མ་ ཡྭ་དུ་ཏ་ ཨོ་ཟར་ཛཱན་གྲར་ཨ་ཨཱ ༔ ཅེས་པའི་བླབས་རྱ་དབོའི་རྒྱན' རབླབས ༔ ལྷ་རས་རྐྱ 

ྭ ྲ ཉཱ སུ་བཱ་ཝ་ བྲི་ཤུདླདཱ་༠པ་རི་ཤུང་ཏེ་ཏ ༔ སརྦ་རྣམ་ ཡ་དུང ཨོཾ་རྫར་ཛཱན་གྲར་ཨ་ཨཱ ༔ ཅེས་པའི་བླམས་པྨ་རུཔོའྱ་རྒུན་ལྟརབླཟས༔ ལྷ་ནས 
སྙའི་མལས་འོརོར་འཛོས་སངསིད་ས་འགོ་ཛད་ལ་ཡོག་པས་རེགཟདི་གང འིརཛིནེ་རྲུ་རྒྱུན § སྔཊ་ཀྱི་རྨལས་ཀྱང་འོདར་འཕྲོས་སྦ་གྲ ག་པ་ཐང་ལ་ཁོག་སྔ་རྱཾ་མ་དབངས་འ་བུག་སྟོང་ལི་རབ་ཝར་སློག་པའི་རཇིནཿ 


བྱེལས་འོརར་འཕྲོས་འགྲོ་བ་ཐད་རྒྱེ་སཾས་ལ་ཕོག་པས ¦ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཏོག་ཆོཝ་རང་སར་དག་ནས ༔ བདེན་ལྷན༠་སྩེས་པའི་ཡེས་ཏྱིའང་མདངས་རུལ་འབར་བར་དམནེ་ཅིང་ཟུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བུང་གོས་བའ་དུ་ 


















བྱང་དུ་རཾ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ག ཡས་གཡོན་རྒྱ་གྲཾ་དང་གཡུའི་རུཾ་པ་འཛིན་པ རཾ དྲེ་དག་ཛར་ཀྱང་དར་དང་རིནེའོ་བྱརན་སོང་ཀྱི་བརྒྱན་པ རླ མངཛུམདངས་ཀྱིཞབས་མན་པར་ཐཤིས་པའི་ཚུལ་བཞེཔས་པ་ཅན ¦ དར་སྣོཀྱི 

ཤེས་དང་ལྔན་པ་སྩྱེང ༔ ཕྲོང་བར་ཐོགངུ་པདཱ་ངང་བླ་བརྒྱས་པའི་གདན་ལ་རྡོ་སོདའ་འོ་པ་རིང་ཝྔ་སྭིམཐུན་རུ་སྱེད་པའི་ ༔ རིན་ཏི་མཁི་གདན་ལ་ཁོ་གསང་ཆེན་རིའ་ལྔ་དང་ ༔ རྣོར་འཇོམས་པ་ལ་ཁྲི7 བཅུས 
ར་བ་སྐྱེད་པ་ལེ་པ་གཟུངས་སཱཧྱི་ལྷ བུ་པའི་འགྲིབ་པར་གང་དར་གང་རིགླེ་སྐེར་པའ་བྱའོ ༔ སྡེང་ཐོག་དུ་བླ་མཐེར་ཕྲང་རྫལ་རིངེ་ལྔ་སྩེང་པར་བུའོ༔ དེཡང་དར་བགའིན་ཧི་བ་པད་འི་གདན་སེངས ༔ དྭ་ཐངོ་ཆཱ་ལ 
ཐག་དཀ་ལག་འགཡས་འཁོར༔ གཡོནཀ་པ་ལའི་སེངརུ ༔ ཟུ་པ་བརུརིས་ཟཀང་ ཅུཔའི་ཁྱརན་ པ་སཾས་པ༔ ༔ཤར་ཕོཙསྲུ་བྫང་ཐོངོ་རཱ་ལ་སོན་པོ་གཡས་རེ༔ ལྡ་རྟད་འོར་ཐང་རྩལ རོས 
ཆུཐངུ་པདརྨ་ རྩ་ར་ལ་དམར་པོ་གཡས་པད བྱངདུ་ཀྣཇོང་ཕྲངྱ་ཙཱལ་ཝཱང་ཁུགཡསྦྱ་རྭའཱ་སཱཾས་ཡིང་ ༈ གཡོན་ཐང་ཐོད་པ་བཛུང་དང་བཅས་པའི་སེརདྲུ་དུ་བྲ་རིཊི་དང་མཐུན་པའི་བ རྡརིསྣ་སང་པ་བ སྣཾས་པ༔ ཐདྲ་ཀྱང་ 
ཟའོགེ་སྣུག་བེརསང་དྲུ་སྙཾས་སྦྱར་གསོལ་བ ! དབུལ་སཱན་ཞུ་རིནའོ་བརྒྱན་མདུ་མ་པང་ལྔན་ཞིང་ ༔ སྣ་ནབརྒྱན་མགུར་ཆུ2ྱགཞབས་བདུ་གུས་སྔས་པ ; རྡོ་དཀྱལ་ངཀྲུང་དུ་བུ་པའི་ཁ་བྱརན་དཔག་བས་ལ་འདབྱ་ཆས 














2 རཿ 
མེད་པ་འུང་བནི་ནོར་པས་གོས་གཅད་པརྨ་བའོ༔ མཐར་གཟུངས་སྔ་ཟུབ་པའི་ལེས་འབུངབ་ཡང་ ¦ རིཿ་རིེ་ཀྱི་ལཱས་གང་ཡི་ན་པ་དང་མཐུན་པས་སྩྱད་པར་བུའེ་ ༔ དེནས་མདུནསྒྱད་རྱིས་ལྷ་རྣེས་ལ་སྙོང་པ་ཞིང་མཆོད་པ 
,ཌ འབུལ་བཞི རྒྱས་པར་མཆོད་འཐུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟརབྱ་ཞིང་ ཙཾ འདིར་ཡང་༔ ཧྲུ་ཧྲི༔ རུས་མུ་རྒྱལ་བ་ཐད་འདུས་པའི་དཔལ དཾལྩོ་རྩོ་མཆོག་པྷད་འགུང་གནས་ནི་ ཏཱ འགྲོ་ཁའི་དཱོན་ཕིར་རྣཾ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡཾས ༔ གངལ་གང་ 
འདུལ་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་མཛད ༔ སུའི་ཆ་ལུཿ་མ་ངེས་ཤིང་ ༔ ཞི་དང་ཞྭོ་ཚུལ་སས་འཁོར་བྲསུངས་ས་བཅས ༔ ི་ི་ཡཱ་ཐུར་འྱགངབ་ལའི་བདག ༔ བླ་མེ་ཡིརཾ་མཁོའི་རོ་འོད ཿ དཀྱོར་ཡོངས་ཚོ་་ལ་ལ་ཕལ་སྟོད༔ཿ བདགསོ་གས 
= འགྲོབ་མཡུས་ཐད་ཀྱིས ༔ ཚ་རབས་ལས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆཊ་དང་ ༔ འོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་ཇྭ་རབས་བཞེམ་དུགསོལ ༔ གནས་སྐབས་ནད་གོན་དགྲེཿ་ཟོ་བུར་རྐྱེན ༔ བདུད་ཀྱི་ཆོའཕྲལ་ཡུན་རྱི་སྡོ.རྒྱར་རྣོས ¦ 

° ཐྷེའེ་དབུངག་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད ༔ དངོས་འབོར་ཡིང་སྦུལ་རྣཾག་ཆོད་པའི་སྦིན ༔ ཆོག་བདུག་སྲོས་སྣད་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་ ༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་གཟྱ་སྨ་རྲི་རོ་རེག ༔ དཀྱིལེར་ལློག་རྣས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཀྲིས 


 བ ག་ར།་ར།་འརི་འམམ། བིང ར།འོ་ལ།་ར། © ‹ བརཔ ༡༨ གེ རའི ༡༤ ༡- >£ ངཿ © ༨་ར༡༢།༡༢༡༢༥༡༤༢།༩༨༡ རདབ། ཚོ སེ་རཊ་ར་ ཧཾ. “དེར 
༔ལ་དངོས་གུབ་ཕབས་པའི་ལྟས་ཛུ་པ་ཚག་པ ༔ འཕར་བ ཧུཆུཁོལ་བ' འཇང་རྲི་དང་རླངས་པ་འབྱུང་བརར་ ¦ རང་ཡང་ཚཾས་དགའ་ བགརྡེ ཤེས་པ་གསལ ༔ རྨི་ལེ་དུ་དངོས་གྲུབ་རྱྱི་ལྟས་དང་གཏུ 





















སོགས་བྲ་དགྲ་ནས་སོསའཾ་ས་དང་སྐུན་རུང་ཤེས་པར་པའི་༔ ༔འཇོང་ངོན 
ཱ འཐུང་པའྲི་ལཱམོར་བཅུས་པ་རུས ཤི དེང་འདིར་བདག་ལ་དགོརསུ་གསོལ༔ 
་མངེས་རྫོ་༢༨ཤངི་ ༔ སས་སྟན་པ་དར་བ་དང་ ༔ འགྭ་རཾས་བར་ཞོངེ་སྐྱིང 






ལ་མཁས 


༧ ནཿ ༔པར་མཛོད ༔ ཡུལ་རི་རྐྱལ་ཁས་ཐད་དུ 1 བཀྲིས་བརེ་ལེཊ་འུནོང་༔ དགེ་བའི་ལེ་ཐོ་ཧྙོན་པ་དང་༔ འགྲོ་རྣོས་ཆོས་ལ་མོད་པར་ཤེག ༔ དགྲེཊ་བདུད་དབུང་ལཾ་པ་དང་ ༔ ནད་འཁུག་མུག་ལེའོསྟ ། 
༧༡ མཾ་མཐུན་ཕྱོཿ་རྣས་ཞིནས་ནི༔ ཧོངས་གཡུལ་ཡས་རྒྱལ་བརཤོག ༔ མདག་བཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ཟཅས་རྱིས ༔ བས་པ་ལོ་དཙོན་འགུབ་ནས་ནི ༔ བདེའྩརྒ་རུལ་བའི་རེས་བཟུང་ནས ༔ བླ་མེད་རུབ་མྱརཁེབ་ཤེག ༔ | 
 ཅེས་པ་དང་ གཞན་ཕང་ཇི་ལཱརའདོད་པའི་འཕིས་བཞོལ་བརཤ ༔ དེ་ལུའི་ཚུལ་རྱི་སཱན་སྒབ་རྱྱི་མཚན་མ་ཇུངན ༔ རུ་པའི་ལྷ་ཡེས་པ་རྣས་རང་གནས་སུ་གཤེའ ༔ དིགཔ་སྩབནི ༔ བདགཏིརྦ་ཱའི་ཐཱ། འཛྲས་ཁོན་ལྭ་ས ་ 
ཀྱི་འོར་གཟུངས་ཐག་ལས་རྒྱུ་ དང་ྲོ་ཐིངོར་ལ་རི་ཝ་ལ་ཕོགཔས་འེདུ  རིགལ་ལསོངཔ་ཞྲིའགངབེད་པ་ལ་སེས དེ་དག་ཐད་ཀྱང་བདུའི་འཛོནི་དུ་ཞུནས་༔ ལྟ་མེ་ལྔའི་ཉག་རཾས་ཇུ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པསུ་ཊུ་པའྱི་ 

„ ནང་ཐད་ངང་མ་རྱི་ཊེང་ ཿ བུ་པའི་བཅོལ་ནས་ངང་ཡུདྲ་ཏིས་བབ་མས་པཱིའདུ་པ་མ་ར་རགང་པར་དམིང་པ་ནི་ཆོགམ་ཚང་གིས་བརདུ་དགྲིང་པར་བཞིང་ ༈ ཆོག་གངདང་གདཔད་པའོ་ཆོ་ཡང་ལྷ་མོ་ཝས་འཕྲིས་བླས་བཅིང་བཛུད 

༠ རན་ཕབ་པར་བསིས་ལ ༔ ཆོག་ཚར་བའི་རེས་སྲུ་ལ་མོོ་ལ་ལ་ཏངརག་གོ་ཆེཆོད་པ་ཕུལ་སྟེ ༔ རང་གནས་སུགཤེགས་པར་བའོ༔ དརྱ་ཧིས་ལརས་ནིཆོག༔ གངདགཅིད་མཁི་དབང་མཁྲོ་རུཔི་ེནྱ་ཅེས་བླར་བས 1 


ལས་རུར་དུ་སྒུབ་པའི་དངོས་གུབརོ་ལ་བར་དམིགས ༔ ཐུན་རྱི་བར་སྐབསུ ༔ ལས་སིཔ་གསང་སྙུང་བུ ཤེ་༔ ིཾཤུང་གཞུས །ཞུདུ་གསལ་འི་ནངན པཾ་ལས་པདད ༔ ཡས་ན བཛུ་འཱལེ་པ 
དི པས ཆང་ཞག་ཁ འྱིང་ པར་གཟུང་པ་ གས་མཚམས་བ 
རུ སྲ ལྗང་ 


སྔོ་བསང་ཕྱགེ་ཐ ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་དང་བཛུདིའི་ཛུ་པ་སྣས་བ ༔ ལྭ་སྲག་རིན་ 
ཁྱ ལརོམ་མ་ཀི་ཐོ ཏྲ ཧི སིི 












3 ཕབ་པས་§ སླུ་སྱ་ཏྱི་ཀྱི་དགས་པ་བཀོང་ ༔ དོའི་འོརོར་ཀྱོ་རླབས་འགྲོབ་སེན་ཐརལ་ཁོགྲསོ་ཌྭ་སྱི་སྣོབ་ལ་བགྱ་མདང་བཅས་པྲ་བྲང་བར་དམོགས་ལ ༔ ཇཱིརྟ་ལཾ་པྱ་རྫཾ་ཧིསཾནཾཿ ལྷ་རྣསྱ་ཏིས་རྟི་བུས་གསལ་ལར ༔ ལྗའི 
རྨནིདག་པ་ཡིས ཿ དག་པ་བཟང་པོས་ཞཁུས་གསོལ༔ ཨོཾནམ་སར་ཏཐ་གཱ་ཏཱཿ སར་བུང་ངཔོ་ཏྲཾས་ཏ ཿ གྱུ་རྭུར་ཌཀི་ནི༔ ཀྭ་པཱ་ཝ་ཀྩི་ཏེ་ཨྭ་ཧཱི་ཀ་ཏས་མ་ཡཾ་རཱཾ ༔  གླི་ཧི་ཡང་པནདི 

ཞིམ་པ༔ ཤེལ་ཧིསུ་༤་གསལ་ཞིངེ་འཚར་བ་ལར ༔ རིན་འབར་བའི་ག་བ་ཡིངའོང་ལྟན ༔ རུཾགའོང་ཆགྭ་དཱ་རེས་བྲས་པ་ལྟར ༔ དེ་ཅན་གཤེར་དང་དེའྲིསསྣ་རས་ལ ༔ རིན་བུཔ་མཛོ་སོས་རྒྱི་ཆུ ༔ ཡིད 

ཆོང་ལེ༩་པར་བཀང་བའི་གུ་དང་ནིཿ རོལ་མོར་བཅས་པ་དུམའི་སླ་ཁུས་གསོལ  ཨོདྷཏཧྲིཿཨ་ཀ་ཡ་བི་ཤོངཱནི་སྭདཱ ཿ ད་དུགླས་ལ་མ་རུངས་པ་མད་པའི་གོས ༔ ཚུང་ལྲ་རཱིརྲབ་དགེས་པའྱིས་ིའོ༔ རྲེ་ནུས་རེ་ལ 


ཟ། ཝཾ /སྦྲབ་པ་ཟླབནས ‡ ཐོག་མར་ནང་འ་ཞུས་གསོལ་བནི སཱུ་གསུང་ཐྷཱ་ཏི་ཏན་ལ་མ་ལེང་གེས་ངོས་ནས༔ རྒུལ་སིངུ་མའཱ་མླུནཱན་སྲང་པཙྭ་ཧིས ༔ འཕར་པའི་ཚོལ་ཏི་ཕོང་ངུ་ཿ བདུཾངས་ཆོས་ཆནྨ་རེན | 

རྒ 

ཁངོག་ལེགས་སྒར་པའི ༔ ནྟཾ་བ་ཤིན་ཏུ་རཱི་ཞིམ་དཾར་འབུལ ༔ ཅེས་པས་ན་ཟདར་རས་ཆ་ངམས་ཀང་ཧབ་པར་ཤའོ༔ དེ་ནས་འདེནི་ཁུས་མཆོགདཔལ་དང་ལྔན ༔ ཐྱེའི་ཆུ་ནིབླན་ཨེང ༔ ྣ 
ˆ" ` ༦ 1 


ཧིནྨརབས་ཡེསརུའི་ནི ༔ 


ཅིབརོད་དངོསྨ་གུབྱ་ཆོ་ལ་བར་མཛོད ༔ ཅས་བརྗོར་ཅིང་ ༔ ཁྲུས་ཀྱི: (ལས་ཇུ་ངུ་ཚྫོལ་བ རཐུའོ༔ ༢་བུང་སྦང་བའི་ཆོག་ནི ༔ གང་ལ་ཧེད་པར་འདོད་པའི་ནང་པ་ལ་སོད་པ་མངུནངུ་བཞག་ཅིང་ § ནད་པའི་མདུན་དུ 

ལངྨ་ཐུད་་ཝ་བཞག་ཧེ སླ སུདགསེར་པོ ཁགྱི་བུདདམར་པོ § རུས་པའྡི་དུང་དཀར་པོ ༔ དབུཿ་ཏིུང་ལང་ཁུ ཿ དབང་པྱོ་དུག་གྱི་བ་འའོ་ནོས་ཝ་ཚམས་སྣོད་ཆ་བའི་ནུངདུ་བཤུས་༔རྐནས་སྲོན་ལྔའི་ཆྣོར་དང་ 

ལྗན་པེས་ལྕཿ་ཀྱུའི་ཕྱརྱའི་རྔོ་རྲིལ་བུ་རང་བཅས་པས་བྱུཞིང་ ༔ སྦཿསྱ་ཏྱིས་བདེན་པ་དེང་ ༔ དེ་ཊནདུ་ ཆོས་ཏི་ དག་མངུན་ཏྱི རྩ་དྒ་རུང་པརབཅས་པའྲི་བ་གར་པྲ་ར ཀྱི༔ ཡིངརལ་ཀྱི་ལྷོའ་ཚྣང་ཀྱི ༔ དབའོ་ཐྲཌྲེའ 

རྣས་གསངསྔ4ཾ༔ འི་སཱག\ གཟུངས་སྣགས་རྣས་ཀྱ.༔ རྣོར་པ་བརག་གི་སྔཿདང་ཕྱག་རྒྱ་སཱིང ཛནྲཾ་ཧྱིཟདྲེན་པ་ལརྒ་སྭ ༔ བདེན་པ་ངོདག་གི་མཐུ་དབུང་ལ་ཏནས ༔ ཆགེསོ་འཇིའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཝལ་གནོད་ཅིང་ཉེ་བར ྒ 
. ཁཚེཁའ་ཧེད་པའི་གདོན་བ་ཧཿ་འབུང་པོ་ཐང་སྐདཱ་ཡུདཱ་རྩཾ་ཧ་ལ་འདོར་ཁུག་༡ ༔ ཨོོ་ཏཀྱིརཱིཛ ༔ ཅེས་ལནལ་དོད་བྱ་ཚི་གྱོས་གནོད་ཧེད་ཟད་རང་དབང་མེད་པར་འདྲུས་ནས ༔ ནད་པའི་ལུས་ལ་སིབསིབ་ཐིམ་པར་བསེས ༔ 
ཁོ རྡེ་ནས་ཐྲེ་མུའི་གཏོར་མ་ནད་པ་ལྭ་སེར་ཞང་ ༔ ཨོཾ་སར་བགནན ༔ ནམ་སར་ཏཐ་ག་ཏེྷོ ༔ ཧྦྱི་ཤམུ་ཁེ་བྷ༔ སམཏང་ཁ་ཨུངྡ་ཐཱ་ཏྭཾ་མརན་ཨི་མི་ག་གན་ཁཾས ༔ གློཅི་ངཾ་བྷ་ལིང་ཏསཱཧཱ ༔ ཞེས་ལན་ཌྤ་ཧྲིས་གཉོངྣ་ནས་ལ 


༢། ནཿ ༡བཏོང་མ་དཱིན༔ ཏིང་ལོ་ཆང་བུས་ཀང་སྟོར་ནིང་༔ སུ་གནིའི་སཱཔང་ཕྱ་གརཅསྭས་ལ་ནནིགོད་ལ་སྦྲཾ ¦ སྱིན་བདགཆི་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིངཝལ་གནོད་ཅིང་འཚོབ་འགེད་པའི་གདོན་བགེང་འབུང་པོ་7ད 
༡ཙ༽༨ ཟླ གཏོརམ་དང་ཏིང་ལེ་ཆང་བུ་འདི་ཌེར་ལ་སོང་༠ ཏཾ ཅེས་པ་དྲང་ལོའྷསགས་བརོདེ ༔ གཏོརམ་ཏིང་ལ་ཆང་བུ་མདུན་རྱི་བུང་སྔནངུ་དབུངས་པ་རྩེ་ རྤ གདན་ཐདྨ་དུད་ལཱལ་ཛམ་ཅིངནད་པ དལ་ཞེ་སི་གནས་པ་བབསས 
ལ་གུ་གུལ་རྱིས་སྨུག་ནང་པ་ལ ཿགཟུངས་སཱ་བྗོད་ཅིང་ནད་པ་ལྭ་འུབས་དཀ གིཾས་རྡགདུ་བྲབ་པོ༔ སྦྱངཾས་པནི༔ ནད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྨྲིང་ཐད་ཀ་ནག་པོའི་རྣོར་སྣ་བུག་ནས་ཇོན་ སོར པ་རཅན་ི ། 
རྒྱུ་སྣེ ༔ ནད་པོའེ་མདུནདུ་གཡས་ཡེས་ཀྱི་མེས་སྲེགས ༔ ག ནངྷུ་མུལདོའ ཨོ་བྲཛཌ་ཀཁཁ་ཁེཌོཧཾ༔ སྦར་པི་ཏ་ཡན་ཏི༔ སར་པ་པ་དཧ་ན་ཤརིང་ཀྲུར་ཡྲ་སྭདཱ༔ ཞེས་བྗརྗོད་པས༔ ག ིག་སིབ་ཛད་ཡྐི 
_ ཏྱིས་མྱེརུས་སྦངས་པར་བསིས་ལ ༔ མེར་ཡར་ཟླུང་རྱིས་མདུན་དུ་དོར་བར་བྲའོ ༔ .ཕྱི་ཟུས་དྱས་སྟེ ༔ ལས་ཀྱི་རུཾ་པནས | ནད་པའི་སྙི་བོནས་ཆུ་སྦྲང་.༔ ཟུད་ཏྱིས་སྙང་དུའཁྲས་པ་རྩ་རྱེས་ ༔ འཁོར་བཟོག་མ་ནས་གསཊ | 
པ པའི་སྡཾག་སྦྲཾ་བོ་ནད་གདོན་ལ་སོངསྟ ༔ མི་མཐུན་པའ་ཕོཊ་དན་པ་ཐད་སང་སང་དག་ཅིང་ ༔ ཟླུད་གདོན་བགེར་ཀྱིས་ ལ་སིབ་སིབྲ་ཟིམ་པར་ོས་ཞིང་ ༔ ཧྷཾ་ཧྲཾཿ དཀོགྷ་ནསྭཀྱི་ཊེ་དང་ ༔ གཟུངས་སྔཿ་སྨྲབས་པའི་མཐུ་རྩ་ལ | 


---. --.--- 
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་པུང་ཟ 

ཁུས་བརྒྱིས་པ་ 
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ཨཾ༔ ༔ཧཱཾ་སཱདྭ༔ ཆུའ་རུག་གྲིུསས་པས ༔ བཀྱར་རྣི་དུག་སྔངས་ནསྒ་ནི ༔ གང་ལ་ཞེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་ ༔ ཞྲས་ལེགས་མཛང་ལ་ཕོལ་འདུད ༈ རྲི་རྦུདུ་ཧས་ཁུས་ཐས་པས ༔ རྡིས་རྣཾ་དྲུག་སྣངས་མཇར་ཅིང་༔ 
༡༨༣ ུ་རན་ོནོ་དུག་ལཱནམེགཿ སིང ྱ ིལི་རག་པ་ཞིས ༈ ཡཱོན་ཐད་དང་ལྔན་བ ༔ སཧཿ་ིར་མཆོད་དོན ༔ བོདཔས་དདག་གིད་དུས་བྱའོ ༡ ར་བར ནོས་དུས་རག་ཡིདྲ 
„ བྱ་རྒྱུད་ལཿ ཕ་རོལདུ ཚིནཔྲདུག་གི་མྲིའནཔའི་ཤོང་རན་པ་ཚངདུགནས་ཁ་རོལ་ཕྱིན་པྲ་རག་གིས་སྟོན་ཤུ་ནོད་པ་དང་ རྒྱ་གུར་2ུ༔ཿ ན གཛྨིག་སྲིབ་ལ་ང་པྲ་གིན་པའི་ངོས་བ བཛད་པུང་ཤིངད་བརང་་ ཏཱ 
༡ ཅེས་བྷ་ཚེས་བརོདོ་ཅིང་བྲགས་པྱ་ཚི་རིས་ཉེས་ཚོང་དག་པར་བསཤིང་ ཿ རམྱིརཀྱ་ཁཱས་ནས་དྭ་ཧུང་པརྱ་བཱའོ༔ གདོན་འལ་བནི ༔ ནང་པ་གདན་ནག་ཕོའི་སྟེང་རྡུ་རྩོག་བུམསྔད་དུ་བཅུག ༔ མགོ་ཁྲུས་ཡན་ལག་དང་བཤ 
བ་ཐདྱ་པད་ཐཱག་སྔོན་དམར་ཆྱིས་བཀིས་ལ ༔ ཐོག་མརདུག་དབུང་བར་བུབནི༔ བལ་བོ་ལུགམ་དང་ § རྨ་བའི་སློསནང་པ་ལ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་རྱིས༔ འདོངརྱ་ཞེ་སྔང་གཏིམུག་༣ ༔ འདི་དག་འཇིན་དུག་ལྷས ༔ བཅོན 
སྲངས་དུག་མངའ ༔ སྤངས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ རེས་འདྲེས་པར ༔ འདོད་ར ༔ འོརེ་དག་༔ བཅཱན་རྭེ་ཆོས ཌཱ འདོར འདརག ༔ འཕཿ་པའ་དགེ་འདུན་ ༔ དགེ་འདུན་བདེན་པས་དྲུགབཅསོ་ ༔ དཀེག 





ཅ་ལ 
བརེ་ལེཊ་མཛར་པས་འགྱར༔ 


་ རྱ བ ༠ རྣ སཱུ 
] གོ་འ ཚུ ཊཱ ཕཏ གང་ཞིག་བརེ་བ་མངའ་མཛར་ར༔ ཁེར་ལ་ ་ ོབཔ་གརཞིག་བྱས་ 








འོ་བཟདོ་དོག་དུན ༔ ཟུ་ཏ་ན་དུ་ཏགྱ་ཀངྷོ་ ༔ ཞེད་ལ་བདེ་ལེགས ༈ ཅེས་པའི་རེས་ལ་གླབངས་སྔཔ་ཀུང་བརོད་པར་བུའོ དནག་ུབམའིཆག་ནི ༔ གཞན་རྣུས་གཱར་ལྟུར་ལས ༔ ཁུད་པར་ངུ་ནང་མའི་མངུངྱུ 
པོག དུབ ཤས པཿ ཿ གྱི་བུ ང་ནད་པ་ི་ུས་ཆུ་དོར འོག གཏས སེབས་དཀར་པར་སོརང་རས་ཧབ་བ 


ེ བི ཏ རེ་ ་རི་མྲས་༔ རོ་ ང་མ ྱ་ྲ མ་འྱོར་ནྭ་ཝ 
བྱུ་ནརཀ་ཁ་སོ་ང་པ་༔ ཨོཾསཿདིབ་ད རང་བཅས་མས་ི་ལ་སོ་སུ་ཉེས་ཀྱགས་སུ་ གྲ 0 ་ ར་བ་དེ འདྲུ བ་ཆ མང་ཡི་ཱ་ཝ 


ཟེ རག ་ པས༔ ༥ ལས་ཉི ་ལྷ་མོ་ནྡཾས་རྱྱིས་འགཱ དབྱང་བག་ ཧྲཱ་པས་འདུངེས ཐབ ཌཱ ནང་ པའི་ནད་གདོན་ ནཾ སིག་གིབ་ཐད༔ས། སང་སང་ ནང་པ་ལ་ལན་ཝགཀོན་དུ་གོར་ལ་༔ 
དྲི ཧ་པ ༔ ཞུས་ཊིས། ཧྷི་དྲི༔ འབྱུང་པའི པཾ § རྣམ་དག་དུངོ་ཁྲས་ཏིཆརཿ ཧྱིན་རླབས་མཐུ་ལཱན་འདི་ཧྱེན་པས ༔ ནད་གདོན་སྡོག་སྒྲི 








མཾ ཚི ༔ཀྱི་ཁཱི་བར་བྱ་སིས ༔ ཅེས་བྲངོར་པའྲ་རེས་ལ ༔ གཟུངས་སྔཿ་བླ་ཟས་ ༔ ཏིལ་དཀར་ནག སྲ་བབ་པ། །ཁའོ༔ ངེ་ལྟར་གདོན་བཀྲོལ་ དང་བ་ཆོག་ཚ༣་ནས་སོ་རྨསོ་བནི༔ ནང་པའི་ བ་ཇག་ཡིརལྭ་ཧྷི་ྨར། ་ 

༩༣༣ དན་རོག སདགནས་ཤ་མོངདག་པྭ་ཏར་ཧུ་པརམག ཟདན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུབཞ ཡི ༔ རྔོ་བསྲུད་པ་འི་ཕྱགྱས ༈ རོ་རིལ་མུ་ངབཅསྟས་རྱིལ ས་གོ ནདཔ སངས་མ ་ལ༔ 
་གནས་རཱས་རྒྱ་གྲ་རྒི་ཆུལ་རུ་རྒྱས་སྟབ་པས་ ༔ རྫས་རྙས་ཁས་འེདར་རེ་ འ ནིན མདམ་ རྒྱུག མཆོན་བུའི་རྣམ་བརབག་ུམད་པ་འཕོས་པས ༔ ཿབླསུང་ཐའི་ཡུས་དག་ཡི དྲལ་བྲགུང་ 

ད ་གེསྱ་ཧུང་སྭཾ་རླག་པར་བས་ལ༔ ༔བུབ་སྭིངོར་གཤེའ་པ་ན ༔ ས་དགྷ་ནྲ་དུག་གཡོས་རྒྱར་ཞིང་ ¦ བརུད་ཡིང་མི་བདེར་རྐུར་པ་དེས ༔ ཁྱེད་ལ 

ྦ རི་བ ཧཱ ཞོངབན ༔ འཕ་པ་བདེན་པ་ ཾ་གསུང་ཤིངེ་ ཿ སཔིནཔགདྱར་རས ༣ § ཁྱེལ པབར་ཕིདའྲགནཞིག་མུག་དད་༔ ༔ ཐ ཀི་ཕཾ་མ་ཛད་ཅིང་ 1 ོསཏུ་དབ 

མཛད་པ་རེས་ ༔ ཁེད་ལ་བདེ་ལེག ༔ སྦརས་ཊེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད ༔ རྒྱ་བིནེ་ཚ ༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་ཧྱི་བདེ་ལྲེག་ནོ་༔ ཁེད་ལྟ་ཏག་ཏུ་སྩཾན་ཧུར་ཧ གཟུངས་སྔཧ་རྱི་མཐར ༔ 





ས་གདབ ཡོག 


གི་ུལ་དུ་མཆོདསོདགཏོརོམ་འབུལ་བན་བཅས་ ཅས་པྱ་ནས་སུས་གབས་དངྱས ༢་ལྭ་བུའོ༔ ཏཱནཔ་གལ་ཅནལ་ལན་མདྱ་རདན་འདི་ཡན་ཆདལན་མངདྱུར༔ འདི་མན་ནོདག་ཆོའོ་ནས་བྱའོ༔ ཤིས་པ་ཡར་གངའོས་རི་རཇོད༔ ཇོ་གེ་བ་ 
འཐོར་ལ་འགིན་བ་ པའ རཱིཾ་ཧྲིཿ ༔བླ་མད་ཆོས་འ ལ་བང་ུག ལན་ནི སྦ་ཆུལ༔ སམས ་ིམད་ུང་རནབཁ རའབརབས་རྲ ¦ རིན་ཁཁོར་འབརབས དཀིསཤག ༈ དགོམ 
རྔ ༨༦ 


ལྡུན་ང ཚད་མེདགཱ་བར བདམས རྱོརལན་དབ་ག་ཟས་ིང རྨ ག་གམ ངབལྡན ༔ རྒྱ 

བཱ ྷ ངེ་༔ འཁོར རུ འགྲོ་ལ་ཧི 

རིན་ཝུན་པོའ་བྲ་ཀིས་ཤེག༔ སོབས་ཝན་གངས་རིའུར་མཛེས་པའི་དབལ ༔ ཐེགྱ་རེན་ཤུགས་སྐྱེང་བདུད་དབུང་མནུང་འཇྡོམ ཿ རྒྱལ་བའི་སྟོནེ་རབའདྲོད་མཁའ་ལྭ་འདྲེག ༔ རོ སབ་ས 
དབངས་སཱན་སྣུ་དུག་ཡིདཅན་སོད ¦ སོ ་ལྡནཿ གཉ་སུགས་སད་བཅུད་དངས་ ལྭ རོ ལ་བའམ ོ རས་གཡུ་ ང་ཆས ཐསག མས་ན 

















ཨཾ ༔འ་ཛིན་བདུད་དུང་དྲག་ལསྤ་དུལ༔ ཡེ་ག་དཔུང་གས་འཇིག་ཆོ་པརམགྣ་རྫས་སྲེག༔ དམག་དོན་རིནྱི་རུལ་བའིབྲཀེས་ཤྲེག ༔ འ་ཁོར་བའི། ལེརྣཟོག་པའི་རིནི༔ དགོས་འདོདར་བ་སོང་པའི་རིནི༔ ལངཔོད་ ། 
འཛོར་བ་སྲལ་བའིའི་ནི་ ༔ རྒྱལ་བའི་སྟན་སྲིང་སྐྱོང་བའི་རེནེ ༔ སྟོབས་བཅུ་བདུཿཔུང་འཇྲོས་པའི་རིནེ༔ ཐུར་ལྭི་བུབ་བསོང་པའི་རིནི༔ འོངས་གཡུལ་རོ་དླཟློག་པའི་རིནེ༔ རིནསྣ་བདུན་དངལྱ་སིབཀས་ཤེག ༔ ཅེས་པའི 

ཤིས་པ་བརོོང་པརྦ་བོ༔ དྭ་ལརྡ་ཆོགའི་ལས་རིམེས་ཡོངླ་ཐུབ་པའྲི་རེས་ལ་བསྔོ་བནྲ་ཧདང་མཐུན༔ ཧཱོནྲདགསོལ་བནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཟླུ་མ་ཡོརཾ་མཁྲོའ་དང་ § འབྱུང་པའི་ལྒུ་རྗེས་དགོང་སོལ ཏ བདག་ཅག་ལྷ་བསཾ་ 
སོས་པའི་འ་ཐས༔ འགོ་བྷ་རེས་ཏྱི་རོན་སཱང་ངུ གཟུངསྱ་ཀྱ་རོག་ལེཊ་པ༔ ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཏས་བྱསིས་པ་ཡིས༔ དགེ་བའི་ཚུ་བཞབི་དག་གིས ༈ མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཇིནྷ་ནབསྱ་ཏེས༔ སྔངས་སྙན་བ་དར་བདང་༔ བོ ྣ 


༧), 





15 ¡»® ཧེྩ. [1 


རྣས་བདེ་ཞིངབསྐྱིད་པར་ཤོགྲ༔ ཡུལ་རིགས་རྒྱལ་ཁས་བདེ་བ་རྡང་ ༔ བརག་དང་རྒྱ་སྐོར་ཡོན་བདག་གས་༔ ནད་ག་ངོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལེཊ་པ ༔ མིཐུན་ཕོཿཚཾས་ཞི་ནས་ནི་ ༔ ལུས་ངག་ཡིརལབར་བདང་༔ བས་པ་ཆོ 
རྒྱུར་ཧ༔ ཅེས་པོསོཿ་པའི་སཱོན་གང་འཐད་སྙབ་པར་བྱའོ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ གཞན་རྔས་ཀྱི་ཕྱབ་སྤཱི་རང་མཐུན་པ་ལས ༔ ཁྱདརདུཿ འབྱུང་པོའི་ཀླདང་ ༔ གདོན་གཟུཿ་ལྭསོ་པྣནཾས་པ༔ ནད་པའེ་འདྲེ་ཝ་དང་བརུད་ག 
-- ..«......------------------- -------  - - - -- ...._ _ ླཤླྤླ2ཁ2ཀྲནྲཀྲཀ༅༧༣༧༦,ནྐོྲུ}|<ཀྐནྣ|ོ་|ོ་!༡3ྒྒ~~ྐ--ི  ----- ---- ------- - - ླཀླཀླླཀྲནཀནཀྲཀྲ༨ྲཀྱྐཀ་ྲྱ་ུུ -- ˆ  ༽ `] 





གནོད་བའི་ཝོར་སྭཱ་སུལ ༔ ཚུལ་འདིསི༔ ནད་པ་འདོ་ཅན་དུང ༔ ཅོང་ནང་ཅན་ལའོ་པ་གང་ལ་ཡང་ཕྲནྣ་དུབས་ཆངས་རྩོན་བརྡ་བུའོཿ གཞན་ཡང་གྷོན་རྱིན་པ་ཤིནཏུ་མང་ངོ་༔ ག 
དྟ་མངའ་བདག་ཡང་སསངང་ ༔ ཙོ་རབས སྨོན་བརྙའ་ཆྱུང ཟུངས་ཀྱི་སྨྲབ་པ ༔ ཐ ཞེས་བ ༔ 
རྲིང་པས་ཏ ླིུ་ཡག་མོ་ཆས་རནངང་པ་པོ་༔ ི་རབས་ི་དནར ༔ རཱ སཱ གནས་ཏིས་མཛད་པའོ༔ སཱམཱ་ཡཱཿཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སས་བ གཏད་བྱྭ གཏེར་བྱར༔ དྷ་ཟིམེཿ ° ཧིནུདྦུནཞེབ་བུ 


སྩུལ་བཾའི་སྐེས་ མཆོསོ་སྱངས་ 



































ད ཨཿ ༔༢གྲ་བ་གཟཀ་བའྷ་བསའཱ༔ ན་མོ་ ་རྩརི་ཝ་ཌཀི་ནྣཾ ;བ བ་པ་ཐདྷ་ཏི་ལོག་འབུབ་ངོན་རྙིསྣ།ཞིད༔ ལག་ངུུ་ཟང་པའི་རིམ་པ་གསལ་བའི ། 
།སོང་འདིལ་སྙིདོནྫཔྲའཾཿ༔ སོནའདོ། དངས་པ རེས་འང་ོ་ ཇོ་ནང ལ་མོ་རྲག་མནན་ ༔ འཕྲབ་པའི་གཟིའ་མད ༠ སྒོ་རྱང་ མ་ངང 


བླསྒལ་མཆོགཾ ༔ སྟེ་ཊ་བུབཞེངས་པ ༔ གཏེར་སྤ་བ\ ཆག་ཆག་གདབ་པ་ ༔ ཐོགེ་མཆོག་དཏྱིར་བྲེ་བ ༔ བརྒྱན་བཀྲཾ་པའོ ༔ དངོས་ཝ་ལ་ སྐྱབ་འགྲོ་ ས་བདག་ལ 














སོའ ི་སྔན་རུ་འགོ་བའི་ཆུག༔ བྱམང་པ་པོརོས་མངའ་གསོལ་བ ༔ ༔ བརྒྱན་གདད་པ་\ འཚུམས་བཅུད་པ།ལ་སོ་ལ་ས་གཞུང་བྲ་མངབ  བླམབ་པ་ལ་འཇུག་པ༔ | 
བ་པ་ལས་ཏྱི་ཁྲཾསཱར་བཱ་བ ཿ དྲངོབ་བང་པའོ༔ རེསཆུབནི༔ བསླབ་པ བང་སྨིན་པ ༔ རྫས་སྒོ་བ་ བཏྲིས་སཱོན་གདའ། 
བཏྙན་པོའི་སོན་ལཾ་བྲབ ༔ གཏོདས་གཤ ར་པ བཤའ་པ་བེ་བ་ བཾ མར་མེཁྲིསཱོན་གདབ་པ ༔ | 

༔ བསྔོ་བ་པྱབ ༔ ཉིརྩཾ་པོའྱི་རས་གདབ་པ་ལྷ་སྨོ་ཚོག་བྱའོ༔ སུ་མཱ་གཱ་༔ 


ནཾ 


ུལ་བསད་པ་འཛབ་བླ་མས་པ བ 
པ༣ གཏརྦས་བ་ མཆོད་ཛས་བྱམ་འཾ༔ བཀྲེས་ 
]ལུས་བསུང་བ་ སླམལས་གཏོར་འབུལ་བ ¡ མནན་པྱ་བུ་བ་༨ ཐྭོ་བང་བས་བ ༔ 
















ཞོ །འདེམ་ཚོརར ༔ འདིཆས་གཞན་དུ་གནས་འཕོས་ལ ཿ སཿ་ཕོང་འདི་ནིརྱ་ཏང་ ཿ བཀྲིས་ཧཱིན་ཆྭག་བསན་པའ་མཛོད ཿ ཅེས་གཏོར་མ་ཧུཧཾན་ལ་བཀའ་བྲསོ་བརའའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ 
འཛུག་པ་ནི འཕྲིས་རརུངི་འྲལངབའི་སྐབས་ནས་བྱུང་པ་ལྟརཏྲའོ ༔ རྡ་སྲི་བསྣན་པ་ནིང རུ་ཌྲོད་ནས་སླངས་པའོ་ཐོད་པའི ཿ ཅན་ཟནྱ་ཧཱ་ཐོད་པའི་ནང་ངུར་སྲེའི་ཁིང་གྲ་བིས་པ་བཞུགཅིང་ ༔ མོན་ཀྲུར་ཏིས 
བཅིང་ ༢ེ་ཟས་རཱིལ་ལ་༔ གནད་ཐེང་ཡམ་དྭལི་ཨ་དུརྡ་ཐཱཾཿ གི་པ་རིསོག་བླམལ་ག་པ་རིས་ར་ཡ་ཛ ༔ ཅེས་སྟོང་ལུསྱོ་པ་ཟླཟླས་ཤིར་ ¦ དགུག་བཞུག་དང་བཅས ༢༦ པས། བླསྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ 
སྒོའཐེ་འོ ¦ ,དེ་ལས་གཞན་པ་དརོས་གྲུབ་ལྲ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག ཤཾ ཁ་རོ་གཡི་ལ་རོ་བྱྱར་གྲཾ་དྲིས་པས་བཅད ཐུ རྒྱལེ་འཁོར་བཅས་འིའི་རྷ་རལ་ས་མ་ཏིདང་ལཝྔན་བས ; ཏཱ རྡོུངོ་གསང་ 
བ་མཆོགོས་ངཏར་འདེར $ བྲབ་པའི་ལས་ལ་བར་ཆད་བད་པའི་བགྲེ ༔ བཀའ་ལ་མངའ་བའི་གནོར་ཉེད་རྲགྲི་ཚེག ༔ གསད་ཅིང་གནནསྣ་གཟེར་བའ་དུས་ལ་བབས་༔ བདག་རིར་ཁྱ་རལ་མི་ 










༧ ལའ ་ ང༤༽ 
༔ཧྲི་ན་བ་ཁརཱཾཿ །གྷ་ན་ཡཚོ་༔ གྷ་ག་གྷན་ ཧཱི ཤ་ནན༔ ཅས་ང་ཊ ིང་ གཟརཆང་བད་བ གཞདྱ་རོང། 
རཿ རྱའོཿ ནས་གླསས་པ་པ་ མཆེདྱའ་ཐད་ནངདཱ་མབས་ལ ༔ བོ་བདག་པ་ནིཿ ཙཱ དཾ པའྷ་མ་བྭ་རོན་རར་འ 


༤༽ 
ངབ ཤུར་བྲ་བིསྣ་རྭ་རྭ ངི འི 


འི་བགནོར་ཉེར་པར་ཆང། ༔ ཆུ་བ ]ིུ་གཁརང་ད བྲན་ལགས་པསཿ ཏཾ ལས་ཀྱི 
` ཆི རི སད་འཐུས་མ་ཇོབ་པར 
ཱྲ # ལ་ཟག་ རཏ འེ 


ཏཱ༢ཏ ༈ ཅེས་པ་དང 





ཧཱི་ དུ་ཁྲོང་གསངབ་མ བླ་མང་མཆོསྷཾ་རོར་པས༔ དྲངོབ་ཡང་དག་ཚོབ་བའི་ིར ༔ བླསབ་པ་གརནོ་བྱཅིར་ལྭག་ན ༔ ་ོ་་ཐོབ་བར ༔ བར རག་བ ང་དུ་གསོལ་༔ནང 
རྗྩྕྦྦྨྫླྫྣྦྣ་ཾ་ཾ་་་་་ འདོང་སྐོང་ ོབ་ཡངདག་ཁོརརའི་ ཤ་ཟ རཾ ཨོཾ་བྲར་མརཱ་ཀཱ་ཊ གུ དངོ ་ཁི་རཀཱཾ་ ལའོ གལ ནང་གི ཌཱ 
ཁྲོའོ་རརུརི་འཉིལ་བས་ ས་འཛ ༔ ༠ བདག་ནྣི་རལ་པོས་དབུར་ཟུངས་པའི པའི ༔ བསྒྲབ་ པ་པྷོ་རེས་ཏྱི ༔ ༔ བསཾ་པཾ་བསྒྲབ་པ རོ ག་འ རེཿ ༔ བསླབ 
བ་འབིའི་དབུ་ནུ གཏོང་བ་དང ༔ ནང་གི་དངུབ་ཛང་ཊིར་མི་ མི་ཡལ་བའི་བྲདུང་ འཆསར་པ་ ་མཛདངུ་གསོལ༔ ( བརྡོད དགེའ་ཛང་མེད་པར་མཛོདརུ་གསོལ༔ 
ཡ་མཛ་སྲཾ ཅར དྲག་ཧཱང་ཿ རྔ གནས་དང་མངའ་གསོལྭ་བ༔ བ་ དེ་གི་བུད་མཆོང་ལ་བཀའ་བསོ་ཚོས་བྱས་ལ་ ༔ ཛཱ རནངགས་འཇིག་དརཔན་ 
བ་ཞིང་ ༔ དཛྡོང་ཀྱི་རྫས་དང ༔ རསྒྱབ་པ་ལ་ཆུགས་པརྣས་ཊྱིར་མབ ཕི་རབོ་ནས་བྲཀ་མིངཤིས་པའི་ཛས་དང་ ༔ ཚུལ་མ་ཤིས་པའི་ཅི་ནོངདུ་མི་འདོད་པ་གལ་ཆའོཿ ༈ ༡ོནས་མ་བྲཏངོབླ་གལ་བ་ནིཿ ད ཀྱི 


ལྱུག་ཕུར་བ་གདབ་ལ ༔ དཏྱིར་རྐྱི་ས་སུངས་ལ་བཞགོ༔ ༢ ༔ངེ་ནས་དཏོར་ཆྱི་བསག་བུ་བཅུའ་རནི༔ མ་ཏྲང་སྙེང་ངུ་སུངས་པའི་ས ༔ ལཱའི་རྩ་སྔཿ་བླཟས་པའི་བཛུང་མི་ཟེར་མ་ཐོར་ཞིར་གསང་ལ་༔ སྣཾ་བུ་བང་རིམ་ཝཔའི 
གོང་མ་སཱངསུ་ཐོ་གང་ ༔ རྒྱར་ཐོ་འགུ་པ་དབུས་བཅུང་ཞིག་མཐེ་བྱ་བ ༔ བང་ཚི་བར་མ་རྒྱར་ཐོ་ངོ་བསྒད་ལ ༔ སཱངཔུ་མཐོ་གང་བྱ ཏ བངརིམ་འོགམ་ལ་ རྒྱར་ཐོ་ཐེརང་ལྲབསྐྱད་ལ་སཱངསུ་ཁྲུ་གང་པ་གྱའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ 
ས་ལེ་རརྩ་རིག་ཅིང་ ༔ ནང་ལིང་ ལྕཛ་ཕུར ཏ བརྒྱ། ོནས་འབྱུང་པ་ལར་གཏེར་སྲ སྙེ ལཱོགམ་ཁ་ཐ ར་རས་ལ་ ༔ རི་འདྱཾ་ཧྱིས་ཞལ་ཞལ་ལེ་རྩ་བུའོ་༔ ༈ ༈ 
གཏེར་དཱ་བ་ནོ་ རབ་རིནིའི་བུ་པ་འོན་ལེའ ༡ རམ་འཇོས་རྱང་ར་སོ་ལེངར་གཏང་པའི་བུཔ་ཕུལ་གང་རི་བཤེང་བ་རྒྱ་དྱ་བས་བའི་ནང་ུ ༔ རིན་སྣོར་ ༔ ངེ་བཞིན་དུང འཐུ་སཱན་ ཟས་ དར་ཟབ་ ཤིང་ཐོག གཞན་ཡང་ ་ 
ར་ཁས་བའི་རས་སྟོའ་ངང་ ༈ རྙིར་འདོད་བའི་དྲངོ་ལྷ་སོའི་འདོད་གསོལ་གང་དགོས་པ་ཟོས་ལ་བྱདུག་ཅིང་ ༔ ཧུ་བ་གང་པར་བུས་ལ་༔ ཁད་བར་གཅད ༔ ཕ་མ་རྒྱུང་བཟང་གི་ཁེའུ་ཁོ་མོ་ཡིར་དུ་འོང་པ་བྱརྷ་ྱི་ལག་དུ་བ 
ཐེགས་ལ༔ རཱཾརརེགསྨ་བམ་ཡིདམཚོ་རྩརྩ ཿ རཇོགྷནི་ལམ་ལུས་བླབ་པར བའི་ཕིར མོངིན་སག་བུབཞངས་པལ ༔ ལཱའྷ་རས་ཉྱིད་གནནོ་ང་བའི་ཕྱར ༡ ི་གཏེར་ཡསམཆོད་རར་ འདིབས 





ད་ར 


མམ ཤ 





ནཿ ༔དཾནབས་མཆོག་ངང་མཐུན་མོངས་དྲངོན་མ་ལུས་རྩོལ ༔ བཏྲིས་བདེ་ལེ་ཕྲུན་ལཱོ་རྱ་ས་ལ་དུ་གསོལ༔ ཡོཾ་རདྡཱ་པུཉྷ་པཱ་ཀུརུས་གཱུ་ཏླུཿ ¦ སམ་སིངྟི་ཟཱསུནྫཾཿ ཿ སྡིར་ཕ་ལྭ་རཱི༔ ཅེས་པའི་སྡཿ་དུ་པ་ལ 


མཚལ་གྱིས་ཇིས་ཤིང་ ཿ འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པས་གཏརས ༔ བཀྲིས་བོང་པ་ནྙས་བུའོ༔ ༈ 
བ་ཀུ་ ཤའྱི་རུན་པོས་གཏོར་ཞིང་ ༔ ཧཱུཾདཀྱོར་ཆནོའིས་ཝ་ལ ༔ 


ྐ ༔ཆག་®ག་གངབ་པ་ནི་ཏྲལས ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་ཆག་ཆག་ཇུང་ཕོར་ཧྱི་ནདདུ་བའི་རྣེ་ལྔ་དང་ རྲེ བང་པོའི་རཾ་ཀུ་སྦྱར 
ས་དབང འདོས པང ཆུལ་བྱ་མཆོ་ེས་འའ་ངརཿ ངོབངསོསཅ ང་དཔེ བི་ 


ནཱ ༨ ཛེ ཛཱ རཿ - 
བྔྱའ་བའི་ངྲེ་གུའི ; བཀྲིས་རྫས་ཀྱོས་ཟུག་པར་བརྱི༔ ཊཾ རྦ ར་གུརྨདཱ་ཝ་ཌཀིནི ཿ ཨངྭ་པ་ཏི་ཏཱ༔ པྲ་བར་པད་ཀར་པ་ཏི་གན་དྲ་ཨ་ཧཱཾ ༔ ཅེས་པས་དངོ་གཏོར ༔ དེ་ནས་བུག་པར་བུའོཿ རེ་ནས་ནང་ 


གི་རྫོས་ཤྭ་ཝ་བཛཱུང་ལྔ་བུག་ལ་ 


རྩལ་ཆང་རྫས་ཆེན་སྣ་ལ ༔ 


ཞོན་ 


ཌྷ ྷཉནས་ཁིན་པའི་རྔངོངརི ཟུབསས་ནིདཀར་བས་ན ༔ ཤུ་རན་ཡོོན་ཀུན་དང་ལྡན ༔ 


ཇས་ངུག་ལ་འཁོར་བའྱི་རྒུ ༔ དགོངས་རྒྱུད་རྣིར་རག་པའི་༔ ཡི་སྣ་ནྣཾ་ལར་བྱིནབས་ནས ༔ 


འདོངོ་ནང་འགཆེན་གནས་དང་ལུན ༔ བརྲིཾང་གུར་གུ་རྲིའི་རུ ༔ གངོད་ནསརྣ་དག་རྩ་བལྔ་ ༔ 
ཀྱིར་ཕྲོངས་ཝ་ལ ༔ ཆུགྲ་རག་ཐབས་ཀྱི་རདིན་དང་ ༔ ཤེབ་ཆནོའོ་དཀྱང་ནུལ་བྱ ༔ 


ཞེས་པས་རོ་རས་ལྱསོཔསྱ་ཐུག ༔ གསང་བའི་ཚས ༔ ཆང་གི་ནང་དུམ་མི་ཏ་ངང་ ༈ སྙིན་ངཱར་དང་དྲུ་འོད་ཀྱི་སོལ་ཆན ཿ པྱད་རྭཀ ཿ མཚལྱས་བའི་ཚསྣ་ནས་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་སྟགས་ཐུའི་ངོས་ཛདངུ་མངོག་ལོག་པར་ ། 
རྱུགས་ལ་ ‡ རླཾ་གདལ་ཁུབ་གསར་བའི་དཉིར་དུ ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣཾ་དག་པའི ¦ བཛཱུཾ་སཱན་རྱི་འཛོནི་ཆང་ ¦ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འམེད་ཚས ༔ དམར་ཆེན་མཚལ་རྱི་ཞལ་བུདང ༔ དུ་ཁད་འབརབའི་འུར་ཨད 
མཆོག ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དྲ་བིངས ༔ ཇ་མེད་རོལ་པ་རནོར་ཇུག ༔ ཨོ་མཱ་སརྦ་པཉྩཔུ་རཧེརུ་ཀྲོ་ཏི་ཛཱན་མཐཱ་པ་ལ་མནྟལ་ཆཱཾ ¦ ཅེས་པས་ཆག་ཆག་གདབ་པར་ཧྲའོ༔ ༈ ༔དརེ་ནས་ཇོགེ་གདབ་པ་དང་ ཌ རྲཀྱོར 
བུ་བླ་ཚས་ཆིངབང་གྷི་སབས་ནས་ཟུང་པ་ལྟར༔ གཞན་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་5ྱ༔ ༈ ༔དེ་ལྟར་དཀྱིར་ལེང་པར་བྲིསནས ¦ བརྒྱན་བཀྲ་ཕེན་ དང་པོ་བུ་པ་མཚནངང་ལྡན་པ་དགུ ༔ ལས་ཟུ་རང་བཅས་པ་དབང་གི་བུ་བ་ས 
གྐོན་ལཱར་བཅའ་སྙེ ཿ རོའི་གནྲས་འྲིའ ཿ མན་འཇིའི་བྷསང་དུབ་པ་བྱརན་དུར་བཅས་པ་བཀོད་པའོ༔ རཱ ཧུ་པྲ་ཐཱ་པོ་སྫོས་བཱལ་ཆོས་ཉི་དྭགིངས ཿ རྭ་ཏིུརྦ་ལོགས་བྱའུཊའི་གཞས་ཁང་ ༔ འབྲིས་བཛུདོའི་བཅུད་རྱིས 


ཧཱས་པས་ནས ༔ རྭབུས་ཏྱི་ཐོང་གནས་བཏན་པར་བཞུག ༔ ཅེས་པས་བཀོར ༈ དེནས་རིམ་པ་ལྟར་བེཀོད་པནི ༔ བུ་པ་བརྒརང་པོ་རྡོ་རལཁིམདུནརུ་བསྒྲིགླ་ལ ༔ རྫཾ་ཡེས་བཅུད་ཀྱིས་ལྟས་པའི་ཟུ་པ་ནི༔ རྟེགས་རང་ 











ཨཿ རརྡིལ་ཛང་འཇོས་བའི་དཔལ ¦ འོ་མ་ཚུབསས་ཀྱི་ཛོ་འོད ༔ བརྡིང་ལྷ་ཚཱ་ངགྱས་པ་བསྐོང་བའི་རྫས  རིནེ་ཝྔ་ནཾ་རྐྱལ་བ་རིང་ལྔའི་དངོས ; ཏུང་དཀར་བགེགས་འདུལ་ཁོ་རྒྱལ་འབྲར་བའི་སྐུ ཏ རྩ་བ་རང་ 
ཐཐ  རྱུང་སྟིང་པོ་ལཱ་དབ་ལྔན ༔ ཚེདཔལ་རྒྱས་ཐེད་རིནའབུསཱ་ཝ ཿ རྐགས་བྱེས་སུན་རབསོངས་སལ ༔ ཡྲེསྭ་ཝ་འི་འོདར་གཟུང་ཐགིས ༔ རྒྱལ་བའི་ཊྱེ་འགྲོ་ཀུནྣ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ ༔ ཁ་བརྒྱན་ཞི་ཞྲོ་འབར་བའི་ཆྲ་བ་ལས། 
4, མཆན་བཟང་ལའཅུ་རྨ་ཝཾ་ཤབར་སཱས ༔ དརྭ་སྣའི་བཅོད་པན་མཐུལ་ཆིངས་ཟས་པ་ཡང་ ༔ དཔ་བད་བཟང་པོ་བྱར་ཧུའི་རྣཾར་མཚན ༔ རང་རིག་འཆུང་མེད་རོའི་སིངོའོ་བཅས་ ༔ འགྱུར་མེད་སླའི་བུ་པ་གཟི་བརྗིང་ཆེ རཾ 









འགག་མད་གསུང་གནང་བྱརུད་བདུདོར་ལྡན ༔ ལླུམས་མྱ་ཐི སས་ལྷུན་ཅིས་ཟུབ ཌ ཡོན་རེབསྐོར་མགུལ་ཆཾང་ཅོད་པན་འབུར ༔ འཛབྲས་འགྲ་འཛུལ་ཁ་བྱརྒུན་དཔག་བས་ཤང་ ༔ དབང་བསླུར་རྒྱས་གད 
་བཅས་༔ ཐརྡ་ཝཱང་དུཔ་བཟང་པོ་བྱ་ཧང ༔ དྭརོར་ལོའོ་བཞུ་པའི་ཕོང་དུ  ཕོརྱཚོས་བྱ་ཧང་དུ་བསྟན་པར་བཞུགསྲོལ ༔ ཅེས་པས། ངིར ༣ མཆོས་༦༢༨༥ ཙོ་མ་མནུ་ཛླ་བསྟུན་ལ་བཀོད ༔ ཙི མདང རྒྱལ་ཐེབས 
ཉིས་ལས་ཟུ ༔ དཾའྱིམ་འོག་མར་རནུདདུ་བཀོད ༔ ང་ནས་ལྔ་བཀོད་པ་ནོ༔ ཆོའོ་ཡྭི་ལཝྷ་རཱཾས་ རླ་རྒྱལ་དུ་པའཾ་ཁ་བརྩྱན་ལ་ བཀོད་དེ ༔ བླའ ཉིས་ནས་རལ་ནུངནི ནུཐ་་མརྒིན་པརོ་རོནཉམཐད་ཞལ་བདཅས་པའི་ཞུ་ཚུང་ཤང་ཕ་ཉན ༔ གཞན་ལ་ཆུ་རིན་ 
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དབུས་ནས་རང་རུང་གུབ་པའི་ལ ༔ བརོན་བྷར་དབང་ཆན་རྩ་ལ ༔ ཡུ་ནྲན་མཁོ་རིག་ཉེད་མ༔ ཆུབ་པོཊ་བོང་དབུས་ཏིད་དུ ཿ སན་ཚཱསྱ་ཏི་དོན་རྱི་ཊཱིར § དྱཾཧས་ཤིངེ་བྷསན་པའ་བཞུཿ སུལ ༈ བཉན་རི་ནིམ་རྩས་ལ༔ བྲ 
ཡུ་ཆེན་ལསསྒྱས་མ § བརྣཾན་ཛོག་ཨེད་རྐྱལ་པོ་བརྩལ ༔ ཡུཾ་ཆན་ཕྲ་མན་དགིངས་ཐུག་མ ༔ བརྟིན་དབུང་ཆེན་ཞིམ་བརྩལ ¦ ཡུ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞིད / བརྣོན གཞུང་དུ ོ་ལྲེའོས་དབང་མོར ༔ པོའ 
ཁྲེའོ་རྒྱལ ༔ གུཾ་ཆེན་རྱི་དབང་ཁུག་མ ༔ བརྟོན་རྡོ་ཆླུ་མཛད་ང་ ༔ ཡུ་ཆན་ལསཀྱེ་དབང་ཨོ་ཆེ ༔ བརྙོན་རོ་ལངས་བརེ་བྲ་དང་ ༔ ཡུ་ཆེན་སྲིད་པ་ཆགས་ཟེང་མ / བརྔོན་རྔོཐོ་གྲད་གོད་འབར / ཊཾ ཅི་བརག་ ༔ 
ཤུབ་ཐ་སུ་མང་པྷ་ནཾས ཿ ཉོཊ་འཚེམ་པྨར་འདབ་བྱཧངལ ༔ དྭཧེས་ཤངབྷ་སཱན་པར་བ གཟོལ ཏྲུ ཧྲ བང་ཕོང་དཀོར་ཆནོ་ལོ ༔ དབུས་ནས་རང་ མ་བའི ཿ ་ཱ བར་ལ ༔ མཁོ་ནྷི་བྲ་ཐོང་མ ཿ ཤར་ 
ཛཱ་ཕྲོང་དུས་ཞིད་དུ༔ སྟརྷཱས་ཀྱིངནོ་རྒི་ཕྲིར ༔ དྱམས་ཤིང་སནརསཧུར་ ༔ ཧབ་རིག་པ་འི་༔ བ་མེར་ཡུ་ཆེན་སྔན་་མ ༔ ནི ྱིིིི་། ༈ ཨཡུ་ཆིན་རྣོར་དགྱེས་བརེ་མོ་ ༔ ཚེ་ལ་དབང་པཁི་རིག་པ 
འཛིན རྣོར་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་:ུཾ ¦ བརྣཾན་འརོན་རཔ་ལ་རང་ལྡན / རྣོརར ནརོལངས་མ༔ རྣ་ཆིག་དབངག་སོན་བླསུ ༔ ཡུ་ཆནོར་དཾཾ་ཆིག་བདག ༔ མན་ངག་ ནསུ མུཆན་རྡོ་བས་ལ་ཧེདམ༔ ཤེས་རབ་རྒྱུན་ 






33 གསོལ ༔ ༈ ཌཱཏི་ ཤར་ལཱོ་ངོཉིར་ཆེ་ནོ་ཡི ༔ དབུས་ནས་རང་རུང་གུབ་པའི་ཝ༔ བཏོན་དག་པོ་མི་འཕྲང་ཅན ༔ ཁས་ལྲསིང་པའི་བངག་མོ་འཁིལ ༔ ཤརྦ་ལཱ་ཕོང་དབུས་ཏིདངུ ༔ སྐནྡ་རིས་རྱིངོན་ཧྱི་ ཕེར ༔ དྱསྲག་ཤི 
„ བསྟཱན་པར་བཞུགསྲུཾལ ¦ གཤན་མ་མ་རྩངང་ ༔ པ་མད་ལུ་ན་བཟེད་ནག་ ༔ བ་བ ང་ཅན ༔ བདུང་རྫོ་ནག་མོརེ་མ་སྭི ༔ མི་ཟང་སྲིན་པོ་ཀྐོག་ཐྲཔ་ཅན ༔ ཆུ ན་ལག་མོག་མ ༩ གནོད་སྤྱིར་ཡུག 
ཤ་མདབལ་སུ ༔ བེད་ཡུ་ཆེན་སོན་མོ་འཐྲིལ ༔ གཟའ་བདུད་སླུ གྲ་འབར་བའྭསྲ་ ཨུཾ་ཆན་ལྷ་མོ་ལཱཾ་པ་ཨ ༔ ཀླ་བདུད་མ་རུམས་འཇིང་པའི་སྐུ ¦ ཀླ་མོ་ཐོག་བུ་ཡུག་མ ༔ ལྷ་ཆེན་དབད་ཌྱུག་ཆནོའི་སྲྭ ) ཡུ་ཆེན་གུ་མད་བཞྲིལ༔ 

. །ཁཐུང་མངཱ་ཀཾ་ལའི་སྦ ¦ ཉེད་ཡུ་ཆེན་རུངའསྤྲོང་ས 1, ཡུབ་འགུ་མེང་པ་རྣས ཏོཿ་འཆྲོས་པདཱ་འདབ་བརྒྱད་ལ ༔ ས་པར་བ ཿ རཱུ ལྷུབརིརོ་ཆནོའི དབུས་ཆུས་འང་བུང་ཟུབ་མའི་ལ ༔ 
ཅི། གངས་དཔའཐོད་དུ་ཅན༔ ཡུ་ཆེནསྦངས་དཔའ་མོས་འཁྲིལ ༔ ལྕུབ་ཕོང་དབུས་ིདདུ ༔ སྐནྡ་རམ་རྱི་དོནརྱི་ཕྱིར ༔ དགེས་ཤིང་བསན་པར་བཞུགསོུལ་༔ བཅཱཾན་རྔོདཔ་འེ་དང་ ༔ ཡུཾ་ཆྲན་རྡོ་དཔ་འ་མོའི་སླུ རཾ བརྡོན་རིན་དབའོ 


༧2 རྣཾཿ ¦ཀྱ་སྒོན་སྲུ ༔ ཡུཾ་ཆེན་བསྐྱོད་ཧྱེར་ཚང་མ་མཆོག ༔ ཚས་ཆག་སློང་བུའི་སྲོན་བསླུ ༔ ༢ེད་ཡུཾ་ཆན་ཚའནཾ་རྒྱལ ༔ ཡུཊ་ཏྲ་མད་རོལ་པ་རྣས † དའ རྩེས་ཤིར་བསན་པའབྱཞ་ 












ཡབ་་བསད་ཡྲུ་རེན་རིནི་མ ༔ ཡབ་བ་པདྨ་དཔའོ་དང་ ༔ མུཾ་ཆེན་པརྨ་དཔའ་མོར་བཅས ༔ ཡབ་བ་ལསྭ་ཏིདེཔའོ་དང་༔ ཡུ་མཆོག་ལས་ཏྱི་དཔའ་མོཁྙ་གཱ ༔ འཛིན་གིང་འགྲུག་ཧེར་ཆན་སོ་ངང་ ༔ ཡུ་ཆནརོ་གང་མོར་ཟྱཅས༔ 
གསང ནིན་གོ་རང་ ༔ དང ཨ་རདཔའ་སོར་བཅས་༔ ཛཱ“༥ལུ་ཆེན་པྟར་གིང་མོརབཅས་༔ ྒུགིས་ལས་རྱེང་ཆནསི་རང་ ཱ ཡར བོང་མོའྷིགུ ༔ གས་འ ང་པ་རྒས ; 
ཆོས་བླད་འདབ་བྱརད་ལ ༔ དྲེས་ཤཛི་བྷསཱནཱ་པརབཞུགསོུལ༔ ༈ ༔དཱཾ ནུབ་བངདཌོརོ་རེན་ཨཿ དབུས་ནས་རང་བུང་སྲུལ་པའིི་ལཱ § བརཱོཾན་དཔལ་ཆེན་ཏྟ་མརྦཾན་དང་ ཿ ཨུཾཉན་ཨཱཾཀྭ་ རནུབྲ་བང 
དྭབུས་ཉིད་དུ ༔ སེནྷ་རཾསྱ་ཀྱི་དོནྱ་ཧཱི་ཧྱོར ༔ དཔྱེས་ཤིང་བསྙན་པརཁཞུགསུལ ¦ ཡེས་ཁྲོ་ཟོལ་ནོན་དང་ ༔ ཡུཾ་ཆནའྲོ་མོ་མོི་བི་མ ༔ ལས་ཀྱི་ལྲོ་ཟིལ་མནོན་དང ༔ འམེད་ཡུ་ཆནཁྲོ་གཞེར་མ ༔ ཡེས་མ་མེ་ཟིལ་ནོན་ངང་༔ 
ཌཱ ཤུ་མ ༔ བྱ་ཁུད་ཟྲིལ་མནོན་ཁྲོ་དདྲ་ ༔ ༢མེད་ཡུ་ཆེན་རྩ་འཇིབ་མ ༔ ལོ་རྒྱུད་ཟྲིལ་གནོན་འོ་དང་ ༔ ཡུ་ཆནརྡོ་ལས་བྱེད་མ ༔ མོ་རྒྱུད་ཟཾལ་མནོནཁྲི་དོང་ ༔ ཡུ་ནནག་ཤིན་ལས་ཐེད་མ ༡ རྣཾས་འདུལ་བྱེད 
‹༔ ཡུ་ཆེནཀླུ་མོ་ལས་ྱེར་མ ༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་དང་ ༔ ཡུཾ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལས་ེད་མ ༔ ཡུབ་འགསུ་མེད་པ་རྣས༔ ཚོར་འཚེས་པདཱ་འདབ་བརྐྱད་ལ ༔ དགྱེས་ བསྙན་པརབཞུགསུའ༔ རྣ རྣཾཛྙཱཾ 













2ཨཾཿ ༔བ་ཡུབ་བཞུཊའི ༔ ཕྲོང་སཱག་ལྔན་སྣོད་བཧུད་པརྒྱན་རུ་ཚེ ༔ དོམཆོ་གི་ཞ་བཀ་པ་ལ་ ༡ ཡིར་ཅན་རེ་རསོང་བདུང་ དམྱེས་སྙེས སིད་བའྲི་ཞིང་ཁ་ཡེསྣ་རཾ་པ༩ ༔ ༔ ཤེས་འབ་ཡེས་གསལ་བའི་དཀའོ་བྱརས། 
/ཉེ ÷ར ད་བ གུར་ཉ༽ ཧཱ ཐང་འཇུས་པའི་བ 5 ° སོལ་ཆིང་ ཐབས་ཤེས་ཕགུ་མད་ པར་བཞུགསུལ༔ མུ་པ་ཟྱ་རུང་པོའ 
ཏཱ རརར ༔ ཤ་གིརབངྡ་ཛས་ཡུག་མཚནྷནསོམ་པས་འ་གངལ། ད? ཏཱ དཱུ བླ་ ¦^ དཱ ༔ ཅིའདོད་ཡིད་བཞིན་དྲངུབ་ བར་ལྟར་འབེབས༔ ཐུཿམཱ་ནོག་འབར 
ད རམ ཧིན་ྱིས་རྨབས་ཕྱོརེངསྟ་ན་པར་བཞུགསུལ ༔ ༔ རིའོ སོ་ས ཏཾ བསན དབ་མངོས་པརབེས་སེ༈ རུཾ བཀིས་མ་ཛས་ཝཱནྭ་ཐེི་སངབུ་འངི རྒྱུལ་བའི་ ཏྲོ 
དང་ལྡན ¦ མའཾ་གདལ འཛི་ཞིང་ཐབས་དང་ཤྩེས་རབ་ཚུལ་ ༔ དཀར་སརདམ་ར་ལམཐིངགལ་ནས་པོརབས་ ༔ ཁ་རྔོག་སྙོཊ་རབ་ཏུ་འཁྲིག་པའི་འོང ༔ ¡ ཡིས། འེ་རྣཾར་མཚན ༔ ¦ དཔའ་རྫིང་ལྗན་པ 
མཉེས ༔ རྨ བ་མམ་ད་བུབས་དང་ང་ ༈ ཀུབ་བྣཏིལ་ཏ་ཀྱིས་མཚན་མར་ཝན ༔ ཐྲོང་བྱ་ཧན་ལན་མཚཾར་བུགསུལ ; § དེ་ལྟར་ཕྲེས་པའི་སྟོད་ལ གྱི་བ་ཅོང་པན་བཅིང་ཞིང་ ༔ རྫུཾ་ 





ང་འདིར ༡ དོན་དཾ་རཧིངས་ལས་ཁུདར་དེར་མངྦ་ཀང་ ༡ གནས་སྐབས་ཀུན་ཇོབ་ཧྲ་བག་ཟྭཅིལ་ཆྱིས ༔ མངའི་ཡོན་དཔག་མད་བྱརན་ཧྱིས་སྨག 
ོ་དདགིངས་ལས་འདར་དབེར་མ་ཀང་ ༣ གནས་སྐངས་ཀུྟ་ོ་ཆེ་ཿ བའི ཧཱ 


ལྷུབ་བག་དང་ལྡན ༔ མཛེས་ཞིང་ཡི་ 


ཤིུབའི་དརསུང་ ་གསལ་ཞིང་བ ཀྭ 


ཁུདར་པུར་པུར་ལྨང བྲོང་བརྒྱནངང་ ན་པ ནང་རིག་པ 
ཅི ༽ི ིཾ}ེ ༢ ད་ཆས བསོ བསོད 


བཞིན་ཟས་པ་འགྲབ ༔ དོནྱསི་དབངས་ལ་ཆེང་སཱོང་མཐའ་བྲལ་ཡུང ་ཡུར་ ༔ སྣུང་མིད་ཆོས་ཆུས་བཏེན་ཅུང་འབེལ ་འབྱུང་ཧིར ༔ ྷཱ 
ཙ ནྭའི་ས་བརྡམ་ལ་འོ་ ་ཁྲའྭིརྫས 


 བྭ་གོར་ཞིང་ ༔ གླནས་སབས་དང་ཐར་ཐུགག་དེནའབས་འགུབ་ རི ན་རོ ༔ གཞན་ཡང དཔགས ཁུང དབ་བ 
་རྣས་བཀོད་པར་ང་ས ༔ ཊུར་པ་བཀོད་པ་ནིདབང སུ་ཤེསོ་༔ ཟུརཅརལྤ་གིཊ་ 


།པན་གདྲགཱ༔ གྲི་འབྲས་ལ་ ± ཨུ 










ཙ་ 
༅ 


རཱ སུ 


ས་འཐུས་ཁྱེད་ དདཔལ་དང་ལུན 


བེ སུ་མཆོན་ཆའི་མཆོག ༔ བདུང་ཁ་རུ་ཏྲ་བ་དའདུལ་བ་དང་་༔ 
ྦ མའངུལ་བཿ 
རེ 


3 ནཿ ཉཌཏགཟུགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ ཧཱ ཤ་ཐབས་རིས་སྦལ་བའི་བྱག་ན ལེགྭ་ཏོག་འཁོར་བའི་ཆུ་བ་བྒྱ་ནུན་ཅར་ཁིར ༔ འཇིལ་ཆྙོན་པོ་ཡེ་ 
© 3 ཟསྟན་པའི་ཁིའ ༔ ག་ར ་རལྔ་ཟི་འབོར་བ་མངའ་ག ལ་རྐྱེ་ས་ ༔ བ ལྲ་ད་བྲ་གཅོད་ཧིན་བ གསོུལ་༔ ་ཙོམངའནོད་ པ་སྣོ་གོ་ཅན་ཁ་ ཏ 
སེང་ཅུན འབ་མངེའྦུ་ཏོན ༔ མ་འོང་གསལ་ཕང་ཧང་ཆོང་༣ ཏཱ སྦྲིབ་ དདུག་པཡིཞ ཛང མོངསྦ་རོན་ཟལ་རྨ་བའི གི 
ཤྲ ུ་ྔིཅང་ནཏ ཚན ཞི་རས་དབང་གྲག ་ཡས་ཙ་བསྨྲ་བ་དོན་དུ ༔ ཏ རཀྔོར་ཕོཊ་ཊ བསཱན་པ་ར་བཞུག 
གཏེརབརག་བཞིའེ་བཏརྐོས་བཤས་ཆིང་ བར་བར་དུ་ ཛ་དགསོ་མོའི 


༈ སླ་ཆོཊ ཅོར་བ་སོང་ ་པུད་འབུལ་བའེ་བཟེད་ཞལ་བཞག་ལ ༔ དཱ 
ཨྱ ཨ རོ་རྟམ་ཡོག་མའི མངོགས ཏྔོརཱལས་དྭཏིརྦཧྷི་ཡཱ་ལ་འབུལ་བའི་མརལ༔ ཱ འད་ཛད་བའྲི་ད་བརྒསནྣ་མན ༔ ིཆོགས་ཅུད་འབུལ་བབ་བཟེད་ སཱན་མཆད༔ རག་ཏུ 


། ཞེས་བརང་ ངྲེ་ནས་བརྡ་རིམས་ངར་ཀྱི་བུ་མང་ལ་༔ བླ་ས་ འི 
ཚོགས་ུ་ 


ད་མ ༣ ཚོོ ལྔེརནང་གི་མཆོད་པ 


སྭ་ 


ླ 






དང ནངགི་བཀའ་བླསགི་གཏོར་མཔ།འགིས་བྱརན་པྲ་ནུས་བཀོད ༔ ཆུབཇུ་ ཟཱ་མ་ཡིརཱྲོངལ་ཁལ་བའི་མལཿརྩོརལ་ཐེར་ཆལས་ུ་དངྡརིལ་བུ ༔ སྔ 

བུར་རུ་ ཕྱི་འི་མཆོད་བྱ་ཚེས་༔ ཁི་ཨྲ་ར་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་བཀའ་བླསང་གོ་གཏོར་མ་ ལ་འུལ་བའི་མྭ༔ལ༔ རྫོར་ཐེབྱ་ས ཊཿ 

དེ ོངམའིོདཔ་རས་ོར་ོགམ་ལ་ཕོག་པས་ ཐུན་མོང་བཾ་ མཆོད་བཔི་ཨནརྱ་ཉས་མ་ཁབཔ་འཕོངངི་རན་ཤས་བའས་ལ༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གས 
རྩ 
ཟད་ཁྱ་རལ་ བཏ ན་མར་ལྕན གཅན་གཟན་བ། ཌཱ ལ་ག་པའི་འ 

ཏར ཕུར་པའཾ་ ལི་ས་རི་རེ སིབ་གསིས་ཆོས་ཉླེས་རས་ལོ་ ར་མྡཐིར་ནག་ངར་ཧྱི་ཁུར་མ་དང་༔ འ ཀྱི་བཅོང་པན་མཛེས ༔ མི་མཆེད་གཡོ་བཇ་གཡ་ སོ་ཟུས་སྨཱས༔ དཔའ 


ཌི 33 
༧༢ རཀར་ 


༤ 















ནཿ ༔བརྗཾརའྲོ་བར་རྔཾས་པའི་དགབ་སྲོར་འདི་ ༔ སོན་ཡངར་ཁོང་ ངྔ་ཁྱོ་རུལ་ཏགས་གིས་བྱར ༔ བསུང་བའི་གོ་ཆ་ཟྭསན་པའི་རྒྱ་ཧན་ངུ་ཆེ ༔ དངོངབ་ཀུན་འུང་ནོར་ཆྱིཿ དཔལ་དྱུཆ ྱི་གདམར་ལ 
ཤག ོ་རབས་རྗེས ཧུ བཀཀས་བླཏལ་ཛས༔ མ་བདབྱརནྱ་མ་དགབླགར། ་མཇའགསོལ་ཟྱིཾས¦ ༔ དཱིང་ཡང་བདགས མགུབ་པའི་དཉྱིརཏྱི ¦ རྩ ` ཧོའོ ་ 
ཱ བུས རྡནས་ཟུ༣་བཅུས་ལ་མརམ་བཅུས་བཤས་ལ་འདྟིས་དོ༔ ༣ ཧཱཾ ཞིདཔ་བྲོ་འབར་བའི་ ཆལས་༔ གསི ནོར་ཡུན་སལ་ནོངས་བྲས་མའིན་༔ ཡེས་ལ་ཝནྷ་ཏགཾསྭ་ཁཱག་རཱར་མ 
རྲེ བླ་ཐོག་རབ་བ ཀྭ་ཞིང་ ༔ ལུགྲ་འབུང་བུདྲ་ཤིང་ སག་ཐེད་ཛྫས ༔ སྦགས ནྲ་རྱི་བྲགོང་བུའུ ༔ རངསྣངསྣཱ་བངུཁོད་ཞུཉ་ཧི་སྙས དྷ ད་ལས་འ གྲྭ ས བབཅས་། 

ན་མྭ་སྣར ༔ དངས་གསལ་ཁོད་ལའི་གླིབ་གཡྲོག་མུན་པ་དང་ ༔ མ་རིག ས་པ་བསལ་ྱིར་བྷས ན་པ་=བཞུག ༔ ཅེས་པྷ་ཚུས་ཏིས་ཞི་བདང་ ༈ དཱ ཁིཌཛིས་ཚཱས་བྲཀ་ས༔ ཤཿ བརང་ § ངཾ་བསྨྲ་ར ད་བ་ས 
སོ་པ༔ གཞན་བསྒྲབ་པའི་རིའེ་གང་ཧེདྱ་ཏྫོ་ས་བཀོད་པའི་རིམ་པྷ་རས ༔ རངའང་གི་གཞུང་ལག་རྱུང་པ ་ལྟར་བཀོཌ / འཇི་ནིངསྨྲ་བ་ཆེན་དབང་དང་ འབྲེལ་བའི་ལུ་གསོ༨ དག་གནན་ཐར་ད་མལན། ཌཱ 
















གོ་ས འཛབས ༈ ཧཾ ཆལབའི་བཀའ་ཆའངོ་ལགྲམཅོང་ཿ གཞན་པནརསཆན་བོནའལསལ་མཁས༔ ཧུན་དི 
ཅན༔ ཞལ་ངོའ་པའི་བཀའ་སྲོལ་འནི་པར་མཛད ༔ གནསྭ་སྒབས་འཚིས་སློར་ཆོས་རོས་བསོན་པ་པོ ༔ བསྙོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགྱེས་ཤིང་བསྟན་པར་བཞུགས ༔ ཧྲས་པས། ཀུན་ཧིས་བླསར་ཞིང་ཛ་ ་ཧིངེ་བྱུབ་ཆུ 

སེས་དང་ལྡན་པའྱིགས་བུ་དི་པ # བསོན་པའི་ཞལ་ཚབ་དུ་འོས་པ་༡ ༔ བསྟོན་པ་རྔོ་རྔ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་མངའ་གསོལ་ཁིང་ ༔ གནས་སྐབས་འཚེས་རྫོར་ཧྱཾ་ཆོས་མེཆང་པ་དང་ ༔ བོའ ཆེག་ལྱསོ་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཚ་ 

ཞལྷ་ཚུབ་གཅིངདོན་གང་ཨིཊའི་ལན་སཱིན་པ་ལསོ་པ་ཐའོ༔ ༣ ཌརཱིངརྡོརིཛེ་ཀྱི་དོཔའོར་གངའ་གསོལ་རྒྱིས་ ¦ ཞེ་སུང་འཁོརབ་བན་དནས་ཆཅདཔ་དང་ ¦ དོ་རོའིཀྱི་ཧྱབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར ༔ རྔོ་རྒྱལ་ངགྱཾས་ཤོང་བསྟན་པའ་བཞུགས ༔ 

༈ ཇྲི རིནོའི་རོས་དཔའོར་མཛའ་གསོལ་རྒྱིས ༔ ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་བརྩད་ནས་བཅང་པ་ངང་ ༔ རིའེ་ཡཱོན་དངུང་ཐོབ་ཧྱངི་ཏོར ༔ རིན་སྙོན་པ་རགྱེས་པིང་ ན་པར་བཞགས༔ ཿ ༔དཱི་ པྙད་རྩི་ཧིས་དཔའོར་མངའ་གསོལ་རྒྱིས་ ༈ 

འཇོརྦ་རཔ་འཁོར་བབྷར་དྲ་ནས་བཅད་པ་དང་ ༔ རྡོ་གསུང་གི་དངོར་བསྒྲབ་5འི་ཛྲའ ཿ དབང་གྱི་ཆུལེ་རྩསས་ཤིང་བསན་པར་བཞུཿ༔ \ རར ལས་ཀྱི་རྩོ་མཆོག་དཔའོར་མངའ་གསོལ་ཁྱིས ༔ ཕྲོག་འཁོརབ་བརྩད་ནག་བཅང་པ་རང་༔ 


















ཤ ནོཿ ༔རྡོ་འྲིས་དྲངོབ་ཐོབའི་ཧིར ༔ འཕྲིས་བྷསོན་པ་རྲ་ཧེས་ཤིང་བླསནའ་བཞུང ༔ ཅེས་པྨ་ཚཱས་ཏིས་རྲིག་ཝའི་དཔའོར་འོས་པ་ཅ་ལས ༔ རིག་འའི་དཔའོ་དང་ཆོར་མབའ་གསོལ་ཞིང་ ༔ འཛད་བསླང་ང་ལསྩོ་པ་དྲང་༔ བྱ་བ 

8 ཤྭ། གྐང་དང་གང་དག ༔ ཟནའི་རངག་བཞའྲ་ཀྱི་ཟཱ་བ་རིག་གདདང་གང་དགསོ་སོར་བཞིང་ ༔ མཆད་ལུ་ཚཱས་ཏིས་ཅོ་བའོ༔ ༢ རར སྟོནཔའྱི་རལ་ཚབ་ཞུ་དཱ་མངའ་གསོལ་ཧྱཾས ༔ རྩོ་ཡབ་དང་དགོངས་པ་བཟུནས་ནི༔ བུཁནཾ་ཝསོ་ཡྤོད 

གྱི་ོ་མྭོ་སཱ ༔ མཆོད་པའི་ལ་མོ་ནིད་དུ་བྱསན་པར་བཞུཿ ༔ ཅེས་བས་ བཟུངས་མྭ་ཚུལ་ཤིསེ་ཤིངའོས་པ་ཤྱ་རུལ་ཚདྱ་ཏྱི་ཡུ་རྨ་མཛའ་གསོལ་རཱ ; མུ ནྲི་ཧྲ་གཙོ་མོ་སོ་པ་མརཱང་པའི་རིཿ་ཀྱི་བྱ་བྷ་ནེས་ཏི་རཔོན་ རབཞུགོ༔ † ¦ 

རི་རོ་རཙེ་ཁོཾ་ཡུཾཿདུ་མངའ་གྲསོལ་བྱིས ༔ ཕབངང་དགོངས་པ་སྙུནནས་ཀྱང་/ རྔོརེ་ཀྱི་བྱད་བསྐུལ་བའི་ཛྲིར ༔ རྔཾའ་ཡུ་མཆོག་དྱགས་ཤི ང་བསྟནརབཞུགྲཱ༔ ! ༔རཾ་རིནའིཿ་ཀྱི་ཨུཾ།དུ་མངའ་གྒསོལ་རླྱིཾས༔ རོཡ་བ་རང་དྲ་གོངས། 

པ་བསྐུནས་ཀུང་ ༔ རིན་རིཊ་ཏྱི་བཱདཾ་བྱསུལ་བའི་ཚིར ༔ ཟྲན་ཡུ་མ ག་ངྱགྱེས་ཤིང་བསྟན་པར་བཞུགྲ༔ ༈ ཌྷཱ པྙར་རིགས་ཡུརཱ་མངའ་གསོལ་རྒྱིས ཧུ རྩོ འོ་ཡབ་དང་དགེངས་པ་སྙནས་ཀྱང་ ཧཱ མདིཐུང་བལ་བའྱི་ིར་ 
ར 


༩ བཱ ༈ ཕ། © ཆི (5 དི་རེ་ དེ་ཀ ༢ ' ༡༠ཟེམ། ༠ ཌུ ཤ་ས༠༩ ཐམས ༩ ༨ གལ ༡༩ ༩ © ༧་བི་ཤོད་ཤག ཚི ་བརེ་ཟི་་ ° ༈་རགོ་ངཿ༣།" དོ ལྟང ྡན་ རན ལྲུར་༧མང་། གང་ 
པ་ཐའི་ཁུ་མཆོག་དྭགེས་ཤི་བསན་པའ་བཞུག ༔ རྷཾ་ ལས་ཀྱི་རཙགྱི་ཡུ་དུ་མངའ་གསོལ་རྩོས༔ རྩོ་ཡབ་དང་དགོངས་པ་བསྐུནས་ཀྱང་ ཱ ལས་ཏྱིརིཿ་ཀྱི་བྷརྲ་བསླུལ་བའི་ཕྲིར ¦ ལསཧ་ཡུ་མ རྱྱེ་ས་༨ཤིང་བསྔེན་ངའ་བཞུགྲ༔ 
























ཅེས་པྣ་ཚུས་ཉིས་རི་སོ་སོའི་ཡུཾདུ་འོས་པྷ་ཚུས་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ § ཟུ་བ་ལངརེ་ངང་ཇེསུ་མཐུནཌ་བུར་བཞུག ༔ བུ་པ་འྲའི་པའི་དྲུས་ཡང་ཆོག་རང་མ་ཐུན་པའི་རྫིག་མ་ནོར་བར་བའོ༔ དཱ རཔའོ་རུལ་ཐེབས་སྟོན་པར་མངའ 

གསོལ་རྱིས ¦ བསྙོནའི་བཀའ་ཉན་གསུང་རསྟོད་ཅིབ༩ཾནེ་ངུ་ ¦ དཀོར་ཆནོས་བ་བསྒྲུ་པ་ངང་  བརྒྱན་མཆོག་བཀོད་པའི་ཧཱ་བ་ཡོངས་ལ་མཁས ༔ ཕྱི་ནང་གསར་མཆོད་ཌྫོ་གའི་བྱ་བརོས༔ གོ་རིམས་མ་ལེག་ཚུལ་ལྟར་བཞུང་ 
ལ་བྱ་རོན § ངངྱ་རྒུང་རིང་ཞིང་བྷསམོའི་བཀའ་བཞིན་སྦབ ཿ བུ་བ་མ་ལུས་བཅྱིང་པའི་བཀའ་ལུང་གཉན ༔ དཔའྱ་རལ་ཐེབས་རྩགས་ཤིང་བསྟན་པར་བཞུག༔ ཅེས་པས དཉོཾར་མྲི་བ་ལྷསོ་བཀོད་པའི་ཟཱེུ་དག་དང་ ༔ ཇཱི་ནང་གསང༣ 
རྒྱེས་ཆོ་གའི་བུབ་ཐང་ལ་མཁས་ཤིང་ ༈ བརྩོན་འགབུས་ཆལ་ངངྱ་རུང་རིང་པ་བཟའ་བཏུདྲལྱསོ་པ་གར་ལ་ཡང་འདོང་སང་ཆུང་ཞིང་གུས་པ ༔ མཆེང་ལུཾ་ཐརྱ་ཀྱིས་ཟླགུར་བ་ཧ་ལ ༔ དཔའྱ་རྱལ་ཐེབས་ཆནོར་མངའ་གསོལ་བཅ་བུའོ༔ 
 རྩོ་རུལ་ཐེབས་བྷསོན་པར་མངའ་གསོལ་ཧྱིས ༔ རི་རོས་མདུདྱི་རུས་པར་བབའི་ཧིར § ཁེ་འབར་བའི་དཉིར་བྲ་ཤང་མཚལ་བས་༔ རྫི་རལ་ཐེབས་དྭགས་ཤོང་བསྟན་པར་བཞུག༔ ༈ རད འིནི་རྒྱལ་ཛེརས་བསྟོན་པར་མངའ་གསོལ་རྒྱིས 
དྲོཊྷ་ནཾ་ཝ་ཐོབ་པརྭ་བཱ་བའི་ཏྱིར ༔ ཡོར་བཞིན་ཟུབནས་དྲ་ངོབྱ་སྱིན་མཚལ་བས ༔ རིནི་རྒྱལ་ཐེབས་དགྱེས་ཤོང་བས་ནར་བཞུགས༔ རྙུ དབང་གྱི་རྒྱལ་ཐྲེག་སྨོནར་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ དངྔོབ་ཐང་དབང་རུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར ༔ དབང 


















ཟོ ཨཿ = ¬ | ༢༡ ༡པ་ར། ° ,ང. ལབ ༢ *¥ ༈ ༥ "ཟག ¢ ®. ༢ ༡ཏན ཛོ ག་ཀ" འེ ༡གསོ།འ་ཧྲེ ཐག ཁའྱ་ཁྲིམ། ༠༡༤ རེད ༡༩།༽༡༩༨༡ཟག་པ རེ་ས ༩ ཁ་རོངས།་རོ་ 
རཾས་རིསྱ་ཧྱིས་ཇོ་ར་བགུར་འཚལ་བས ༔༈ དབང་གྱི་རལ་ཐེབས་རྩགས་ཤིང་བསན་པའ་བཞུག ༔ ཧཱུཾཿ ལས་ཏྱི་རྐྱལ་ཐེབས་བསྙོན་པར་མངའ་གསོ་ལ་རྱྱིས ༈ འཕྲིས་རྣམ་ཐངགྲཿ་འདུལ་བའི་ཕིཿ ¦ འཕྲིས་ཕྱི 
ཤེ ནང་བཞུང་སོང་གཉེར་འཆལ་བས ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབྲ་རགྱེས༨ཤཾང་བསྟན་པའ་བཞགས ༔ ཅེས་པྨ་རྭསྱ་ཏྲིས་གང་ལ་གརའོས་པའ་རོེ་སུམངའ་གསོལ་ཞིང་ ༔ དཔྱོ་སལཕྲབ་བསོབའི་བཀའ་འེརདུ་བྣམ་བར་ཧཞིང་ 
9 གཏེས་དུ་གཏད་པའྲི་བ་བ་གཐར་དབུཌོ་ རྦ མེ་སྭ་སཱནྷ་ཧས་རོང་འིན་མངའ་གསོལྱ་ཧིས༔ ལཱ་བའེ་ཁོ་ལ་ལས་མཁན་མངོན་ཤེས་ཅན ༔ བ་ར་རུ་གཅོད་པའི་གནོར་བེད་ཐུལ་མཐུལ༔ བསྒྲ་བ་པའི་དཔོར་འབུས་ཐབ་མ་ཐེབ ཛཱ 
གྲོག་དང་ལྟན་པའི་འཁྲུལ་ ཆེ མངོན་ཤེས་སྙུནྲ་སི་གཟིག་ཤིང་བཞུག ༥; ཅེག་པསཏཱ སྔར་ནས་མཐོང་པ་ཉེར་པའ རཾ དེ་མ་།ིན་ཀྱང་༨ ཤིས་པ་ཡངཤར་རིག་བ་ཁུང་བ ༔ ཊི་གྱ་ཏུ་ཛི་ལེངོ་བ་ཧ་གི་མིག་ཡ་ 

་ འཕྔོ་ལང་ལེར་བུ་དང་ ༔ འུག་པའ་མགཆལ ༔ ཤནག་ གང་སཾར་ཏྱི་སཱོ་ཅིས་རསོ་ཟྲསས་ལ ༔ ཨོ་པ་མ་རཱ་ཀྷ་ནུར་ནུ༢ ཏཱ ཟེར་དང མགྱྩར་འབརརྱ་རུག་རྒྱུག ༔ རུས་དྲབངས ༔ ཤག་ཡང་ ༣ ཤག་ཤག ༔ 
ཡང་ཡང། སྣང་སྲིར་གསལ་བའ་བསྟོན་བསྟོན / སྣང་གསལ་མོགི་སྒོ་ ཕུས ¦ ཅེས་པའྭིས་འ་བྱར་བཏབནས ༔ མིགི་མཐྲ་སོར་ལྭ་བུག་ཅིང་ལརབཞུག༔ དས་དྭ་ཏར་ཏྱི་རོདོ་ཏུལ་ཞིང་  རྡངོབ་དང་། 


༥ བསྒྲབ་པ་ངོ་རྣས་ 























ཁ་བརྡ་རོནཏད་པའི་འ པནུས་མཐོང་བརའ་ ལོཿ ་ཱ ¦ མངའ་གསོལ་རྒྱཾས་༔ རུསྣ་ཚེས་ཏུག་ཏུ་ཐམས་ཅང་བླ་སུལ་བ་དང་ ༔ ཚོགས་ས་རོང་ 
འི་འྱ། གས་ཞིང ¦ གཞན་ཡང་ལེཊ་ཏ་སྭ་བརུགར་རོཿ ༈ ཡའ རཿ ས་གཉིད་སློགཅིར མང་ར ༠ཊཱོ་རུསཐ་རུས་དུག་གི་ཆོགས 

པའི ༈ འཛ ༩ ཆོབ་ཁེར་དོ༔ ཏྲཱཾ ཛ་གད གསོལ ཟས ཐང་མཆོང་བ་དང་ ༔ ཁྭ ཁི 

བར་ཧབའི་ཧིར ༔ ནང་གྲི་བཱ་བཞག་མངག་གཞུག་རྷས་བ་ལ་གཟོ ས་པར་བ གསང་བའི་ཁགྲ་ཚང་རྩོགས་ཤིངར ༔ ཅེས་བས་ཁཱེ་ཏྱག་དཔའོ་དཔའ་མོ་བྱཀྱིས ༔ 


¿ རྡ་རྒྱལ་པོ་ རྒྱལ་ཚབ རྒྱལ་ཐེཝ་ལསོ་བའི་བརླས་སྩོར་བདང་ ༔ ཕུད་མཆོད་ ངོ་མ ་ཚང་བར་མངའ་གསོལ་བུར་བུའོ༔ ཧྱ རཱུ བི་གོངཁྲགགསར་དཆན་མོར ས་རས གནོད་སྱེང་དྲེ 
གནས་ནས་ཁྭཁྲུགཔ་དང ༔ འྲཕོ་བསྟན་བྱ་འཛིན་བའྲི་ཧིར ༔ འནི་གིང་འགྱུག་བྱེད་དྱེགས་ཤིང་བསནོ་པརབཞུག༔ ༈ ༔རཱཱཾཿ སེས་སྒྲོལ་གིང་དག་རུ་མངའ་གསོལ་རྱིས ཿ རྒྱུ་དྲུག་ལའོར་བ་གནསུ་སྒྲལ་ཞས་ཀྱང་ ༔ 









2. 









༢ ཨཱ ༔མཐར་མྤ་རོག་བདན་གནས་སུ་བའི་ཚུར༔ སྫོལ་གིང་གསོད་ཟེད་རྩབས་ཤོང་བྷསན་པར་བཞུག རླི དུག་ལསོབས་པའི་གིངངུ་མངའ་གསོལ་ཆིས ༔ གཟུང་ཐུང་ཡེས་ཝཱ་ལ་བྷུབ་པ་དང་ ༈ དུག་ལྔ 
ཆཟ ཡེསྣར་པ་ཝར་བྒྱཧར་ཕིརཿ སློབས་རྱིས་ཟ་ེར་རྱསས་ཤང་བསན་པར་བཞུང་ ༔ རླ རྒྱགིང་ལས་ཧང་ཆནར་མངའ་ ལ་གྱིས ༔ ཕོ་ཉ་ལས་ཁན་གནོད་ཧེར་དྲགཊ་འདུལ ༔ བྲན་རྱི་ཆུལ་དུལས་རྩོ་གཉེར་འེ་པ་ ༔ 
བཀའ་གཞན་གིང་རན་དྱགེས་ཤངེ་བྷསན་པའ་བཞུཊ ༔ ྷ ཏྲཱཾ གར་མོཊ་ཡོངས་སྱི་ཇརྩོརེ་མངའ་གསོལ་རྒྱིས ཿ ཀར་གང་ཆན་ཁྲོ་རལྭ་ཟཱ་ལས་ ལ༔ གར་མངེག་མང་ ག་པའི་འཇུལ་པོཆ ༔ རཁི་གིང་ཆྲན 
ནགྱེས་ཤིང་བསན་པར་བཞུ་གས ༔ ཅེས་པས་གིང་ཆན་པ་ལ་ཡུཿ་དང་བཅས་པ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ ༔ ལུལེ་མ་དང་ དྲངོབ་ལ་བརྡངུ་གཅོང་པའི་འྱུ། ་པོ་བསྒད་པརཔསྒོ་བར་ཐོའོཅ † རཾ རྡོ་དྱན་མོ་དོག་ཏུ་མངའ་ 

„ གསོལ་གྱིས༔ ལྷག་ཆད་སེད་ཅཾང་རང་སྦ་ལྡན་པ་དང་ ༈ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོགཡོ་མངག་ལས་ལ་མཁེས ༔ རོ་ཟྲན་མོ་རྩསས་ཤིང་བསན་པར་བཞེཊ ༔ ཅེས་པས། ཡིད་གཞུང་ཤིངེ་གཙང་སྡེ་ཕྱང་པ་གཡོ་མངག་མཁས 
པ་ཤ་ལ ༔ འཛགད་ལྱསོ་པའི་བྱབྱ་བུང་མོར་བྲསོ་བརྡ་ཧུའོ༔ རཱུ དཔའོརང་སྱི་སོབས་ཆན་མངའ་གསོལ་རྱི ¦ ཆག་ཚད་ལྡན་ཞཾངེ་དཇྡུབ་ཟས་ཏྱི་བདག་  མཛད་མང་གཏེརྱ་གྱི་ལདོ་དག་དང་ཝན་ ༔ དཔའོ་བཀོས་མཁ 












ཕྱང་ཆེན་བྱས་ན་བ་ར་བ ༔ ཅེས་པས་མངཔ་མ་སོའི་དཀོས་པར་བཀོ ༈ དཱཾ་ ༣ རྡོ་བན་མོ་དག་དུ་མཔ་། གསོལ་གྱིས § བའེ་ག་ནྲ་ཁུག་ཅིང་ ན་ཁ་ཁུས་པར་ལྡན ༔ མཆཱདང་ ཙྲདལ་ཡོང་ནི་མཉས་པ་བླསབ 

ཙིས་རྲ་བཤང་་ རཾ ཅས་བགྟག་ཅག་དང་ལན་པ་ལ ཡིག་ཚངས་ར བྲ . ཛྲ ཀྱུན་ལ་མཁོ་ང ་བཁྱིབཞསརྨམབ་ལ་ོ ཞེ ཧཱ  རྒོ་དུག། ར་ཅིང་སིང་རུས་བརུལ་བུ་མཿ སྣན གླི 
འཆང་འཕུལ་པོཆ༔ བོ་ལས དྭམུས་ཤིརེ་བསྟན་པར་བཞུག ༔ ༔ ཅེས་པས༔ ནང་གཡོས་པྨ་ནས་ ཙལས་ ང་ལོ་ཉ་བར་མང གས་ལ བཅོ ཧཱཿ བསྡུལ་མགྲབསྐྱས་ འགཏུ་མངའ་གསོལ་རྱིས་ ༔ 
ནདྱ་ཉིསང་གོས་འདོང ་དི་གཞེར། ངཿ ཟླ་མ་རྣོས་ཀྱི་བཀེའ་བཞིན་བ ཧང ཿ € མཱཾནེང་ཁུ་ཙ་ ངས་ང་བ བབ་དུག་སོལ། ༡ ཅས་པས་༨ བ ་དང་ཝྡན་ཞོངེ་ཏ ་པྱ་ཆུང་བ་ཤ་ལ་བྭསཱལ་པུགས 
བར་བ མངའ་གསོལ་ཧིས ༔ ནང་གིས་ མཱི ་སི་གཏོང་ཞིང་ ༔ དགོས་འདོད་ར་བྲསོཿ ྲ་ ་བག ནང་གི་འཚེས་རོ། རྔས ཤིང་བ ནར་བཞུག ༔ ཅེས་པདང་ འ་ 
ིབ་ུབ་པ་བོ་ས་རང ཡོུང་ཆ་ བོཾརཀྱི་རྫས་ཕྱིརམི་ཁྱར་བའིའཚཾས་པརངསྐོ༔ རཱུཾ་ ཕིའཚ་ཊཅརའི་ མདོད མྱི ི་རིབརདནནདུ་མི་གཏང་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་བརྡའ་སྦྱོར་ཀུན་རྱི་ཏྱེ་བབསྒྲུབ / ཕྱིའི་འཚས 


ཅངྱ་ 






2) ཞིཿ དང ་ངྩགས་ཤིང་བྱསནར་བཞུཊ ༔ ཅེས་པས་སྱི་ནང་གི་བརྔའ་སྦྱོརབ་ངང་ ༔ ཕྱིའི་འརད་ན་ངུ་མི་གཏོང་བའི་བསྲུང་མར་བཀོང་ ༔ རླུ མཆེདང་ལྱི་རྡལ་ཐང་མངའ་གསོལ་བྱིས་༔ ཤྱིས་ཡེས་དགོངས་རྒྱད་བ་བ་ལར སུ 
/ཿ 3 ཅ་ཝན་ལྔོགྲ་ངྱོགས་པ་བསོངས ༔ གཉེན་བ སྒྲབ་ལ ས་ལ་གསཱལ་ཟ་མི་མངའ་ཞིང་ རཱ་ཐུ་ཧྱི་དངྔུབ་བསྒྲབ་པ་དང་ ཌཱ ཟླེང་ཧུབ་གནས་སྙད་པའི་རྱིར ཏཱ མཆཧང་ལྱ་རྲལ་ཛད་ལྷན་ ཤངུཿ ཚུལ་བཞིན་མཐུན་པ་རབྱེས་ཤཾངཾ་བསྟན 
པར་ནུཿ ༔ ཅེས་པས་ཐད་ལུས་ངག་ཡིང་ཝངད་པརྡ་ཚིག་དང་ཝན་པས་བསབ་པ་ལ་བྱོནར་བྱཉིས་ལྔ་ཚུལ་དང་མཛུནརབྱཧིས་ཏ ༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བརྩ་བའོ ༔ དྲེ་ཝར་བླསྲབ་པ་པོ་རྒས་ལ་མཛའ་གསོལ་བ་ཡང་ ༔ གསས་གས་མ་ 
ཁྱབ་ན༔ གང་ཐད་རེ་ལ་བསླ་ཞིང་ ༔ མངའ་གསོལ་བ་མང་རུང་བ་ལས་མཚིང་ལྱཾ་ཐར་ཀྱི་ཆ་བགོས་སྙ་ 7 ཐོར ཐོ་ཀྱི་རལ་པོ་ཡུབྱ་ཧཾས་གཙོ་བས་པྷ་ནས་རང་རང་གྲི་གལ་སདར་ཕོ་མ་འ ཀཆུག་པ་བཟུང་ལྲ་གལ་མྱརྭུག་པྱ་ཧ་༔ 
དེ་ཡང་འཛུད་ལསོཔ་གངྱ་་བ་བེད་པ་ད་ནིངྱ་སི་དཔོན་ཡང་ ༔ རྩོམལེ་ཡུབ་ལ་བོུགས་དཔའོ་རཾས་སོསོས་བུའོ ‡ ཇོད་ཀྱང་བསྒྲམ་པ་མཚར་ཧྱི་བརེདུ ༔ ཐ་མལུ་རང་དགའ་མའི་ཤེས་རྒྱུང་མི་བྱང་ ༔ དྱཾརོ་ཝངང་སྲབལ་བའི་ང་ 
ནོས་\ ཐད་ཀྱང་ལྷ་རང་ལྷ་དང་ལྟ་མོའ་རངནི / བྲོང་གཞས་ཁང་ བསྒྲུབ་ཐྱེདཀྱི་བྱ་བ་གངདང་གང་ཆོས་ནིད་ཀྱོ་རོལ་པས་བྱ ༔ བེཟའ་བཏུང་ཐད་ཀྱང་ཚིགིས་འཁོར་དང་མཆོང་པ་ ༔ ཕན་མཚུན་དུ་འབོད་པ་རྣས་ཀྱང་༔ ཐམལ་རྱི་ 
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ཅངྒ་ནས་མི་བཟུང་ཞིང་ ༔ གསང་མཚན་དང་གཉེར་གཏད་ཏི་མོངནས་འབྲོད ༔ ཚུལ་མ་ཡིན་པའྱི་ཧུ་ཟ་ལུས་ངག་མིར་ལགང་ཤིསྭ་ཀྱང་མྲི་བཞིང་ ༔ གསང་སྔ་ཀྱུན་སཱོར་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའྱི་བུབ་ཤྭ་སག་ལ་འཇུག་པའ་ཟུའོ ༔ 
ཚུལ་ངེ་ལྟ་བུ་ནྲིགསངསྔ་ཿ་ཐབ་ལ་ཐུབ་མོའོ་སྦྱོར་ཁ་ལཾ་ཌེ་བར་སྒྲོད་པར་བྱ་བའི་ཁྲད་ཧྲོས་དཾ་པ་སྟ ¦ ཇྷཾརེ་འངོང་པའི་རངྡོབ་དང་ / རཾརླབས་འབྱུང་༩ིང་ ¦ རྒྱུང་སཱིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ་ཚགྲ་མེང་དོ༔ ཐར་ཛུག་དད་ རིཿའི་རྱི་འངེ་ཨངརག 
པར་ལྷན་ཀཏུ་ངེས་པར་ཟལྷས ༔ ཚི་བུ་ཀཏ་འགུར་བ་ལ་གདོན་མོ་ཟའ༔ དེ་ཡངདཾ་ཆིགདང་ཝན་པུ་ཤིན་ཏུ་གནང་རའོ༔ ༈ ༔དེ་ནས་བསུབ་པ་པྲོ་ཚོས་ལ་བྱྱ་རན་གདྲག་པརྩ་བ་བནི༔ ཆས་གོས་དུར་བྱརན་ཐད་གདན་རུང་མའི་བསསང་དུ 
བཞག ༔ ཐྫོས་རྱིས་ག བསང་༔ བརྒྱན་ཛར་རུ་ཞོད་ཀྱིས་ཆས་དང་ ཏཱ ལྷ་རྫས་རྱི་ངོང དཔལ་བེུཀའི་དྲུགལས་བུང་པའ་ཆེག ༈ བརྒྱན་རུ་བྱིན་རྒྱིས་རླབས་ལ ༔ དང་པོ་སྔོན་པ་རྗཾ་རལ་ཏིང་ལ་གསོལ་བནི ༔ ཐེར་མ 
¿ ཐཱེདོ་བ་ཚོར་འྭ་གི་འོ་བངབ་དཀོན་ལ ༔ ཨེ་མ་ཧོ༽ ངནོ་རམ་ཧཱོས་ཟལ་རྒྱ་མའི་ཁོང་སང་ཅན༔ དབང་པོ་རྣེ་ལྔ་ཡེས་ལྟ་དང་ལྟན ༔ ཤ་ཁྲག་ནྫོན་བ་ཡེས་ལྔའི་མངུངས ¦ ལུངུ་ལོ་མྲང་པོ་འགྲོ་བའི་ངོན་མཛད་ཏགུ ༔ སྲུ་ཝ་ཐོང་པ་ནཾ 
རྨོནར་རིར་ལྡན༔ རྩ་ཧུལ་མ་ཐངས་གནས་དག་ཕེང་བ་འདི ༔ གཙོ་རོཔལ་ཆན་བསུ་ལ་རྫོ་(གྱུར་༡ ༔ ཟླང ཀྔའནི་གཏད་ལ རྩུ དོན་རྷིསོས་ཟལ་སྩྱ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཧྱོརས ༔ ཤེས་ར༢་ཆེནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛར་ཏྲག 











༢ ཨཞི༔ རྱྱ་ཅིར་ཡངའགུར་བའི་ཀོང་རོན་འད ༔ སྣོང་ཐབས་རྱིས་འགྲོར་སྤྲོལ་ལ་མཁས ༔ གཏི་སུག་མ་སཱངས་གནསུ་དག་པའི་ ¦ དཔའ་རྔིད་ལྡན་པའི་རྣངེན་སྒོན་འདི་/ རྡ་རྱལའི་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ / སྦུལ་ཆུན 
སྲུལ་འ སུ 20 ཇང ༤ ཟི < ྲྭ = པཔ ༤ ༤ >= | ཛེ 
ཡུགར་ཕུལ་ལ ༔ རཱུ ཐཱེཆནོས་ཁགོལ་འདན་པའི་ཕྱིར ཿ སིང་ཐབས་ཏིསཉེ་སང་བདུག་པ་ཅན ༔ གཞེན་ལ་འྲའུལ་བས་རཔལ་ཆན་ཡུམ་ཅྱི་ནུལ་ ༔ ཚུབ་གདུག་ཆེན་ལོས་ཕིནཿ་ལོག་པནི་འཇོས ༔ ཞེ་སང་མོ་མཁན་རང 
སར་དག་པའི ༔ སྦལ་རྱོ་རྨུན་ཕང་འདྲི་ཡཾ་མངའ་ སལྱ་ཧྱཾས༔ དཔལ་ཆནདངདུག་ས་མ་བརྒྱནདུ་བཞེས༔ ཞིང་ལཱགཾས་གཡང་༩་ཕུལ་ལ ༔ རཱུ འཕིསྣ་རྣིཡས་འྲྲོ་བའི་དོན་ན་ཛོད་ཅིང་༔ སྲིང་པ་ཞཱ་རྱི་གདུག་པ་ཀུན་བསྒྲལ ཐུ 
ནས ཚད་མང་ཙལ་མ་ལུས་བཀོར་བྲསྣས༔ སཱང་ཆནོ་ཡེས་6ྭ་ཝན་ཅིང་ ༔ ཕོགོ་མྭ་སཱརས་རང་སུར་དག་པའི་མཆོག ༔ ངུ་ཁོདྲ་རས་ཝནཞིང་གིགཡང་འདི་༔ དབང་ཕྱུག་ནིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་བརྒྱན་མཆད་འཇུལ ¦ སྟག་སཱ་ག 
སྣད་ཀྲས་ཕུལ་ལ ༔ དཱུ ཐྱེ་འཁོར་བའི་སེན་སློན་པར་མཛད ¡ སོ འིལས་དང་ཏོག་པ་གཞོམས་པའི་ཚིར ༔ ཐབས་མཁས་ཕེ་རོག་པ་གནསུ་སྦྱོངས § ཁམུཾ་བསྨྲལ་བའེ་ ཡི་ང ༔ འདོད་ཆྭག་མྭསངས་གནསུ་ 
དག་པའི ༔ ཁྲོ་མུཾཔའྷ་སཱག་གི་ཤས་ཐབས་འདི༔ དབུག་ཆནོའིས་ལ་ན་བཟར་གསོལ ༔ མའི་ཆས་ཐུལ་ལ ༔ རཱུ འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་སོ་ལུས་ཀུན་བྲསག་ཅིང་ ༔ ཡེས་ཆནོའོ་མི་དཔུང་འབར་བའི་༔ རྣ་པར་ཆོག་པའེ 
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ནྲ ཉམ་ལོཊཡིས་གསལ་ཐའི་བྱརན་མཆོག་འདི ༔ འགྲོ་རེས་ལངྱཧོར་དཔྲ་ལེར་ཐོབ་བའི་ཧིར ཿ རབང་ཁུག་ཆནོའོ་སྨྲ་ལ་བརྒྱནདུ་བཞེས ༈ རརྱ་ཧི་བ་ཅོང་པན་ཐུལ་ལ་༔ དཱི མཛས་པའྲི་གུ་མཆོག་དོན་ཏདང་ལྟ་ན༔ 
མཏི་ཏིད་ཡེས་གསལ་བའི་དར་ཁུངས་འདི་ཿ དབང་ཕུགཆནོའི་སུ་ལ་མཛེས་པའི  སུའི་ངབངོས་འབུལ་ཆིས་རཞི་ཨོབ༔ འབུར ཆུདང་དོཞལ་བུལ་ལ་༔ ཧཱཾ ཕོལ་ཧཱུན་བ་རུགངངལྡན་པའི་༡ འམརའྱུདཞུལ་ལ 
བྱ་རན་འཕང་འདི ༔ སོ་སོརྟཾརོཊ་བ་ཡེས་གསལ་བའི་བོར༔ དབང་མུག་ཆེན་པོའི་སྲུ་ལ་བརྒྱན་རུ་བཞེས ¦ རྙིནིའོ་སཱར་ཁྭགཟས་མུལ་ལ ༔ དཱི རིན་མཛེས་པའི་གྲརསང་གུ་འཆིང་འདི ༔ རྡོནྱོ་ཧྱིས་དབིངས་ 

འརྱཾད༔ བྱ་བ་ཐྲུབ་པའི་ཡེས་གསལ་བའི་ཁིར ༔ དབང་ཕྱུག་ཆནོའི་སྲུ་ལ་ལྔོར་རུར་ཏ དཱུ ཕྱོན་གཏུང་ལ་ ༔ ཟའ ཐབས་དང་ཤེས རབ་ལཱན་པའི་ན་འདི ༔ མུང་རོན་ར་བརེན་ང་ཟུང་འཇུགིས ༔ ཡེས་སྣོཿ་གསལ་བའི་ཊུ། 
ཟྱ་རར་ཝཱན་ ༔ ཤོནྷ་ནོས་པ་དངུག་མཆོག་ལ་འབུལ ༔ ཅེབ་པྨ་ནཾསྩའས་ཞི་བརང་ཁོའི་རས་ཛར་ཏྱིས་གཙོ་ལོ་རྒྱརནྱརིང་ ༔ བསྣབ་པའི་དཊ་འཚར་རུལ་ཐེབས་དང་༔ རྒྱལ་ཚང་ལསོ་པརཱོས་རིམས་པས་བརྒྱན་ཅིང་༔ རྒུ 


“ སཱུ་སྩ་བཱ་་། ིསོ་བརྒྱན སེབས་ཟྱཅདོནྱ་རིས་ཐེགེན་སྭོ་རོན་བྱརན ༔ རེང་པ་བརུལ་འཛུལ་ ག་རི་ཆན་ 









སྦུལ་རྱིས་ཆུན་ཕུང་ཝྔན ༔ ཚུལ་ཁྲིས་ཐོ་ཆསྟོང་ནིང་གཡང་ཐ་གོས ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་ཟྦལ་དཔུའོ་སཱག་ཤས་མཛེས ༔ 
རྒནེསེ་ལྦརས 


༧ ནིཿ ༔མཆང་ལྕ་རཱོས་ལ༔ ལས་རྒྱུའདྲས་ཏྱིས་ཆོས་བཤང་ལ་མི་གླེང་པ་ཟླམས་གཞུག ༔ རོརཔའོ་རུལ་ཐབས་ཏྱིས་འཕྲིས༔ ལས་བཞུང་སྲང་སྟུ་འཆ བིས་བྱོས་ 
ར ཁཾ བ་རི: ,„ ༧ རོ ༠ ༤. ༤་ ༢ ༄༅ ༠ ད རྒྱལ་ཐེབས་རྱེས་འཕྲེས ཀོ ལས་བཞུང་གྲངསྩེ་འཚིས་གཅོང་རྣཾས་ཚར་ནས ༔ བར་མ་ བྡི༔ རཱི བྲ་མ་ཡིར 
ཟ འརི གོར་བུ མོ་ཊ ཿ ཡསྣར་པའ ཡུས ཧྭ ོ་སིང་རགའ་དང་གཏང་གོམས་ཀྱས ཱ ཟདགཅགབླསར་མ་རག་མོས་པའྲིནས་ལ ; །༈ བད་བར མ་པ དི 
སོ་བཛ་སུརྨ་ར་ལཌ་ཀིཊི ཙུཀ་མཌ་ལྲ་པ་པ་ ཨ་ཡ ༔ ཅེས་ཛོ་་ཀནས་འྱ་བཱའོ༔ ངེའི་ཡིས་ིང་ འྭ་ཉིས་ལ་མངོན་ལདུ་གསལ་ཟར་ཧྱ་བའི་ཕྱིར་ཿ དེནས་ལྔ་དང་གཞིསུ་མེད་པ་འབྱལ་བའི་ཕྱིར ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་པ་ནིཿ 
` ༥ ༈ པཱ བྱ ུ 'ཤིརཌ ཟོ ; ླ " 5 - ད་ཀ སོ་ག £ 7 ཐག . ༠ ཤང! ཊ ^ ' ༤ ། པོ ¦ དཱ ' འཚལ་པ་ན༔ 
ཧྲཱཿ དུ སང་བ ཐཾ དོཉིརྦང་ ཿཟུམ་ཡིདེ་མླཌཱ་འཁོར་བཅས་དུང་ ¦ བསྒོན་པ་རྔོ་རྒྱལ་པོ་ཡུང བཅུས ༔ རྔོ་མཆེདང་ལྕི་རྲལ་ལསྱོ་ལ ༔ ལུས་ངག ཡིང་ང་པའི་ནུལ་ཏི་སནི ཿ བང་ས ནས 
ཅི ལ་ཌཀྲནིཿ ཨ་ཏི་པཱརཾ༔ པ་ཏོཧཧཾ༔ ཞེས་པའི་ཛོཊ་ཊ་ནས་ཕཱག་ཧཱ ༔ དཾ་བཅའ་བནི༔ རཿ བཱ་དཱས་རུང་པའི་ཞ་མདང་ ངོན་དམ་ལྷན་རསྩེས་ཡི་དོ་ཞི་འོ་དང་ ༈ གདོད་ནས་རང་ཇུང་མཁྲ་དམ 


„ ཌཱ ཿ རྒུདྷུཝཌ་ པཱ 
ཅན་མཆོཊ ༔ རེཆོ་ཧྲོས་དཧིངས་ལས་བདག་ངང་དགེར་སདྦ་ཏུང་ ༈ མ་རིག་སློུབ་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གོས ༔ ང་བདོག་ཕན་ཚུན་ོ་རིག་བཟུང་ལ་ཀང་ ༔ དྭ་ཝར་བདག་དང་ལྔོགས་ཐས་མང ༔ སོགས་ིར་ཡང་ཡེལ་བར་མི་ 


།®©1272‰ 
མ་མ 








འདོར་ཞིང་ ༔ ཙ་ཧ་ཕུརྦ་རཱ་གུས་པའི་ཚུལྱ་ཧྲསནི༔ དཅར་ལོང་ཛད་བླྒྲུབ་པརབུའོ རཱ་རླུར་ཝ་ཌཀྟིནིཿ བྷོ་ཏཱ་ཅི་ཏྲས་སྭ་ཡཱ § ཨེ་ཀཙ་ཏྷཱི༔ ཅེས་པས་ད་བཅའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚེས་ལ་དྲངོབ་བྲགལ་བའི་ཕིར་ཧིན་དབབ་པན ༔ །་ 
སྤོས་སྲགཟི་མདངས་བསྐྱེད་ལ༔ རཱུ ཧྲིའེརོགསང་བ་མ་ཆོགས་དྲ་ིརའ རི༔ ཡེས་འོར་ཝ་འཁིཿ་པཞི་བའི་དབིངས ༔ གུུ་ཝ་མཐིངནག་འདའ་བྲ་དག་པོའི་ཀོང་ ༔ ཞི་ཁྲོ་མི་ཟད་འབརབ་ཆོས་རྱི་སྐུ 7 འརི 
ཆོས་ཏྱིསྨ ༔ དོན་རཾ་ཧཱོསེ་ངང་བྲལ་བརགོངས་པའིངང་ ༈ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རངནེ་ཡ་བ་ངང་ཡུ ༔ ཡེས་ལས་ལྦ་གུབ་པ་འཁོརྱ་ཧུས་ཆོའ ༔ བྱེ་ཆོའཕྲུལ་འགྱེད་པ་སྦུལ་པའི་གཟུཊ ༔ སྣོར་ཉིར་ཡང་བསྟོན་པའི་དཀྱོར་ལྔ༔ རྣཾས 
འཕྲེས་འགྱེར་པ་སྤོ་བ བཅས ༔ བཀའ་ཞན་ལས་ཧེད་བསསུངས་དོགེ་ཅྣན་༔ རིཚནི་རྡོ་རྒྱལ་རྐྱལ་ཚབ་དང་ ཌ རཔའོོ་རལ་ཐེབས་ལསོ་ག ངགའ་བརས་; ཀས་གིངརི་མཆེདང་འརལརང ཏཱ རྡུལ་ཐྭག་སྐྱེས་བུ་བཅས་པ་ཛྭད་ཀྱང 
ུའེིྱ་ཆུངགབ་བྡརིངྷ་སོབས་དང་ལྡན ༔ གཞུངནི་འགེབ་མངྒས་སྤོགུངས་པའི་དབངས ༔ ཙུནི་འྲགལ་མེདདོན་རྩེ་དུབསས ༔ སི་བཟད་འུཛོད་དགོས་རྲབས་ལད འཇིས་གངལ། ེོ་ྫམུ་ས་གུངཿ 


ཙེ ཀྱེདབྱེ་མོ་གཟེད་སྦིནདངུང་ལརྲིག ༔ ཟབ་ངོན་སྙིང་པོ་ཆོས་ཏིས་འཐུག་སྨ་སྫོང ༔ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྭཱལ་ཕོ་ཞ་སློག་ལྟར་འཁུག ༔ རྱནླབས་གཟེ་བརྗིད་ནུས་པའི་ཆའ་ཆེན་འབེབས ༔ དྱིརོ་གཞན་འདིལ་ཧྲིན་ཧ་ལོབ་༔ སྐལྔནརྣོར་རྣཾས་ལ་ 














2 རྡཾཿ „ དབང་བསྐུར ༔ བསྨྲབ་རྫས་རཾ་པ་འདྲི་ལ་བཅུད་ཀ་ཕོབ༔ སྣང་གསལ་མརམ་འདིལ་མདནར་བ་གསོལ ༔ ཞལ་ཟས་མཆོད་གཏོརྷ་རོས་ལ་ཏཱཾནྱཾ་ཧྱིས་རོངས་༔ དངེན་གནས་ཟླསབ་ཁང་འདི་ལ།བཀིས་གསོལ ༔ ཅི་འདོད 
5: ༣ །ོདེ་བཞིན་དྲངོབ་ཆརྟལར་ཕོབ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཿ ཚྒུརླར་ཝ་ཌཀི་ནི༔ ཨ་ཟེཤྭ་ཤཱ་སཱ་ཨཱ ¦ ཅེས་པརྣསུ་དང་ ༔ ལས་བཞུད་ནས་འབུང་པའི་བིུན་འཇབས་རྣས་5ུའོ ¦ ངེ་ནས་མཆོད་པ་གསར་སྦྱེང་ཀྱ་ནིང་ ¦ ཆོང་བརྟན་སྐུན་རྔང་ལ 
¶ བླམབ་པ་གཤེད་པྭ་ཚུས་རང་ནང་གིས་གཞུང་ལུར་བུཿ ཐུན་ཆོས་ཐད་དུ་ ཆོགས 





མཆད་པ་ཝ་དང་སྣ༔ལ་འབུལ ༔ གསོལ་བགདབ་ཅང་བཤང་ཐབ་ལྷསོ་པ་འཁིས་བཞངསངྣས༔ དཉྱིར་སྡི་ཞིང་དབང་ ར༔ གཱན་བླསབ་ལྭ་སོ་བ ངཿ 
རོག་ལས་གྲུང་ལུའི་དང་ སྩུནརག་གཏོར་ཝུགཞནས་འབུང་པ་ལུར་འབུལ  ེརས་ས་བྲས་ུ་ མཆས་ཧང་ ཏཾ རླས་བངརིོཔཆང § དངྲོབ་ལ་བརང་ཧེད་པའི་འབུང་བོ་བསྐྲང་པར་བྱབནོ ༔ སྟོན་པ 
ཏིིན་རྱིས་གཟིར ༔ རྒྱལ་ཚུག ས་ཁོ རགྣམ་གིས་ཐུན་ཐེབ༔ དཔའྭོ་རྩལ་ཐེབས་འཁེར་དང་བཅས་པས་རོལ་ འྗས་དངརཅེསྟས་གོའི་སྐངསྟབས་ཀྱིས་བསྡཾགཅིང་། ཏ་ཀི་སཱན་རྡེམས : ཐདེས་སིས་དཔའོ་དུཔའ 
ཧྱིས་དུད་པས་བརུག ༔ ཏ་ཀྱི་རས་ཏྱིས་ཆས་རབྱཏ་དདུང་ཞིང་ ༔ དུ་འོདྲ་ཏྱིས་བྱ་ཧན་རཾས་དང་ལན་པས ༔ ཁཱན་ཕུར་ དྲག་སྔཿ་བསྒརྔ་ནིང་འགྱུང་པོ་བསྐད ༔ དཔའོ་རྒྱལ་ཝེབས་འཁེར་བཅས་ཀྱིས་འདིི་སརོཿ རཱི སླབ་པའི་འངསི 
རྩས་དུད་པས་བདུག ༔ ཏ་ཀིརྣཾས་ཀྱིས་ཆས་རབངུ་དབྱུང་ཞིང་ ༔ དུ་ཞྲོད་བྱིས་བརྒྱན་རྣས་དང་ལྡན་པས་༔ ཕྱན་ཕྱར) དྲགསཔབསྨྲརའ་འབྲུང་པོ་བསྐུད ༣ དཔའོ་རྒྱལ་ཉེ རྱིས་འདི་སྐད རཱུ སྒྲབ་བའི་ལུངགིཏ 

























པ། ནཾ ཏཱ༢ཀ་ཤ་ཨ་ཀའཤ་ཡ་ ¦ ཁ་ཐུར་ཞུ༨ ཁ་ཞུར་ཞུཉ༔ ཁམ་ཇི་སུ་ག་ཏ་ཨཱ་མང་ཧྩྱོ ༔ ཅེས་བརྒྱརྩ་དརྐྱད་བཟླས་ལ་བཀྲངོ་ ཿ འི་མའི་གུངལ་རྱིརྱ་ཧིས་ལོ་ཝོརསུ༔ རནག་པོའི་སྭི ཤ་པས་བཊུཔ་ནིང་ ; 
ཨོཾ་འོ་ཏི་ཤོ་རི༔ ན་གཞུང་མཐུན༔ ན་གྱྭཞང་མཐུན ༔ མ་མོནི༔ ཧྷ་གྲརྫ ༔ ཤུརཁྷུ་དུརབུ་ ཁྭ་ཐུར་བཱ་ཁྲ་ཐཱརཾུ ༔ མུ་ལེ་མུ་ལེ རྲང་ཛོ༔ ཅེསྐྱ་རྩ་ཝ་བྱརད་བླམས་ལ་བླསོད༔ ༈ ༔ཉིམ་ཛེད་ཡོལ་དྡུས་ཞཾངེ་ 
ཨྣགིག་ཡང་མོ་ཁྲོག་ཐར་དུ་བརར་ལ ༔ ཨོ་ཀོ་དི་ཤཱའརེགཤཨ་ཀར་ཤ་མཱ་ཧཱར་ཏི་བྷུར་ཏྲི་ཡ་ཕང ༔ ཧུས་བྱར་ཆུ་བྱཧང་བླབས་ལ་བཀདོ༔ འེམྔ་ནུབ་རྱིབ་ཇུས ཿ གྲུ་གུལ་ཅྱོས་དུད་པ་གདུག ¦ ཞུར་དཀར་རྱིས་ཐུན་ཟཱགལ1 

ཨིཾ་ཀོ་ཚི་ོ་རིཿ རི་ཏི་རིཤ ཿ ཐུལ་རུནུང་ཐུལ་དུ་ཞུང་ ༔ ཚུརག་ཤརག་ཤ༔ ཧོལ་ཧལ་‹ ཞིང་ཏྲིཧཱཾང་ལ་ཡ་ཡཱ ༔ ཅསཁརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསླདཿཾ དགོདས་དང་པོ་ལ་ཐོད་དབིཊ ༔ ཕྱར་ཞིང་བརྡངསྟེ ¦ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏི་ 

ཤཱོ་རིི གྲུ་བུ་གླ ཨ་མ་ལ ༔ རུཔ་རྩེརཉིང རརྩ་རཊ༔ ཐུན་དུ་ཐུནངུང ན་ག་སྟི་བྷ་ཡཱ / ཡཀྱ་བྩྱཾན་ཐཱ༔ ཕྱེ་ས་ཌྲེ་མ ¦ བརྔུལ་ཕྲན་བརྔལ་ཕྲནཏ ཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྐྲ དངོར རྒྱོས་པར་ཐེངེནཿ དུས་བཅྲུས 
ཀྱི་ཞུ་ལེ་བསླྲར་པའི་བསླལ་བ་བ ཀའ་བརརྱང་དྲུ་ལ་བར་བའོ༔ ་༡༠ ༔དེ་ནས་འཛབ་བླབས་པནི ༔ འཛབ་བཞུང་ནས་བླང་པ་ལྟརའརྒྱས་པར་ྱ་ཞིང་ ¦ དུས་བཅུབ་སྭུ་ཐུན་དགོས་ལ་མ་ཆད་པར་འཛབ་རྒྱུན་བྱའོ ༔ དར་དུ 







པ སེའི ལ་ངོ ས་ར ྒ 
= ཨཾཿ ༔དགོངས་པའི་སྒྱབས་འོག་དེ་པར་གྱུར་ལགན / ཁེད་ཏྱིས་སྲུའི་འོརར་མཐའ་ཡས་ཏྱིས ༔ རྫུ མའིན་འ བསནནས་ཀུང་ ༈ བདག་ལུས་ཐོ་ཡོར་རྒུ་མའི་སོརར་ལ ༔ ཆྲག་འཇིག་དེ་པའི་དྲངོབ་བྩར་ལ་ངུ 
= 3 གསོལ ༔ ཁེད་ཏྱིས་གསུང་ཆན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྲངས་རྱིས ¦ ཆོས་སྱ་སྨྲ་སྒྲོོབསྱནའི་ངརོའ་༔ ཧཱིངོའི་ལུང་ ངྲསུག་མའྲི་རུལ་ཅན་ལ ༔ སྭཱ། སཾ་ཐཆོང་དྲལ་ོབ་བྩར་ལ་དུགསོལ ༔ ཉེདཀྱིས་དགོངས་པ་མཁའ་དིངས 
མཾ ཕྱེའི སྒོ་དྲུབ་མདར་ཡོངས་ལ་འཉབས་མཛད་ཅིང་ ༔ བླུན་སྣོང་འཁུལ་པའི་ཏོང་སྨྲིབ་ཅན་རྣུས་ལ ༔ མཉེན་ལྔཚརྔལ་ངུ་གསོལ་༔ ལད་རིས་བོན་ཡིར་བྲོར་མྔ་ོབ གང་ལ་ཅིའ་དོདྲ་རར་ལྟར་ཕབནས་ཀྱང་ ༔ དོན་༢ 


འྲགས་ཟུ་ནྫོངས་པར་རུར་པ་ལ ༔ བསཾ་འགུབ་གཏེར་ཧྱིས་དྲངོབ་བརལ་རུགསོལ ༔ ཁྱེདྱ་ཏྱིག་འཕིས་གར་ཡང་ཇོག་མདཔ་ས ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རོལ་པ་བསྟནས་ཀྱང་༔ ཞེན་ཅྱིང་ཆ ཁིས ༔ འཕྲོ་འདུལ 


བྩ་ལ་འཆང་རྡརོབ་བཅལ་དུ་གསོལ ༔ རོངས་ལྕོང་གིས་གརུང་པའི་སྣེར་ལ ༔ བདུདང་བརྡ་རད་གདང་ཏེང་བོ་ཐུའ་རྱི ¦ སྲོག་ཡུས་རྒྱུ་མའི་ཚལ་གནོད་རྒྱར་པས༔ མཁེན་ཝཱནཏྲེས་ཟིལ་གོས་མ ཌི་ཧིའ / བྫ་ལ་སླཾད 
ཙི ཏྲིས་རྡངོུབ་ཟལ་ངུ་གསོལ ༔ ལས་ཀྱིས་སླིང་པའི་ཡུན་དུ་སྣེརབ་དང་ ༔ གསུང་རབ་ཟབ་མོ་བརུངའི་ཆའ་ལབ་ཀྱང་ ༔ ཧཱིན་་བའྦིགོ་དང་མ་འང་༔ ཆློ་ལྔན་སཾབ་མཆོག་དྲངོབ་ཇར་ལ་དུ་གསོལ་ ༔ འབང་པ་དོན་འོད 















བར་མི ༈ སྔོན་གྱི་བྱེནའི་བྱྨུབས་ཀྱིས ༔ རུས་ལས་མི་འདའ་རྡོ་དེ་ཚིག་ཅན ༔ སྩབས་ལས་མི་ ཞེལ་དྷབརརཾཤ་པའི་མུཆེད་༔ ཡིས་ལ་ཌེདབངག་ལ་དྲངུབ་སྩོལ ༔ དྭངོབ་ཀུན་འཆུར་ཡིདྦ་ལའི་མཆག ༔ 
བརམིོི་ང་༔ སོན་ྱིའའི འིཆོས་འདུས་ོར་བགྲུཇོརད རྡོབ་ཀུན༔ ཆཆེདྲ་ུསི་ དོས ཨཾ སོ་ས ཧྲུཾ༔ རྷཾ་བ་ིནྟེ་ཀ བཛྲ་མ་ [ཏཿ སར་ཀརྨ་ ཛྙན་རྷཾ ར་ཏི ་ 






ཨ་ལ་ལ་ཧོ ¦ དནས་མམོ ང་སའ་བ་་ལས་མཁན འ་བསུངས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲངོ ཞུབཾནཿ རིས་ལ་རང་བུང་། ལའི་ལྷ ༔ ཤོ ཧུཾ མཾ༔ རྫུལ་སྒོ་ཿབ་སྙོནའི་འབྲུལ་ཨོ 
ཆ་ རྱེ་རྩ་བས་ ལཱ༔ྩམ ཆོག་དངུ་མཐུན་ ད་ོངོང་རརོ་ 'ཡསྤུ་ཀྱིས་བདག༔ ཤིས་བ ལཔག་༔ ་ སབས ` གཅན ནཱ ཁིད 
ལྟིནི་འདས་ཀྱང་འཁེརབའིར 


བུ བརྒྲུབ་ཛས མཆོར་དའིལ་ཉནས་ང་༔ འདིར་འདུས་མཆངང་ལྕཾ་རྦལ་ཐད་ལ ༔ གཡེལབ་མེད་པ་ རརྡུ་སྩོལེ༔ བརོདནས་རོག་པ་རང་རྱུ ཤཿ 
ུ་རོན་ཅིས་དངོས་ུ བླ ཌཀིམ ༔ རྣོར་ཡོངས་ཀྱོས་བསྲུང་མ་ཏྱདཾ་ཅན ༔ ལེདྱཀྱིས་ཐའརོར་འཕྲིས་རིག ¦ ཤླནླཾབས་ ` ཐུངོས་ལྡན་འདྲས་དངྡོབ་སྣོདརྣི་ 








3། ཨོཾ ༔སྩོལ་༔ དབུས་ཏོཿ་ལྦུབ་ འོདྭ་ཀྱི་ཕོདྲ་ ནས་ ཌ ད་ཀར་ཉོ། ཁི་ལས་མཛོདམ་སཾང་ཆོག་ ༔ ཡེད་བཞིན་ སུ་མཆོག་གི་མངའ་བདག་མོ ༣ ཡོངས་ལ་དབང་བརདྲངུ་སོ་ལ ཿ ཧཱ ཤར་་ཞིབ་རགཔའི་སོངནས ཿ མིང 
༧ ཟླ ས་འ མཛད་མ་སྲི་ཚོ་༔ རིཛེ་མའོ་གྲ་ཞི་བའི་མངའ་ བདད ལོ༔ ཞི་ཚོགས་མཐའ་ཁྱིན་དྲངོབ་སྩོལ ༔ རི ¦ གས་དགོ ས་མཆད་མྲ་ཚོང ཅརིཿ་མཆོགྱ་རས་པའི་མངའ 
ད་ད བའི་ད རེ ལ ༔ ཆུབ་ཕོཿདབང་ཆེན་ཧྱིརུའི་ཕོངནས ¦ དམ་ཨོདང་ ང་བ་དབང་བསྡུར་མ་སྭིངྩོཏ ༔ པདྷུའི་འི་ ་དབང་གིས་མངའ་བདག་མོ ཐད་དབང་གུར་དྲར ར་ཛྡརོབ་ཧཱོལ་ ༔ ༔ གང་སོར་མཐུ་སྔོབས 
ནས ག་པ ཁི་ལས་མཛད་མ་སྲིང་ཚོགས ༔ ལས རྱིས་རིི་མཆོག་ ཧྩད་མཇའ་བདག་མོ ༔ ལོག སག་འདན་ཚར་ཅོད་དོྱ་ཚ་ལ་དུགསོལ ༔ ྷ འཛིས་ཀརཱ་ ༔ ཆོས་འིད་མ་ཅོག ངང་ལྭ་ཀུ 
རུ ས་དང་མ་མོ་རི་ངརྟོ་དོརྟོས་བ་མང ༔ ཆོས་ནིད་འགུར་ལྔོག་མང་མའི་དངོཊ་སྱོལ ༔ སླུ་སུུབྱདང་ཡཱོན་འཕྲེས་རྱིས་༔ ཉོངས་དུག ལྔ་གནགུར་ཉོམ་ནསནི༔ ད་ས ྣ་ཁ་ངམ་ས༔ ༔ ཡྲེ་ཀོའ།དྲངོུབ བྱམ 
རར སྣར་སྲིར་བརེ་ལ་བགོང་མཛང་མ ༔ ཡེས་མ་མོ་མཁ་ཐད་ཏྱིས / མཅོས་ལྷ ལྷུབ་དངྲོབ་རྩོལ ༔ ༔ ཀུན་ཁུབ་ལས་ཀྱི་མངག་བཞུག་བོ་ཞའི་ཚོང་༔ ཞྟིན་འངོས་ཀྱང་བཀའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ ༔ རྙིར 











བཅོལ་བཞིན་བླསོ་བའི་ཟཀའ་ལ་ཉཆ ཏཱ ལསྭ་ཏིས་ཌཀིའི་དྲངྲ་ཧཱུ་ལ་༔ མ་རཱིརྩཾརྩོ་ལཱཁྲི་གྲོར་མཛང་མ ༔ བླས་ཡིད་དངྱུག་དོ་པའི ༔ ( རྱྡཾབ་རྒྱུད་བསྐུལ་དྲཆིག་དབང་གེས་གཤེག § རྫཱལ་མྱུཌདུའགྲུབ་པའི་དཇྡོུབ་སྱཾ ལ་ § མ་ལཱར 
ཧས་པདིངེ་སཱིང་ལྟར་གདུངས་པའི ¦ དཀྲིར་རི་ནང་བསྲུང་བའི་དཚིག་ཅན ¦ མ་མོ་མཁྲེ་ཤཱཿ་འགྲོར་བཅས་བརས ༔ བརཆད་དགྲ་ཚར་བཅོད་དྲོངང་སོ་ལ ༔ ཧ་ནང་བཀའི་བསྟན་བསྟན་བསྲུངས་ཐྲ་ར་བཱ༔ ཕོ་ཞ་ལས་མཁན- 
མཛད་པའི་དྲག་རུ་ལ་ཅན ༔_ བསྲབ་པའི་གྲོང་མཛོད་ལོག་འདྲེན་ཆེས་ལྔ་འབབས ཿ བསྟན་བསྲཇབ་མཐུའི་དྲངོབ་སོལ ། ཚིན་མཚན་དུས་རྲུག་རྒྱུབའི་རྫུ་ལ་ཅན ¦ མངགས་བའི་གནག་མཅོལ་བའི་ལས་ཏྱེད་ཆོཊ་༔ དཀོར 
མཆན་འོནྟ་རོར་ཡོངས་ལ་སྐྱོར ཌཾ ཕོ་འ་རང་མྱཧྱོག་དྲངོབ་སཱོ་ལ་༔ དཉར་ཧི་རིམས་ཁྱསུང་པའི་རྲེར་པ་ཅན ༔ ལྷ་ཀླུགནོད་སྦྱིནདྲི་ཐ་སྲིན་བུ་སོང༔ བསྟན་མ་བཅུས་ལྔ་སྲིན་བསྡེ་བརྒྱདང་ ༔ དཔལ་མགོན་བརུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་གཏེའ 
± བདག་བཅས ༈ ཀུན་ཀྱང་རྫུ་ལ་ཐེའཾད་ནུས་པར་ལཱན / དྡངབ་བླསབ་ལ་འཚེརར་ཆེང་པའི་བགེར ༔ ཐདྨ་རཱར་གཅོད་བརུལ་དླུ་ནགྲ་ཟིད་པས ༔ བསྲུང་དང་འཚུས་ཏྱིས་དངོཊ་ཧཱོུ་ལ ༔ ཌི་འདས་དང་མ་འདག་ལ་རྱོ་པའི ཿ མུ་མོ་ 
མཁོ་བབུང་འྲགོ་བཀའ་བྲསུངས་ཆོང ༔ ཕོ་ན་ལས་མཁན་བཅས་པྲ་བདྲ་ཏིས ༔ དྲངོབ་གང་མཆིས་རུས་འདིར་བར་ལ་དུ་གསོལ ༔ དྡཇོབ་ཆ་ལ དང་ཡོལ་བརསརས་ར་ ༔ སྤོན་རྒྱ་ཌྷེའཾ་ཧིནྨཾས་ཀྱིས ¡ ངུས་ལས་མི་འདའ་རྔོའི 

` : ཐུཿཛེ་ཆེནོའི་ 























ཨཿ ༔དཾག་ཅན ཧཱ སྐྱབས་ལས་མི་གཡེལ་དབར་ད་པའི་མཆང ༔ ཡེ སྣ་ཝ་ཌེད་བདག་ལ་དངོང་སྤོ་ལ་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཌཀྱིནི ཧཱརཾ་རཾས་པཚྲརི་སྲཿ མ་མ་ཡོ་གི་ནིཿ སྔར་ཀླམ་སྤི་ལ་ལ་ཨ་ལ་ལ་རྭ༔ ༈ ;༔ 
དེ་ནས་ཛོད་ལ་དྭངབ་ཧྭཱི་ཐ སྣཾས་ཞུ་བནི༔ དཱི ཞི་བྭ་བྱས་འབར་བའི་གཞས་དང་ ༔ རུ་ཌད་གསང་བམ་རོག་གིས་ངལ་འདུར་༔ རླམ་ཡི་དའཾཌེ ༩ཀིའི་ཚོ ༔ ཡས་འབར་བ་དགོངས་འདུས་དཏིར་དགུར ལྷོ་པའཁོར་བཅས་ 

ཐད་དགིངས་ནས་བཞངོས་ ༔ ཀུ་ཀྱང་ཡབ་རྣསཾ་འརྱིདཆྨུལ་སྨུལ་པར་ལྡན ༔ མླུ་རས་གནོས་མད་རོལ་པས་རྩགས་པའ་འཁྲིལ ཧ རང་འོང་འཁྲེག་པའི་ཐེགེ་དབྱིཔས་རནས་གསལ ༔ བྷན་རཱ་ལྱངལེ་རངོབ་རྫས་དང་བཅུས  བླ་གཾ 

དམར་པོ་འཞུག་པའི་དྲཉོར་དུ ༔ མརམ་བརོས་གསལ་བའོ། ད་དོན འོད ཤྷ་མཛེས་པའི་ཁུར་དྲུ་ལུབ ༔ ཕྲོད་དཧྭཾངས་ནས་ཞི་མ་ཟླ་བཤཤར ༔ སུལ་མ་ཤརརསླུབ་མཆགྷ་ནས་ལ་ཤར༔ ཏཱ སས་ཞིད་གསལ་བའི་ཉིན་བུ་ལ 
ཤར སུ་ལ་མངཤརརླསླབ་མཆོག་ནས་ལ་ཤར ༔ མཐོང་ཧང་མིགི་དབང་པོའི་སྭོད་ཡུལ་དུ ཿ དཀཏྱཾརྦ་ལོར་གསལ་བའི་ཞྲི་མཤར ༔ སུ་ལ་མ་ཤར་བླསབ་མཆོགྨ་ཚས་ལ་ཤར ཿ ཌོངས་མཆིགླ་དངས་པའི་མུན་པ་གསང་༔ 


ཧྱེད་སྣ་བཾའཾ་དབང་པོའ་ཧཱུངདེ་ཡུལ་དུ༔ ཐེགེན་ཆོསྱ་ཏིས་ཇས་སྔའི་ཞིམཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་བླསབ་མཆོགྣ་རས་ལ་ཤར༔ ཆོས་གསུརསྤ་སློ་ཚཕས་པིའེ་དཛོཐ་མཉེས་ ༔ སཱོམ་བྱདསྣའེ་དབང་པོའི་ཧྱོད་ཨུལ་དུ ༔ དོན་འདུན་ཚོར 














འཤར་བྱསུར་་ཆོག་ སས་ལ་ཤར་༼ ར་ངོན་ཏྲོག་སུན་བ་གསང་ ༔ སྱོང་ཐེང་ལྕེའི་དབང་པོའི་སྔོད་ཡུལ་རུ ¦ བྱདདྱཀྱིས་ཀི་མཤར ༔ བ་མཆོགྷ་ཚས་ལ་ཤར་༔ 
ཟླ་ས་ཞ་ཤུར བླམ་་བགག་ཆ་ན ལྷ་མཆོག་རས་ལྡན་མཐུ་སྟོབ ད་དཔ ལ་ས ས་ གརྨ་ཞོ་ཛུན་བདུག་ ལ་བའི ཁིགུན་པྲ་སས་ ༔ ཨུན་ཊ་མ 
འགང་རོལ་བའི་དབང་པོ་ལ ༔ སཿ མོངས་གསལ་སྫོགས་ཡང་དཛལ་ཁའི་མོགརཿ ༈ སུ་ལ་ག་ཤརཟླསར །་ལ་ཤར༔ ཐ་ འནི་སཱངྨ་ང་དགག་བློསབ་ མུན་པ་གསང་ ‡ ༈ཾ བཀའ་བསངས། དངགས དྷཱ 
ཁ་ལོ་པ དས་པ 'འདིར༔ བང་རིམ་དང་པོ་དག་ལ་གནངབཅས་སྟེ ༔ ཿ ཟླ་གདམར་པོའི་སྟེང་ རདབང་ ས་ཤིང ༔ ༔ སྣང་གསལ་བརྙུཾསེ་དག་ དག་ཡི་ ཤུངྟེ༔ ྨ་ ག་གྐགག་དགས། གོད འླང་ 
གྲུ་་བཅུད་འཇུས་རབ་སྭིན་བས༔ § རྩ་ཁ་༣་ཀྱིས་དཇྲོབ་རབ་འཁྱསྣ་ཚོབ་ ༈ བདུག་ཅུག་བླསབ་པ་ ལ་ཇུས་འཇིརྦརྩོལ ༈ ༈ མུའ་མགྱོཿ འབར་བའི་ད དམའནག་རྒྱ་མཚོ་ཇ་རླབས་འཁུག་པའི་དབུས ༔ འཐུས་ཡོ༔ 
གསངར་ཡྱུ་ཧྱིས་མཁའ་དཧིངས་ནས ༔ ཆག་ཟལ་སྣངགསལ་འབར་ཁའི་ཡེས་རྱིས ༔ དཉོན་ལྷོའ་རྱེས་པ་སྐོང་པའི་ཝིའ ༔ ལྷོའ་ཚྣས་ཀྱིས་དྡོའོ་བརྩ་ ལ་རུ་གསོལ ༔ ཐབས་མཆོག་དཔའེ་ནས་ནིདབིངས་ནས་གསལ་ ༔ 




















ཿ ཤེས་རབ་དབའ་མྩོ་ཚིས་ནིམཁའ་ལུ་འཁིལ་༔ བིས རྒྱདཔེཌ་མད་དཔལ འྭ་སང་བདན་རོལ་པའ་མཆོདཔར་འ ལ ༔ བླ་སི་ཚུལ་རུ་འོདེར་ཕྲོ་ཞིང་བསྣོལ་༔ རོལ་པའི་ཡེས་ཟུངའ 
རྭམྭ་ས་ཐྷ་ཏྱིས་དྲངབྷ་རཾས ༔ ལུས་ཇག་ཡི་ངའྨ་རྦུང་ ལྱོར ན་ ཚོ་རང་འོད་འཁིར་ པ་ལོ ༔ ནབའི་ འི་མཐའ་ཡ་སྔ་རོསྐ་ཀིའཐིརས ཆུ / མ་རཱ སྔར་གྲུབ་པའི་མཁེནྣ་པ་ཅན ༔ གཁདེ་ 
དུས་ཊ་ དཾ ཀུན་ནས་འཇུས་པ་མ་ གབྲྫཧཔལ་སུ སྱའེང་དང་ ཤར་དུ་ཉེ་བའི་དྲུས ༔ མཆེད་ལི་ཡོངྭསྱ་ཏིས་འདོདགུ་འ ་པའི་མགོན༔ ལས་མཆོག་སས་དཔའི་རངོབ དྷཆོ་ལ་བ༔ ༈ ༣༈ 
དཀའ་གསལ་དགྲ་ཆོལའ་ གསལ་དྲུས་ནས ིས་པའི་དྲོབ་དྲ་རོལ།༡ ༔ གསར་གསལ་དག་པའི་ '་འི་ནོ་ཁའ་གསལ་དུས་ན ༔ རིན་སེདའི་དྲུངོབ་ད་བ ལཿ དམར་གསལ་དག་ང་འི་ནའའ་གསལ་དུསན ༔ ཏ མབང་ཆོ་ 
. ད་རྩོམ་ཏ ༔ ལྗང་གས་ལ་དྲག་པ་འི་ཚོབའ་གསལ་རུསན ¦ ཛཱ ཁས་ཚ་ཆགསེ།དའིདླདབདྲ་ོལ་༡ ༔ རྡེའིནིའུཁ་གསལ་བར་གྱུར་དུསན ༔ མི་ས་དའ་དྲུ་ རྩ་སོལ་ཧ ༔ ལྷོ བསྒྲུབ་པ པའ་ནཾནིལང་ལ་ཁད ༔ ལྤ་མཆོག་རྣས་ཀྱི 
དྲདོུབ་དའ་རོན ༔ བླ་མ་ཡིད་མཁྲེརབཅས་པ་ཡི ༔ ༔ དལ་དགུའི་དྲོངོབ་ ལ ༔ གཙོ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་རྣཾརྙི་ལང་ལ་མཁད ༔ པདྨ་བཛྲ་ངརྡོབསཱོཾཿཡ ༔ ཆོས་མཆོག བསྒྲུབ་པེའི་ནི་ཆྭེ་ལང་ལ་ཁར ༔ ཟྫུྟྡོང 
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༔ མི་སྐོད་རྔོའི་དཇུབ་སོཾ ེ ཀུནའ སབ སླ 


སོ་ལ༔ ྲ འདའོ རགངོ་ུྱ་ཧ་ རྔུབས ལ་ནི ཡད ༈ དཔེ་ད ¡བབ 
ཆན་ོལ་བའྲི་ནོ་ དཉོར་ དག་ 


ཁི སིབ་ས དཔེའོ ༈ སའི རོས བམ ཡ་ག 














2 རྫོ 





ཧིར་སྡཾག་པ་མི་དགེ་བ་བཤང་པ་དད་ ༔ ལི་ལག་པ་ལས་སྐྱོབས་བར་བ་བའི་བཱཾརྩསབསུ་འགོ་བདང་ ༔ ཐེག་པ་དམན་པ་ལྔ་བདར་ 





༔སྩོ་ལ་ དངྲུབ་རྩ་ལ་དང་རྩོལ་བར་མི་དམྱི་ཀྱང་ ༔ སྔོན་གྱེ་8ེ་ནོའི་ཏིནབས་ཀྱིས ༔ རུས་ལ་མི་མངའ་རོའི་དོཚིག་ཅན ༔ སྐྱབས་ལས་མི་གསེལ་དངྱའ་རཾ༡་པའི་མཆད་ ༔ ཡེས་ལྷ་ཁྱེད་བདག་ལ་དངོབ་སྱོལ 
འགྱུརམེད་་ བསུའི་དྲངོབྱསོལ་ ¦, འགག་སེད་གསྱ་གི་དངྔོར་སྩོ་ལ ༔ འཁུལ་མད་ཧླཱ་ྱིས་དྲངོབ་ཟྩོལ་ ཿ ཡྟོནརོ་སྐོང་དངོབ་རྩལ་ ཌྷ འཕྲཾས་འགྲོ་འདུལ་དངྫོཊ་བརྩལ་དུ་གསོལ ¿ ཕྱེ་ཡིད་ཉན་དངྲོུཊ་སྩོ(ལ ༔ ཟླ་མེང་མཆོག 
1 ཧིས་དུབ་རྩོལ ¦ རོན་དོ་བཅུད་ཉྱི་དཇྲོབ་སཱཾ་ཁ ༔ འཐུས་ཡོངས་རྫོཌ་དངྦབ་སཱོ་ལ ༡ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ བྲ་གྱུརཱརཾ་ཨཌ་ཀིནིཿ སརསྤིདི་ཨ་ལ་ལཧ༔ ཀ་ཡ་སྙིདིཨ ཿ ལ་ཀ་སྦིའི་ཨཱ ༩ ཙིཏསྦེརིདཱཿ སསྡིངི་ཇི་ཿ དྷཱ 
ཟཾ” སྟིརྙཱི། ༔ ཀླྨམ་སྤེར་ཕང ༔ སྔ་སྡེང་ཕལ་ཨལ་ལཱ་ཧོ ༔ ཅེས་པ་རས་ཀྱིས ༔ ལྡོ༧རྣཾས་ལ་གུས་པའི་ཆུལ་ཟིས་དངོབ་བླང་པར་བྱ། ༥ ཚུལ་དེ་དགྷནསྣ་ནྟིས་འིདྱ་ཏི་དང་པོ་ཁའི་ལསརིསོ ༔ ༔སྭཱཔཱ་ཡཱ† ནཾ༔ དེ་ལྟར་སྔོན 
འྲ་གོ་དང་ § དངོས་ཉྭ་གུབྲནས ༔ རེས་ཏྱི་བུ་བའི་རིམས་པ་ལས ༔ ཐོག་མརྦ་སོན་པ་རྫཾརཆ་ལཾས ༔ མཆདྱ་ལྷ་ནོས་ལ་དྭངབ་སྒྲབ་དབང་སྦྱིན་ ༢ ལྷ 
དུ་བབའི་ཕྱིར ༔ ཟུབ་ཀྱིས 





ང་སྙིན་པརཾ་ཧ་བ་ནི ¦ ཐོག་མ་དང་ ༔ བརདུ་དང་ ༔ རྗེས་ཁྲ་གྱི་ཐོག་མར ༔ རང་རྒྱང་དག་པ་རྲ་བཞི 


་མཆོག་ཏུསས་བསྐྱེད་པ་དང་ ༔ འཁོར་བ་བསྡུལ་རྱོས་རྒྱ་མཚོ་ལར 


མཁརབརབ་བའི་ཧིར་བྲསོ་པ་ལ་གནས་པར་བུ་བ་དུང་༔ གསང་སྔཱཿཀཱན་མད་པ ུདརསུདདྲ་བུང་པྷནས་ི་སོག་དི་ཚིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཛུར་དེ་ལ་གནུས ་པར་བུ་བ་ངང་ ༔ དངོབ་རྤི་ཆོ་ག་སྙིན་པ་དངོས་རྱི་ཞུ་བ་དྲང་ ༔ ཞུ་ལན་སྱི: ཕི 
སཾ དང་པོ་སིག་པབཤཿ་པ་ནི་ ༔ རྩུལ་ཐེབས་ཉིས་མཆེད་ལུ་ཚུས ༔ ཤས་བད་ས་ནུས་འྱས་ནས་བུང་ཞིང་ ༡ ཟླམ་ལ་དང་བཅས་པ་ལ་མརྩལ་ཡུལ ‡ ཕྱག་འཚལ ༔ སྟོགཏོར་ལ ¦ ཟལ་ལ་མཁོརྡོ་ཐལ་མཾ་མཱར ཿ 
རང་གཞན་ཐད་རྱིས་ ༔ འདུས་མཊི་ འྲོདདྷ་ཝར་བུས་ཝང § ལུས་ངག་ཡིར་ལྩགིས་སྒོ་ནས ༔ སིག་པ་མི་དག་བའི་ལག ༔ བརྱོད་པ་དང་ ‡ རྤྱིང་པའ་རྱུར་པ་དང་ ཿ ¡ ཌཧྱཾདདུ་དཆུལ་བ་དང་༔ གཞན་རྩི་བརྱིད་པ་ལ། 
རངས་བ་དང་ ༔ དྭ་ལྟརབྱསིང་བཞིན་བངང་བཅུས་ པ་ཐད་གནོང་འྱོད་དང་བཅས་པས་ཡངདག་ང ་པ་བཤད་ཅིང་ ། སླནཆད་ཀྱང་ ་བཅངསོ་པརླད རོ ཧཾ པའི་ངང་ནས་གནོང་པདང་བཅས་པས ༔ ཐདྲ་ཏིས་འགྲིན་ཀྱང 
¿ འདྲི་སྐད་བརག་ཊ ༔ ཁས་ངག་ལིངཧས་རྒྱུད་ལ་གནས་ཕའྲིསྡིག་པ་མི་དག་ལའིརོ་ཁོ་ཟོད ཏ རངནང་གིས་ལྕེའྲ་སང་དུཿ ཚིག་པ་རཅནྲ་རིས་ར་བར་ ནགྲ་འ་ས་ཡོདོ་ཨང་སྟཾས་མའི་བང་ནག ༈ དབལྲོ་འགོབ།ཿ་སན་མཉ་ཆོངསྣད་ས་ མདང་བྱ་ ས་པས ༔ ཤད་ཡིས་འགིན་ག། 


༢ ཁྱཅནྱ་རིསྣ་རིས་བ་དྲེ་ཟུལ་རེས་ཆིག་པརབས་ བཤྟ་ཚིག་ཁན་འ་པས་༔ ར་བྲ་འྭཏྱི་གསུང་ལྷ་ཐེ་ཡེསྱ་ཀླིརུང་འུརུརྱ་ཧུང་བས ༔ སྔར་ཚིག་པའི་གཞེབ་ཐད་གཏོར་སྟེ ༩ ག་ཏནས་མེད་པར་བས། ཞ་ཤྭག་ཚིག་ལན་ཝ་བས་༔ རྩ་བྲའྲ་ཧིས་ཐུ་ཁས༔ རྱེ་ཡེས་ཆེས་འོརེར་ཁདག་གྷ་ལྔ་སྒོས་ནས་ཅྱུང་པས་༔་ེས་པ་དང་ལྟང་ 













ཨོཾཿ ༼བའྲི་གཚོང་ཐདྱ་ཧང་ཞིང་དགནས་སོར་རུང་༔ ཉེས་བདད་ཆུངབའི་ཆོན་གང་གིས་ཧྱང་མ་གོས་ཡར་ཟས་མོ་ ་༈ ཀྱེ་ཧོ བླ་མ་ཆོ་སྤོན་རིག་འིན་དང ༔ པྲོར་བྱརུའི་སྔངས་བུབ་སངའི་ཚོའཌ འེ །འཁོརངང་བཅས་པ་ཚས༔ བདག 
ཅགྲ་ཚེས་ལ་གསན་ཅིདདགོངཾསུལ ༔ བདག་གཞན་རསཀྱིས་ཐོའ་མཐའ་མདུ་པ་ནས ༔ རྟལའི་ལུས་འདི་ཟངསཏི་བར་དག་དུ ཿ ཡུས་པག་ལིད་ཏྲིས་ཚོག་པའ་མི་དགའལས ༔ ཚུམདྒལ་དངདེ་དང་ཉེ་བ་ཝ༔ ལྱཾ་བ་ཊ་དང་ལེག་པ་ 
‹ བརྒྱད་རྙོས་རང་ ༔ མོ་རོགེ་བཅུ་དང་ཉན་ཐོས་འྲིསླ་ཞམཱདང་ ༔ ཇུབ་སས་དཔའི་ པ་ཚས་པ་དང་ ༔ སུག་གིས་དཾ་རྲིག་ཉས་པ་ལསྱོ་པ ༔ སྔིག་པ་མི་དགེའི་ལསྣ་རས་བྱཧིང་པ་འ བརྱིད་པར་རྒྱུར་དང་བརྱིད་དུ་རརྩ་ལ་བརང ༔ གཞན་ 
རྱིས་བྱསོད་ལ་ཇོོསུ་ཡིདརུང་རོས ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོང་པའིསས་ཏིས་ཐོ་ལ་བཤག ༔ མི་རབ་མི་སྡད་གཅོང་ཅིང་སྲོ་པ་དང་ར སྨནཆད་མི་བགྱིང་སྱོང་བར་མ་རྒྱུར་ཧཱ༔ བུང་ཞིང་དགནས་ཉེས་པརསོར་ཆུད § སྦྲིབ་མེང་ཚངས་པའི་ 
དངུབ་སྩོ་ཡ་ ༔ ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡིགེ་བྱར་པ་དང་བཅས་པ་ལནྲ་ཧྱས་བཤགཊ ༔ གཞུན་ཡངས་ཆག་ཤག་པའི་ཆོག་མུས་བསྣ་སུབས་དངྱསཔལ་ཚུཾཁྦནཱས་ལ་སོ་པ་བའོ ༔ ཆུལ་རེག་གིས་ནིལུས་ངག་ཡིངྡ་ཏྲཱརི 
སྒྲོབ་པ་དག་ནས་༔ སྟོན་རིནི་ཁོད་སློ་ཝབྱི་བརྒྱུད་ལ་གྱུངས་པ་ལྟརའགྱུང་པའི་དགོས་པའོ༔ ཛཾ ༔སྐྱབསུ་འགྲོ་བནི་པྲོར་བཅུའི་སངོས་བྱུབ་སཾས་དཔའ ༔ བླ་མ་ཊིོང་རལ་ལྟོའཾའཁོར་དང་བཅས་པ་ཛད་ལ ༔ རང་གཞན་ཐར་རྱིས་ 














ཡ་རང་འ། ངོ་ལ་སོ་པ་མ་ ར་པའི ཌོ རརར 'བྱ་ཆྩི་སྣཅརིས་པ༔ ངད འོར ཧུཿ་བདང་མརི 


རོོ་ར་ཡ་ལོ་ཡི༔ བདག རྒྱམཚོལས ཱ ཏིར 
རཿ རེས་སོར་ཟེད་དུ་ཞུང་ལ ༔ ཀྱ མ་དོན དད 
རྒ 


་ ཇསོདྔ་པོབི་གྱངས་མ་ཐོངར 


་ཤ་པའི་ལི་༔ རར ཆ་ ཡསྭ་ཡའི་དདུག ༔ གན ནས་ 





ཧྲ ལྷ་སྲས ཐོ 


རད སི 


ས་ངང་ལཾ་ 





རི །ཿ སྣུརལ་དབྱམས་ཏེ་འཆུལ་ཊ ཀླ་སབ 


༔ ཕཱཾ་བ་ལྱསོ་པའྭ་ལ་གཞན་ལྱ་བུག་མི་ཟྲ་བ་དང་ ༔ པྱ ོ་ཡས་ོ་ས་གྱིངཆ་ 














ི་ོ ད་གདབ / ཀྱེ་དྲོ་ 
ན་ཀླན་ རིང ཊེ 

















རླ -_(ཀ་ ༩ བྲ ས་ཛཝ་ཀ་༩ = ༡༩༩ ༈གྱབ་རྡར་ཟསར་ དངལ བ་ག ༢ ལ་ར རར. ༨  ༠༽ „༨ , ¢ „ ༠ ༨ ༨ = = 
ཨི རདག་སཱངསུ་པ་དང་ ༔ འདྲེན་པ་དགེ་འཇུན་ལ་སྐུབསུ་སོང་ནས ༔ མུ་སྙེ༢ཅན་ལ་མི་རྟན་པ་ལགྱོའི་སྨདས་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་སྒབས་དང་སྣུར་ལ་བྱའོཿ ༈ ‡ ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུསེས་སྙང་པ་ནི་༔ དངོ་ཞུ་བནི་མཐྫའ 
ཆཟ ཐུལ་ལ་༔ ཆེ་ངོཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྐལའ༔ བདག་སོགསཟ་ུང་འིགཔདམན་པ་ལབ་ ཁདརའཕགས་པྱ་གུད་མཆོགསས། ༔ བླསབྱའི་བའ་མོག་རེ་ནངདུག་སོལ ༔ རུས་ཡིན་མཞུས་ལ༔ སྣོ་པ་སསོབ་མྲ་ནམ ཤོ 
3 ཁེངརང་རྣས་ཀྱིས་ལུས་ལེཇྲས་སྭོད་དགེ་བའྱི་ར་བདང་བཅས་པོ ༔ ཅི་མཆིས་པ་ཐང་སེན་ཞར་ཀིས་དོན་དྲུ་གུར་ ༔ སོན་སྔངས་ཟྱ་རེསྣ་རྣི་ཏིས ༈ གཞེན་ངུ་བླུ་རཱིར་སྐྱེར་པ་དེ་བཞིན་དུ བརོདོས་ཡར་ཅ་བདྩ་ཅིག་རྡོརརུ་བུབ་རོ ཧཱ 
རཾ རར གག ༤༨ ༤ = རྙུར 2 པི 
༡ མཆོག་ཅུསས་རིནེ་བྱིསད་པརབྱསིདེ་ ༡ སཱ་པ་སཱིར་ཐག་པནས་རྱིས་ལ་རེས་བླཟོས་བྱསི ༔ ཅས་སློས་སྙ ༔ རེ་ཧོ༔ བླ་མཆོ་སྨོན་རིང་འཾན་དང་ ༔ ཕྱོང་བཅུའི་སྦ,ོས་ཟུབ་སསདའེ་ཆོར ༔ ཛ 
བདག་གཞན་རོས་ལ་གསན་ཅིར་དགོངསོལ ༔ ཇཱིརསོན་ཧཱིའཕཿ་པའི་ཆོརྒ་ནཾས་ཀྱིས ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱུ་བྱ་རསྩྱད་ནག ༔ བུབ་སངའ་ཚཱས་རྱིས་སླབས་པ་ལ ༔ ལྟའ་རིས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ས་པ་ལཱར༔ དྷ 
ལ་འཕན་དོནདུ ༔ ངུས་འདིིནས་ནི་ཇོ་སིར་སྟིངོའ་བར ཿ བདག་ཀྱང་བུབ་མཆོག་ཏུསས་བསད་ཏིང་ ༔ ཟྱུབ་སདའ་རོས་ཀྱི་སབ་པ་ལ ༔ འབང་པས་རིམེས་པ་བཞིན་རུུ་སོབས་པར་བྱཧོདེ༔ ཅེས་ཆོག་ལྕ་ཉོས་རྗས་ལ་ ༔ 






ྱ 
བ་ 
ཤྲ 









ཛའ མྱུར་ངུ་དབུགྲ་ང་བྱུང་ཞིང་ ¦ འགོ་ཀུན་རྱ་དྡན་འདས་ཡ་མགོདར་བུ ༔ ཅེས་པས 
ས་མ་ལ དེ་ལྟར བྲ་སུ་འགྲོ་བདང་ ཚུབ་ཀྱི་མ ་ི 
མོ སི སེ ཊཾ ཐེག་པ་སྨན་ར་བྱུང་བ་ལ་ཐརཞིང་ / 
སཱ སྒོན རྒལ་རབའི་མཆོག ༈ ༔ ལ་བོར་བའི་ ཱོ 
























ཟཾ།ནེཿ ཿཙོང་ཿ གསང་མཆོག་ཐེག་པ་རནོའི་སྒོར་ཞུཿནས ༔ མ་ནོར་ལི་མཆོག་མྱུའ་དུ་བསྒྲབ་སས་པས ཧཾ སྒྱེ་ས་བུ་རྣོས་རྐྱིས་ཆུལ་འརི་སྟག་དུ་བསྲུང་༔ སྲོག་གཅོད་མྭ་ཧིན་ལེན་དང་འདོད་ལེག་སྱོད ཏཾ རྫུན་ཆིག་དགྱོས 
32 ཟླ རྒྱུརཆྨད་དང་སྡིག་ལྔན-ཤ ཙཾ དཀོག སྣང་འགགོ་ལྔ་རེ་བའི་ལས ¦ རག་མེད་སྱདངན་ཆུ་ད་སིཞའི་པ : ཇུས་འདྐིནས་ཆིརེ་དགྲ་བརྡ་སྤོང་ མངོརན་སོ་སྲོ་ཐར་པའི་སྡོ་པ་དང་ དཱ ཤན་ཐེས་འདུལ་ཁྲི་ ལྱསོ་སླབ་པའི་ཊ ༔ གང་ 
རྒ དོང་གང་ལ་གད་བར་མྱི་བུ་ཞང་ ཿ སོག་གི་ཤོར་ཡང་སོས་པ་མ་ཞཾས་ཟྲསུང་ 3 བ་སྒྲུ་བལ་གེཤུ་གྱར་པའི་ལཾས § འཁེར་ཕའ་ རསུར་ལྲག་པའི་བ་བནི ༔ སྐད་བརྩ་ཡང་རྩ་པའ་མ་བྱ་ཞང་ ༔ ལུས་ངག་ཡི་ད་ལྷ་དུད་ལ་ཕོག 
པའི སོ་པ་ནཾས་དང་ཅག་ཏུཝན་པརྦ་ཧས ༔ ཨེ་མཱ་༨ འདི་དགྲ་ཚས་ནི་ཐར་བ་ཟླསབ་པའི་༔ བྱབ་ཀུན་རྒྱི་ལེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཐེར ༔ ཡང་དག་དོན་མཆོག་གཞེར་བའི་སྩྱས་བུ་རོས ༔ ཅེས་པས་དཔ་སཱཾང་གིས་དལ་དུཆོངས ༔ 
དངོབ་གོང་སུ་འུར་བའི་སུབ་དག་ལས ༔ གལྟེ་སྲོས་ཕ་རྩོས་ལས་འགལ་བའི༔ ཉོས་པར་སུར་ན་མནར་མེད་གནས་ལུང་ཞིང་ ༔ མི་བཟོད་བསྡའ་རུཾས་ཐཿ་རྱོངས་པར་འགྱུར ༔ དེ་བས་ཚུལ་ལས་མ་མདའ་ཐུབ་པར་བསྲུངས། 






©. 


ཅེས་པ་རོས་ཀྱིས་དོན་བཀྲལ་བ་དང་ ༔ བཅས་པས་སོ་པ་འབོག་ཅིང་༔ སློབ་མྨནེས་ཏྱིསྱ་ཀང་ཿ ཀཧོ༔ རོ་འོན་པས་ཛཱཾཕོག་པའི  སོས་པྨ་ཚཾས་ནིངདགིས་ཅི་ནས་ཀང་ ༔ སྐོཁསེ་ཧུན་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདེའོ་ནིང་། མ་ཏཾས་ 















རྟག་ཏུངསྲུང་པར་དེ་བཅའོ ༔ ཅེས་ལན་ཆྩ་ཧས་སྣོ་པ་མ་ཧཾས་ པར་བླ་གང་ཞིང་བཟུང་བརད་བཅའ་ཁས་ལེན་རང་བཅས་པར་བུའོ རྙསྟཾ་ཉན་རང་གིསབྲསུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྡོ་པ་སྦྱིན་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆར་མ་ཚས་པརབགྲུང 
དགོས་ཤིང ༔ མ་ཞཾས་པར་བསངས་བས་ཀྱང་ཱན་དུམ་དང་ལྡན་ལ ༔ ཚས་ནརོནྱ་ཧིས་རཾསྲ་གངདཔག་ཧུམངཔ་གསུངས་ན ༔ འདའི་སྐབསུནི དོདྱ་ཏྱི་བསང་དུ་ཡང་གསང་སྔཔ་བ་ན་མེད་པ་ཀུན་སོང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན 
པའི་དལ་གཞནོའི་སྦུན་སྔར ¦ ཟླ་མ་དང་ལྔོར་ མཆད་དང་ལྕཾ་བྲལ ¦ བཀའ་ཞན་བསྲུང་སྔ་ནས་ཏྱི་རུང་དྲུ་ཝན་པ་པར ༔ སྔོ་པ་ཆུནིང་འས་ཡེནད་བཅའ་དང་བཅས་པས་ནི ༔ ནིགུ་ལང་ལྷར་ ལྭ་ཧེས་ཐབས་པ་དང་འདྲ་བར 
ཤེས་པར་བུའོ༔ དོ་ཡངྱ་ལཱག་འྱགསར་་མིས་རྩི་ལེཿན ༔ བླསརག་བཟོ་བཅུལ་ལོ་ཅོབས་ཀུང་འཇི་བླམོའི་གསར དདུ་འགུར་ཞིང་ ༔ གལ་སྣེ་འུར་ཤེས་པསནིརོ་ལ་བླ་༡སན་ལཱ་ཞོག ༔ ལུང་ཞིང་ཀྱངསོལ་དྲུདུའགོ 
བར་ཤེས་པར་བུའོ ༔ དཔ་རེས་མོ་རྒོནའི་རསྲ་གས་བཤརོ ༔ ཚུལ་ངེག་ནི་འཁོརབ ེ ཡཉྱིས་ཆིང་ཕ་ལས་རྒྱབ་ཀྱི, ཚོགད་བའི་དགོས་པའོ༔ སྲོ ཆོག་ན ལལར་བྱསབ་འཕོསསྦོ་ྲ་དབ་ ཤུབའེ་མཆད 
ལྕེ་རྣཾས ༔ ཐེག་པ་ཆེནོའོགེསངསྔང་གྱི་ཆོ་ག་མྦིན་པའི་སྣོདདུ་རུང་པརྱ་བའི་ཕྱིའ ¡ དཾ་ཚེག་ལ་གནས་པར་བྱསྙེ  ཀཔ་ལ་བརུངི་སྦརབའི་བུ་རབླུང་ཅིང་༔ ཀྱེྲོཿ འདིནི་ཝའི་ར་ཆིག་བདྲིད་སྙ 1 གསཱ་ཛ་ཟསྐྲབ་དོན་གཏེར་བའི་ ྦ ྦ 





















༩ ཟླ ཞིང་ཇཱི་འངོད་པའི་ད་ོང་ཛངའབུང་པར་གངོན་མི་ཐ ༔ ཅི་ཉེ་མ་བྲསང་ཌཾ་ས་པཱརྱ་ཧཱར་པ་ན༔ སྣོདརུམི་རུརདཛྔོཾབ་ཌཾས་ནས་ཀྱང་ ༔ ཚའདིར་མི་དུང་ལྭས་ངན་ ཁཱ 
དང་སག་ལ་རཟཙུརྱ་ཀུང་ ༔ ཁིད་ཉིས་ཤེས་པ་ཨེད་པྲ་བུབ་པར་བྲསང ; ཨོཾ་ཨཱ༔ཿརཱཱཿ མཛྲསཇ་པྱཨ་ཚི་ཏྣཾ ཿ ཨོཾ་དད་ཏྲསྭ་སཱ་ཡཱ༔ རྦཀ་ཧྭཱ ༔ 
ྦ ིབྷས་བའི་རཀའ ཱ ཤུས་པ་མངུས་བསྲུངས་བུ པས༔ དྲངོབར་པ་འདིརྩ་སོལ་༡ ་ 
| དཆིགྣརཾས་མ་༩ པོ་ མིགི གྲ ་ ༤ྲ ¦ 
ཧྭ་ཟྲགྭ་ནཾསྭ་ཀང་རཱས་བླསུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཤརོ༔ ཚུལ་རེ་དགནཾགསྔགྲ་བླན་མདའི་ཁྱདརཆོ་ག་ཐོབ་རུང་བི་སྡོད་རུ་བྱ་བེའེ་དགོས་པའོ༔ ༈ ༔དངྲོབ 
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(། ཅས་ཐི 
ཕཱསུ་ཀ་སྡེརརཱཾ༔ ཅེས་པས ༔ སཱོན་བས་ཇཱརི་བགོས་ཞིང་བཀའ་སྩལ 
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ཏ ཌཾས་པ་མེང་པའི་མིགིས་འཐུས་ལྔར་བྱསུང་བརད་བཅུའ་ཞོར་ ༔ རུས་དང་ཚས་པོ་ཐད་དྲུ་ལུས་དང་སོག་ལ་བབ་ཀུང་ངོས་སྤོགམང་པར་བསླང་པར་བྱེའི༔ སྐབས་འདིར་ར་ཚིགི་རྣེས་དབ་ཅི་ད་ 


ཡྱི་མོག་ཞུ་བའི་དོན་ངུ་གསོལ་བ་གདབ་པནི་ ༔ མཆྟུལ་ཕུལ་ལ༔ / 











༧ རཱཾ་ ༔སཱལ་ཝཱན་ཁྱེད ༔ ཡོར་ཝ་བླསག་སཾས་མང་པརའདི་མཐུངས་ལ ཤ བའངལས་ཇིརགསུངས་པའི་དྲརིག་ཛས༔ ཞས་པ་མེང་པར་ཏག་ཏུགྲནས་པརྡ་ཧྱིས ༔ མཁསྟ་ཏུག་འུབྲས་པསན་ཆེག་ངན་ཅིས ྲི 

་ུ ང་ ༈ བྱཅས་སྣ་མནར་ཡེང་རཀྱལ་བའི་གནག་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིའ་ཁུས་ 
ཏེ༔ དོད་རྲུ་སོབ་མས་ཀང་ ༔ ཨེ་མ་ཨ་མ་བྭནཀྱེ༔ རཾ 
་པའི་༔ སྱུ་ཧུ་བྷ་ཡཱོན་འཕྲིས་ཀྱིས ༔ རྩ་བ་ངང་ཡན 


སྣོད་དུནུང་ 


པས 








ཏཱ རངནཾ་ཝཱཁ་ཡངས་པའི་སཱོད་ཆནོ ༈ བྱཅུདཀི་ཟླསངཔ་དབང་གི་རཛནེ་ལ ཿ བདག་ཧིད་འཇུན་འདུག་ཡེས་ལོར་ཅིས ༔ རྙིར་འདོདའི་རྩངོབ་བུས་འདིར་བྱརོལ ༈ ཅེས་ཡན་ཞྔ་ཞུ་ཞིང་ ༈ ག་ས་ས 

རྨ ; དུ་འ གསང་འ ས་རལངུཿ ་དས་བར་ཞ་པའི་ ཁི་མཆེད་ལྱ་རྣཾས ༔ བྷ བལེ་ཁྲ སནས་ཅིང་ཟ ཿ འདད་ོབདཔནཔརྩས ༔ ཅས་སརྱ་སིནོ༔ བ་མའི་བུས བཿ 
སམ་ཿ ༔ ཤཱཾན་ཧྱི་རགྱིས་པར་སྣང་པས ༔ སྦིན་ལེན་རྱིས་བརྟེ ལམ་ཕྱུགྲ་པས ༔ པས་ཚ ཆིརི་གལ་བས༔ ེཾེིེི་ ན་པའི་ཐོག་ 
ཁྲ་ག་བྷ་ནསོ བརྡ་རུདཌོས་་ བ་མ་མཆདཚ ལ་བླསབ་བ་ལུང་གོ་ དབང་བསླུརབརྣི་ཝལས ༔ དང་པོ་ དེ་ནི ོད དབང་དང ༈ ༈ བསླབ་པྲོ་ལུར་གྲིས་་ས ལ་ལས ༔ སྲོབ་ བྲ་སྭ་ཚཾས་ཀཱསེ 
མྫུང་ལ་ཐཱལ་ཏུགསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ༈ ༔ཀྐྱེདཱོ༔ བླ་མརྡོ་ འོཧི་རྒྱལ༔ བདག་ཅག་རིང་ཀྱིས་བུ་རྣོས་ལ ༔ ཐེག་པའི་ལཾ་ལྲང་ནས་ཀྱང་ ‡ དབང་རྣས་རིམ་ཅྱི་ ཨུང་གིས་ཛུས་དབང་ཤིར་ལུ་ལར ཁོ ༔ བླ་མས་སློབམྣ་ཚག་ལ༔ 
ིན་ཐེསྱ་ཏིརས་ཆོས་གོས་རེས་ཉ་བསྐོན་༔ 'ཡག་དུསེག་ཤང་དང་ལྱུངཔ་གཏད རང་རྱལ་ལ ༔ སདུནདུ་ཐོདའི་ད་རིམ་ལྱསོ་པ་སངརུས ་བཞག ༔ ིསརུད་མ་སོལ བསངས་ནས་གདུཊབུཊ ༔ རྣ་བར་རུང་འབུད་༈ 































ངས་ངྱ་རལ་དག་པར་ཤོག༔ བངསས་སྙོན་འཇུག་དབང་བིནའི ༔ ཉེནམོངས་ཞེ་སངདག་པར་ཤོག ༔ ༩ནཐོས་རངྱརལ་རྫུའསོས ༔ སླུ་སྱ་ཐྲ་གྐྱིརབངྲ་མཆོག་འདྲེས ༔ མཐར་ཐུག་རོན་གི་འདྲས་ནི ༔ པའི་ས 







ཉཱཿ ༔མགོ་ཐོར་རྲཱས་ཏི་བཞག་ལ ཿཾརི་ཿ སྐལྔན་རིཿཾ་ཀྱིས་བུ་ཁྲོང་ལ ¦ བདེན་པ་འའི་དབང་ཧྱིན་པས ¦ ཞནཐོས་ཆིག་གིདབང་ཐོབནས ༣ ཉོན་མོངས་འདོད་རང་དག་པར་མཛོད ༔ རངྱ་རལ་བྷཾཏཡ་དབར་ཏིན་པས ༔ 
( ཁྲི་ཡའི་དབང་ཛས་བུ་པ་གཏད༔ ཨཱ་པ་ཡི་དབང་ཛས་བངབ་གཏད༔ ཡོ་གོའི་དབང་ཛག་རོ་རྲིལ་བུགཏད་ལ ༔ རྙིདིཿྣཾསལནརིརཀྱིས་བུཌོངོལ ༔ ཀྲི་ཡ་སྐྱང་པོའི་དབངཏྲིན་པས་འབག་མོག་དྲིམ་དང་བྲེལ་ཞིང་༔ རོ 
རྤུག་དག་པར་ཤེག ༈ ཕུད།པ་ཏྲ་ལྔན་དབང་བནེ་པས ༔ འོངས་ཐག་དོག་དག་པར་ཤེག ༔ ཡོགཟུད་དབང་ཧུཾན་པས་ ༔ ནོངས་ཁང་འོདག་པར་ཤོག ༔ ཀི་ཕ་ཡོ་གྲ་སུ་ཕའེ།༔ ྒུ་སྭྷཱབྣཾདབང་ཆོག་འདི ༔ ཐའ་ཐུག་དོན 
སྤྱིས་འཐུསནིཿ ༦ད་ཛིཔ་སྙུར་ཛཱཾནེ་ཧྱུར་བ ༔ མཧཱ་ཡོ་གའི་དབང་རྫ་སརུས་པའི་བརྒྱན་དང་ ༔ ཟྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་གཏད ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དབང་ཛ་སྣ་བ་ཡུབྱཧི་སཱ་སཾས་གཏད ༔ ཨ་ཏི ་གའི་དབང་ཚུས་མུན་ཤེལ་གཏུད་ལུ། ༔ 
ཛྷཱཾཿ སྭལྔན་རིཿ་ཀྱིས་བུ་ཁེར་ལ ཏཾ གཏིང་ནཾ་ནཾས་ཝ་རབངཏིན་པས ༔ སྩཾར་རིམས་ལ་ལ་དབང་འཛོར་ནས ༔ ཞོངས་རྫེསྐནི་གནས་དག་ཤོག ༣ ཨ་ནུ་དབིངས་རིག་དབང་ཧིན་པས ༔ ཞོངས་དྲ་གོལ་དབང་ཐེབ་ཤེག ༈ 


ཤྲ 








ཨ་ཏི་མཐའ་བལ་དབངདྲིན་པས ༔ འཁོར་འདས་དཔེརང་རང་གྲོལ་ཤོག ༔ མཐཛ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་དབང་༔ ྲྱཧཱིདབང་མ་ཆོག་འདིས ༔ མ ༔ མཐར་ཐུག་དྲོན་ཧྱིས་འཇུས་ནི༔ རོས་རྱིས ཊཾ ཀྭཡཱ་ཨྭ་དིྨོར་ཨི༔ ཏཱ 
ཝ་ཀ་ཨ་བཱི༩ི་ཨཾ༔ ཏྱ ཚིཏ་ ཨ་ཧ ཅེས ་པས་དབང་བླག་མཞིང ༔ ཌཱདགུ་ཕྲ གིས་ཇོ་སོད་བཱ༔ དེའུ འརདབང་གས༔ ཐིག་པ་ཆཱསྭ་ཧ འཇུས ཆོས ིས་སན་ིན་ རོ བ་ཁ་བ་ 
དབང་བྲསུར་བ་ལའང་ ༔ སུའི་དབང་ད ༈ གསུང་གེ་དང་ ¦ ཐུཀི་རེང་ 1 སྦྱོར སར ཀྱི་སར་བང་ལྔ རེམམཞུང་ལྔ་ལུ་སུ ༔ ལ་དང འི་དབང་ལྔ་ལས༔ མརྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
རློ བླཾས་རྡཾ རི་འའི་རྱའོ ༔ བདག རྫི ཟླམ་ཡཾརཾ་མཁྲོ རུ ཟ་དབངདྲོ་ བྱར་ལདུགསོལ་༔ ཞསོལ་ ° ་ 
ོ་ཅརད་་བྱུཔ། ༣ 






ལ་བྲ་གདབ ༔ རྩ་བཝྲསྱཾལོའརྱི 
བསྐྱང་རིམ་ དབང་མཆོག་འདི་༔ སཱལྡན་ཁེད ད་ལེ་བས་པ་བར ༔ མུ་པཾས་དབང་བསླུར་ལ ༔ ༈ཱ 
ིལེས་ཅིརད་ངཔ་བཅུངས༔ བླེད་ ཕྱན་གཏང་ལ ༔ ལཱ སི་སླ་ཐངེ རྩ་དཏྱིར་ལྷོཿ་ཀྱིས་ཏ 


པ་ནིཏ་ཿ 
༢་བཞག་ལ༔ རཱུརི་༔ རྩ་ཀ་ལྷི་རབྲ་སུའི་བངན་༔ 
ཧིཿ གསུང་ལ་རྡོལ་པའི་བརྡིད་དུ ¦ ར་བཞག་ཡ།༔ རི ཅུ ཐེ་མེང་མཐུ་ཝནྡ་ཛས 

ཧྱེབས་ཤེས་ ལུན གསུངཆྱིགྱས་དབང་ རྣིག ༔ པིདེ་བཞིན་རེསྐོང་དཇུབ་གཏེར ༔ སྣལ ༔ པྩ 





ནིཿ ི་ཝའི་དྭབུ་རྦཅན་བསོནལ ༔ པིར དུས་ཝསྩངས་ཛང་ཧིས༔ ཉན་རང་དང ༔ ངུག་ཝཱ་རང་ཟྲོལ་ཡིས་ཝ༔ རྒུལ་ཐབས་དངྲཊ་དབང་སཆོག་སྦིན ¿ དར་ཤུང་དང་རིནིཌི་སོ་གཞུ༔ རུས་ 

བྱ་ན་གཏདལ༔ རཱི ༔ ཞི་འོ་རྱོགས་པར་རབ་སྐོང་ཛས་ ༔ སྭོང་སི་གཟད་བརན་མཆོག་ནག༔ ཐཱའི་ཉོ་ིབང་ ལྱིདཔག་མད་འབྱུང་བའི་དཔལ་ ༔ འཕྲིས་དྲངོག་དབང་མཆོག་སྐྱིན ༔ ཅེས་མུ་རྣས་ཀྱིས་སྐུའི་དབང་ཚཱས་པ་ལྔའི ¦ ཐ་པ་ 

གསུང་གི་དྲངོབ་དབང་ལྔ་སྦྱིན་པ་ནི ¦ གོང་ལྟར་གསོལ་ཐ་དངོས་བས་ ༔ ཡིད་ཀྱིས་གཏུཐ་ལ:༔ དང་པོ་དདུརཀ་པ་ལགཏངངེ་ ༔ ཛཱཾཧྲི་ཿ ུའི་བཱན་རཱ་ཁོརོ་ རཁ་འྲིསཉིར་ ཡུག་རུ ༔ ཡིས་ལྔའི་བཛུའི་བརྙེས ༔ སྐལྡན་ཌྱེད་ཁ་ 

' མིན་པའི ཧོན་མོངས་་ཝ་ར་གོལ་ག ¦ ུ་མཁྲིམཿ གིས་ཡིག་འཐུཿདུནས་རིག་པའི་འཕིན་པར་བཞག་ཅིང ༔ འཛབ་བླ་ཟས་བཞུ༔ གསུངབས་སུའེ༢༨་ ལ་ ༔ རཱི་ཧི ¦ གླུག་སྔོང་སླང་པོ་མྔགོས་སྨྲ ¦ ལྟནྣཾས་མལུས་ཏུནངསྨྲབ་ཆིངཿ 
ཤར 












ཅི་འཛོད་དངབ་ཐོབབའི་ཏིར ༔ སྩོབ་དུབ་མེང་པར་ཉག་ཏུསྒྲངོ་༔ བསླབ་ཡོག་སླཔཊཾ་གཏད་ལ ¦ རཱུདྲིཿ བླམ་ཡི་རམཁོའཚོ ༔ འཁོར་བཅས་རླསབྷསའི་ཡོ་ཏྟིའོདེ ༔ ་སཿ༢༢༤ སྐྱེས་རུ་ཁེད་ལ་སྦྱོན་པའི་ ༔ བ ར་ཚོ་ཅི་འརོར་ཁྱེད 
ཧྭ བསྒྲང་ཕྲེང་གྲཏད་ལ ཿ རུ སདཔར་ཏུགྱུབླམང་ ༡ ¡་ གསུངགིསྱ་བརབང འཕྲེར་བ་འདི ༔ མི་རྗེད་བཟུང་ཐོབ་དྲངོབ་ཚས ༔ རུཾ་བབསྟན་ཕའའེཔལ་རྦྱིན༔ ལག ཉ་གཏིད་༔ ཚོ ཨོ་སཱ་ཤ 
གསུང་ནག་ཡུ་ན་དབང། = - ] གསུང་གསེ།་འཕྲེས་རཕྲང་ 








ཛ༽` 


རིཿ ལྔར་ལྟར་གསོལ་བགཏབ་ལ ུ 


བཤད་ན ཿ བསཡ་མཆོན་ནིའོུ་སུགས་ལ ༔ དཱ 


ལཿ དྷཱིཿ འཕྲིས་སྣོའ་བཞུང་སྲང་ཞིང་ ༔ རྟགཏུ་དཀོག་མཆོད་པ་དང་ ¦ གྲག་སྟོང 
འབུ་གཏད་ལ ༔ ཧཱིཾཧྲི ༔ སྣང་སྙོངགསལ་ 












ངརརོོ་སན་ིར༔ སོརརོམམོའི་ོང་འདི༈ བུ་ཆུང ༈ ཅས་པྱ་ཚས་ཉིས་གསུང་གིས་དབངརས་པ་ལའོ་༔ ཝྱ་བགི་དབང་ 

པརལགདགཏདའི ༣ ཐར་དང ཁར མདགས་རབའཛསརབ་པའིཏན ར་འདི ཀཔ་ལི 
ཟནས་སུའིའངང པ་གཡས་གཡོན། བའི་མིངོ་ལ ༔ བག་སོང་མགིས་ཡིག་འཐུབཀྲི ༣ ཐྱེའི་འོདོར་ོཌ་ཡད་འཕྲོ རབདགའ་འདྭིས་ཁུའི་ལོང་ ༔ དལྱ་རིསྣ་རོས་དྲགྲ་རར་ཧ ཐུགི་གསུང་དབང 

དཱིཾ་དྲི¡ ཐྱེ་ཡོངས་ཇོཊ་དལནི ༔ རིགྱ་མ་ལ་མ་འག་རོལ་པའི་ ༔ མ་ཐཱབ་གསལ་བརྡཧི་པ་དང་ ༔ སསྐ་ཏི་རིཾསོ་ནང་དྷུ་ཝེས༔ སྟོགདམར་པོའི་ཅོད་པནའ་ལྔ་རིང་ ཿཧིཿ་ཡང་ ཟིས་བ་ 


སྱུན་ཅིང་ ¦ རྣཱཿ ཏཱ ནོ འཞི་་ི་ད་མན་ལ་ཿ ཧཱིངེས་བྐན་བཀད་པ་འདི ༔ ཡྩོན་དངྔོབཁརྟགྲ་ཀྱིརརྒྱ ༔ སྩི་འུ་གནསུ་ཅང་པརཔ ཏཱ ལུས་རྱིས་ཏྱགྱ་བརྒྱརཞེང་གརཆཾགུ་བཞུཊ་ལ ཧཱ རྷཧྲིཿ ཤུཿཧི་ཡཱནོ་དབང་ དགོངས་འདུས 
ཡོངས་ཇོ་རདལ་དུ ༔ སྣོལ 


་འཁྲིས་རྒྱར་བའི་ཁྱི ¦ རྒྱུམ་ལུས་ཀྱི་གྲོརའདི ༔ ཞེན་མདའྲཀོ་རོན་གརགཏབ་ཆོས ༔ ཅེས་བྭ་ནས་རྱིས་ང་གིས་དབངར་པ་ཝཱའོ ༔ ༩་པ་ལྷོན་རྱི་དབང་ལྔ་སྦྱོན་པ་ནི ༔ གསོལ་བ་གདབ་ལ / རྩཉི་འཕྲིན་བས་རྱི་དབང 









མུནཧུཿ འས 
་ཅེཿ ༔བཟའ་བརང་ ༈ བཅས་པ་རང་ ༈ ལུང་བ་ལསོ་པ༔ ཆོགས་ཡྲོ་བརྨ་རས་ལག་རུ་འགྲི་ལ་ ¦ ཧཱིདྲི༔ ཁ་མངར་ བརངང་ཨ ༔ བ འརོམཆོག ན་ཉ་ཚོགས ¦ སྣོར ནཱ་འཕེལ་ཧྱེད་ བ་རནོར་ 
སློ 9 ༈ ལག་པ གཡྭབགམོད་རཱན་ཆ་དགགཏང་ལ ༔ ཅི དཱཾཧྲིཿ མཆོགས ` ་མཉས་མཆོད་ཅིང་ ཟག་མད་ སུ ༔ མུ་ཁེད་ཿ ཐགས སན་མ ར་ས དངོབ་ཆེ་ ཛཱ 
ཐུན་རསབས་མ་རྱིན་ལཿ ཤོན་སྱིགསུཿདབང། དྲཱི་རྲཾ་ཌ སྣང་པ་ཐབས་ཆན་ཚམཆོག་དང་ ༔ ང་པ་ཤེས འབ་གལ་ཆེན ཿ ད་བ ངཿ རྫས ༔ ཛྲ ཐུ་འདོད་པ པ་ཁྱེད་ལ་སྐྱིན ¦ ཕི་ནང་གསང་འཱ་རྱི་ ཧིམཆོ་ཚཱས་ རྗབ་པས་གཏདས 
ཨཱོན་ཉྱི་ཐུགས་དབང་ ཧིཿ ཕྱི་ནང་གསང་ཐར་ཡོངས་བསྐོད་པས ༔ ཌ རྨེད་མནོད་པ་ བྱིན་པ བུཁེད་འ་ཕིས་༢ སུ་དོན་རུ་ བུ ནཾ ༔ དལྱ་ཧི་བྱ་ཧོན་ཡ་གདུ་ག་ཏད་ ་ོནཅི་ྟོར་དངང་ ལཿ ¦ ཧཱིྲིཿ ཐོ 
གང་ཡང་ཐེ་ སེདརིང་༔ འགྲོ་བའི་རྡོནཿ འབྲ་བརྩོན་པ་ལོ བལ་ཛས་ཏི་བམན་མ་ཆོག རྣཾས དབང་ཕྱུག ཁིར དྲ གྱིསུལ་ ཏཾ བླིད ཧཱོན་རྱཾ་འབྲོས་དའང་རྙོས་པ།ལྤའོ 7 ལྔ་པ ལྔ་པ་འྲིས་ཆོས་རབརལ 
ཧྱིན་པ་ནིཿ གསོལ་བགངངས༔ བླ་མ་ཡིདི་མའོའི་གཏོར་མ་གཏདྷཾག ཿ ཇོད ཿ རུ་ཝཱའི་ཁོའི་དའ་དུ། ±$ འཐིས་རྷི་ནབས་དྲངབ་ཛས ༔ ཁེར་ལ་གཏད་ིས་འདྲི་སན་གོད༔ རལ 


'འཕྲིན་ལས་དྱི་ངབང་ལྔ་ལ་སྐུའི་རྡཐང་༨ 













23 ¬ 
ཟླ 











ལ་བསོད་པའི་རལ་སྲི་གཏད་ལུ ༔ རྙི་ཱི༔ འོངས་དྲ་བ་འཇོད་པ་པོ 7 གསུང་འོད་འབར་ཞིང་རྣོ་རར་ལྡན༔ དྲིཨེད་ཨུརཔལ་སྔོན་འདི་ ༈ ཁཁེར་བརུ་ད་ཅོད་འདི་ལེང་༡ 1 མདའ་དར་སོང་རྨ པུའི་བྱརྙན་པ་གཏད་ལ ༔ རྲཱུཾ་རྲཾ ༔ 
་ མདབ་དངམོངག སལ་བདང ¦ རྱ་ཡས་འོདཝཱའོ༔ ཅག་དགོངས་མཉིབ་དི་བརིད་འད་ ] སས ིྫིེིོ་ ལུས་ལ་ུ་ཁོང་སྐི་ཏང་གདབ དས་པ དུའང 
སོའིབུནྡ་ར་སྭ་སོང་གཏར་ལ ༔ ཧྷི་ཧཱི༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་འབའ་བའི་སྐུ ¦ རྟངབ་རྒྱདའབར་བའི་རངྔོབངང་༔ འཕྲིས་སྣོའ་ཐུན་རྫས་རས ༔ བསྒྲུང་པའི་ཏྟེན་དུ་ཁྱད་ལ་སྦྱིན ༔ ཁུར་བ་དར་བྱིས་བཅོད་པ་ན་ཅཉནེ་ག་ཏད་ལ ! 
ཐག་ཅིས་ཏོ་དབང ཧཱུཾཿ བགེག་འདུལ་ཚུ་གཅོང་འོའོ་རྩེལ༔ དཏུལ་ཤུ་ཕོ་འདཔག་མེད་འཕྲོ ༔ བསུང་བའི་གོརྨ་གན་མེང ༔ འཛིས་བག འི་རོལ ཅིས་པ་རོས་ཧིས་འྲྲིས་རྱི་དབང་ཌི་པ་ ¬+ 
„ དེ་ལུར་བསྒུབ་པ་ཡང་གི་རྫས་དབང་ཞེར་ལྔ་པོ་བསྲུར་ནས༔ § །རྗེས་ནྲཾ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ ༔ མཐའ་ཅེན་རྩི་རྟོར་པ་བརྗོད་པརཀྱ་བ་ནཱི༔ རེ་ལྟར་ལས་དང་ཟསྒྲལ་བ་ལྔནའི ¦ འདིར་ཆོགཞཾ་མཆེད་ལྕཾ་ཁྱེད་རྣས / སྐལ་བ་དཔག 
ཆོ ཉུ་མང་པཾཁྲཾསོན་རོལ་ནས ༔ བསོད་ནས་རྱ་ཆོཿ་ངཱ་མ་བསཿ་པའི་ནུས་མཐུ་སྐེ་བ་འདིར་ཡང་ ༔ མི་ཆེད་པའི་དང་པ་དང་ལྡན་ཞིངེ་ ༔ འདྲེ་ལུ་གསངབ་པསྱ་ཏང་ཆས་གསང་བ ༔ ཡང་གསང་སྣད་དུ་ཐུང་པ་ཟླ་མ་ཡིད་མཞྲོའིདལ 


















༢ ཧྲ ༼བཞན་པོར ༔ བྱ་ོནའགུས་རས་ཿྲདག་པོ་དངྲ་ལན་པས་གཞེན་ཅིངབླསཔ་པའི་སྒལ་བ་དཔ་ལྡནཔ་ཁེད་རྣས་ལ ༔ བསྒྲབ་པ་ཡུང་གེས་དཇོབ་དབངཧོན་པ་འདྲི་ནས ༔ ཱནེ་ཆད་ཀུང་ཁེདྷ་ཚོས་ཉ་འོལ 
9 ཟླ བསུན་བླསབ་དཧིར་པ་ལ་དབང་འབུར་ཞིང་༔ དཇོབ་དཔ་ཐྲོཀས ༔ བསཾན་པ་དང་ ༈ བསྒྲབ་པ་ངང་༔ ལས་ལ་སྩྱར་བ་དང་ 4 བྲེ་ཞིང་སྩོད་པ་དེ ༔ གཞན་ལ་ཡང་ ¦ ཡང་དག་པར་སྙོན་པ་ལསོ་སྙ༔ རང་ག 
ཌཱ ་པྲུན་ཝ་མཚོཿ་པའི་དགོས་པ་བྱརྨ་རན་པོ་ཅེས་ཏྲོད་པ་བོད་ཅིང་ ཏཾ རྩོག་གཏོར་ལ བཀྲིསྱ་ཏྲིས་ཚིགསུགཅད་པ་ཅིརེར་བརེད་རོ་ ༈ སློབ་མ་རྣས་ཀྱིས་གརྫལ་འཐུལ ¦ ཕྱ ཚོཿ་ཀྐྱ། ར་ལསོ་བའི་དྲང 
ཝཱ རྱིས་རྫསའོལ་ཐར་འོས་པརྣས་ལརོལ་ཅིང་ལྱོང་ཚུལ་བ་དག་རྣསནི ༔ སྔ་ཁིང་ལས ༔ བསྒྲར་པ་ལུངགོ་དངོབ་དབང་ཐྲིན་མའོ༔ སློན་གསབུདབ་ཆསོ་ཡང་ དིནིདྱཾ་ཉིསྣ་ར་ཁྱ་མུར་བྱ་བ་བཿ བྱའུང་འཛི་ཉོདང་ མབངགོསེ་ཆོགཇོ་རབལ་ཏེ་ལགྱེ 
ཟཱངས་བར་བྱའོ༔ 7 /རྔེ་ནས་རྫས་སྒོ་བ་ནི༔ བྗོང་པ་རབ་འོརནིར་འར་པིཛས་ ༈ ངོ་ལཾས་གཞན་པའི་ཛེས་༔ ནདོ་སྭན་སྦྲབ་ཀྱི་ཛྫས་ལསྱོའིཛྫ་སྨྲགོ་བརའོས་པྷ་ཚོས༔ ཆདདྡན་དུ་ཊགོས་ཏེ ཿ ཆརར་བ་ལྷ་ཆིས་ཛལ 
ལྟོང་ལ་དབུལ ¦ ཆང་བླ་མ་རྫོརྒྱལོ་ལ་འབུལ ༔ ཆའེ་རིཿ་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྩོས་ལ་འབུལ ༔ ཆཏརྲཾ་རྐྱལ་ཚང་དར་  རང་ཕིགབཟླུའ་བཞུང་ལས་ཅང་ཐུརགིས་སོད་། འདི་ཆྩིརབཏ་པའཾ༔ རྒྱལ་ཐེབས་ལ་ ༔ ཆབ་བཟུམས་མ་རྣམས་ལ ༔ 





རྒྱལ་ཆབ་ རྒྱལ་ཐེབ་ཡབ་ཡུ་བཅས ; གླགིངསོ་འ ད་འདུའཐལ་སད་པའི་གོགས ཚོ་བས་ལས ཏྱིསསྭོན་སཱབས ་རོག་དང་༔ རྫོ གྱུ་རཱད་ཏྱིས་སྨལ་པའི ་པྲའཿ འདུས ་པ་བྱརནཱར་གུར་པ་ཛར་ཀྱང་ ༔ བཀིས་བླསང་པས འཇིལ 
རྐེནསྒའ༔ གསངངའིནར་གཞནཔོ་ རྦ གས པིད ་པ་བླསྲུབ་ནས་ནི ༔ ༈ རྟགཏུ་འདུ་འདྲལ་མེད་པོའི་བཀྲིས་ཤོག ༔ ཧཱ ྲྭ འྱགར་མཛརོ་དིར་རབ་བསྟན་ཞིང་ ༔ ག ངའ རྲས་རྲོས་བི རྡ 
འཕེལ་བ་དང་ ༔ དགོང པས་པརབ་འ རམས་རྒྱ རོམོནསྐུ་རརིང་བརང་ ༔ སྦཿས་སྣན་པ་ངརིངྱ་ཧས་པ་དང་ ༔ བདུདངྱམུགཏིཊ ལགྷ་རོག་ཆོ་པ་དང་ ༔ འཟོརུགསིནགངས་རྱར བ་པའི ༔ བཏིབ 
ལེར་ཕུན་རཱ་རོར་ཤེག ༔ པིཡག ཤས་རོ ཡོང རྲགབྱས་ཡོོ ལ་ལས་ཀངམད 7 ཙིཐུས་ཛོཿ་མད་འཇིས་རཱི་ྲབཐོང བཿ ཅྩི་བྱས་འྲགསྱ་ཀང་ལྲས་ འིརྟསཁ་ཕའ། § རྗེ་བསླབ་པའི་འས་ འཛི་འཕེལ་འགྲིཿ བེ 
རྲི རེརཔ་ ལི་མབ་ལ་ི་བླའིགུཤོཐ ༡ ཅེས་པ་ཆ་ སྣ་ཧིས་བཀེསེ་ག གསོའ ཊཱ ༔སཱོན་ལཾ་གདྲབ་པྲ་ཞི ༔ མཆེང་ལྕ་ཐར་ ཏིས རྡཾ་རྒྱལཾ ལལ ལན་༣བ སེ་མངུན་ “སླརིས 


ལ་ མརྫལ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱལ ༔ ཙིམ་ཉཁདུཀ་ལབྲལསིང་༔ ལེ་ལིན ལྟེ་ལེན༨ ལྟ་འཇོལ་ལ་ ཧུ་པདར་ལྡན་པས ¡ རྩལ་ལ་ཞལ ཟསྭ་སིཾས་ཞིང་གསོལ་སྟ་འདྟི་སྐངོ༔ ཏཾ ༈ ྟོད་མོསིང་བའོར་ རབཅས་པའ་༩ དགེངས་འདུས་ _ 


ཤེ། ནིཿ ༔ཞི་ཁེ་རབ་འཕྱས་དཀྱིརདུ ༔ རྣོར་མཆེང་ལི་དྲལ་ཐད་རྱིས་ ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུ་ཚ་གསོལ་འབྲུའི་ ༔ གཏི་མུག་ཆོས་དདྲིངྲས་ཡེས་དངེར་མདྩོས ༔ དྲུས་ཝབད་བརགཤེཊ་པ་ཐད་ཏིས ༔ སྐུའི་ློན་དག་དངྲ་ཝན་རྱུར་༡ཿ 
ཤེ གསལ་སྟོང་གེས་རབགས་དགོལ་འབུས་ཡེར ༔ འདོད་མགོརྟ་ཏོག་ཡེས་དིར་མདདེ ༔ དུས་ཝབདེབརག་ཤའ་པ་ཛངཏི ༔ གྲླ་ཛས་སོན་གརང་དར་ ཱ མཛའ་གདྱ་ཧིན་མ་གགའལ་རའ༔ ལ་ལ་བ 

ཐཱ, མེང་དེ ༔ རུས་ཞྲབང་ངར་གཤེཊ་པ་ཐང་ཏྲིས § བྱ་གི་ དག་དང་ལན་སུར་ བླ་འཕྲོ་བླ་རྒྱས་གསལ་འི་འབུས་ཡིས ༔ ངྩ་རལ་མཚཾས་ཏིང་ཡེས་དབེརངྷས ༔ དྲུས་ཞུབདེ་བར་གཤེཊ་པ་ཐང་ ཏིས ༔ བསྐོན་ཆབའི་ཡཱོན་ལྔ 

རླ ཧཱ ཟྲན་ཕྲོ་བན་མོ་འས་རེ་གསོལ་བའིས ༔ པག་དོག་དྲ་ཟུབ་ཡིས་དཔེརམངདེ ༔ ཧས་འབདཟུརག་སེད་པ་ཛད་ཚུས ༔ འཕྲིས་ཡོན་དུག་དང་ལྔན་རྒྱར་༡ ༔ ས་པ་པ ལ་བས༔ ཡུ་ 

_ ཁིན་སོངས་འབུང་པ་རང་དག་ནས ༔ དཀའ་མཐིང་དམརསརལངྲགསལ་འྲའྲུ འི་དབུས ༔ བདྡེ་སྦ་ཝའི་འཐས་ཡོངས་ ༢ ཱ སུམ་རྔཾསོན་མཆདང་ཅ ¦ བཀ་པའིདུལ་ལྡུང་ཐད་དང་ ༔ རཧརེད་བད་ཤཱདུ་ཐིམཾས་ནས་ཀང་༔ 

ངོ བཅོ་བ ༡ ཅེས་པའི་ཞལ་བསདག་པརརའི་བཛུདདའཕིའ་ཉའལ་བརྡར་ལོ་ ༈ ༔འདོད་ཡོན་གྱི་ལྱིངོརྒྱུན་སི་མད་ཅིང་ ༔ བསྒྲུབ་པ་ངོ་མཆེང་ལྱཾ་རྣས་སྲུ་ བདསིན་དརྱར་བའི་རིའམི་འོད་གཏང་རྱིསྣ་རོ 


གཟུ་བརཾི༔ རིནིྲ་ཱ་པའ ེམ་འཛྲ་ཀུང་གདབདྱ་ཀིས་ཊ བུ་པརཿ བཀྲིས་ པའྲ་ཛས་དང་ ༔ ཅིཊདོད་རྱི་གསོལ་ཆིག ༔ £ བཏོར ོ་ིརྫས་ུསདང་༈ གཞན་ཡང་དར་སྣ ཟས་སྣ འཐུ་ ཧྭཱན 

ང་ བཅས་པ་ཡང་གང་འ (ལ ༔ ཨོ 
ས་བཅོས ༔ བདག ང་འགོ་ལ ་ཐེས་རྩ་དགོ །ཞིང་ཿ ཉེ་བར བཟུང་ཞིངས་ འདི་ཁམས་གཛོང་ པའི ྱིས་མོཁ་མ༢འ་དཔ་ར ༡ ༔ བརྡག་ཅགརྣོར་མཆང་ལྕ་ཐདཾ་ཀྱིས ༔ འདོད་ཡོན 
ཞིག ± ལྷག་ ་བསེ་རྭག་ ག་པས་བླསམ་གཏར་འདི་ནིད་ལ ༔ ི་ོ །མདཱུ་སུས་ཞིང ཅ མ མཆོག་དུང་མཐུནམངག་རངོ ལ་སོ འདོད་ཡོན་ལངས་ 


པརྦ་ཧས་ལ༔ དྷཉིར་ཁོག་ག ; དེ་ལས་གཞན་པ་མ ཛོད་ཏྱེས་ ཡང་མུག་ལྷ་སོ་པ སྭོ་པའ ༈ ཚུས་ད་བོ་དུང་བཅས་སྐུག གཏེར་ ཏེབ 


རས་དལམའའའ་བཿ ངེས༔ ཟླམདཾ་བརྣས་ཏིས་གཏརསཾས་པས༔ ནཾཞིགམི་རུག་སྱའིང་བུ ང་པའོཚ ༈ མི་བདེརིནེ་གཏེརྦ་ཧྲིག་མ 
མཁའ་དངིངེས ༔ ཡིངཾ་ལྷོཿ་ ལྷ་བྱ་ཉིས་གཏརྦསས་པས ༔ ནིཞིག་མི་ཏགྭ་ས་མཆི་ཟུང་པའི་ཆེ ༔ སོ རིནི་གཏེསྦྱརི་དུན་བསཞིང་། 







སུས་ཞིང་ ༔ ཁྱེད་འདོད་ ནཾས་དང་གུད་པར་ཤེག ཾ བཀྲིས་པའྨོལ་མོའི་ 


ཡོན་ལྱོད་རྣཾས་དང་ཕྲད་པར་ཤེག 


གཏིས་པའི་ལྷ་མོའཾ་མཁའ་དབུཾེས་སུ 


བཅས་པ་མཐའ་ནུས་རྭསད ༔ 


` བེ ཱིཁུའ འི་ད རྣ་ར་ས་ཐད་བརུང་རེནོརཿ ` ་ འཐུང་པའི་ཁ རོ མི་མ གྲ བསྲུང་བའེ་ 


དསོདྲ་ཉིས་ཚཱན་གཞལ་ཡས་ལ ༔ ཡེས་གསལ་ཟས་ ངྩོ བཿ ནོ་སེར་ཚུལ་རྱོག / བཅད ྱི་ནུན་མ་ལུས་རཏྱིངསུ་བསྡུད ¦ དེ་ཡང་བསེད་དངེཆེན་སྟེང་བོར་བ 
ངིས ༢ ོ་ུལ་མག་དབང ལྗོདགཿ ཁས་དང་སྒྱེ་མཆེད་ ལོཿ རྩི མངན་དམེ་མངངདིངས་བ དྱདྲ་སང་ཡིདེག་ང་བ་བུང་ཿ སྩཾ་ཨེངཁྲབ་བསྡ་ རི 
ཀིང སྣང་ེཊས་བདེ་ ན་ལ་བ ༔ མི ་ (ཞེག་པར་བླམ་ ༔ ཏོཊ་ཕུན་དག་ཀྱངའྲོ ་ལ་བསུཿ དམརཆན་ འིསཁའ་ལ་ཟླསཾ ༔ བརྡའི 


༨ བུ འགོག ་རྲགྱ་ཀུང་ བ་ལ་བ འབརབའི་ ་གསེང་ རབང་པོ་ོ ་ར `< ° ཁཿ ན་ར་ལ 
དཾ ཡུཾཧཱ་མའའ་ལ་བླ ༔ འབརབའྲིའིག་ལེ་གཱ་ དག སས་ལཁྱམ་༔ དབང་པོ་འ ± 


པ £ ཟླིང་དགུ་རེས་ཉྱིས་དབིངསུ་རས ༔ སཱོད་ྱིས་འཇིནན ཐདྱརུང་ལ་ཁྗ ༔ འིས 


ར་བསྡུ ༔ པདཱ་འདྲབ་བརྒྱང་ ཟིར ལྲེ 
རནིྱིྲིེིེཾེཾེིཾིཾེི་ 


རར "གྲུ ཁ་རི 
ལ་ ་ཏྒ་ངག།་ཀྲད་ ཤེར ཤིར་ ° བ ངངང་མཐུན་པའ་བསླབ་པ་གྲབའ་ཡུན 
---- པར་ཤོག ༔ བམ་ཡོརྡཾ་གཁྭལསོཊ་པ༔ སོའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ ༔ བཞུང་རང་མ་ཐུན བབ 
འི་ས ༡༠༥ ༨ ; ཏ བླ་ས་ཡེར་མཁའ་ལསཿ་་པ༔ སའ་ལུངང་ ༦ >= ཧྲ ཤིབ་འབའ་ 
8 > གྱ་ ཀེ ཙར ཤའ ང་།ས།མ།ཿ .ཌཾ བྩར་ལ་པལ་ཚེ་ཤྲའེ ས་ཐོབ་བར་ཤོག པ བླ ལྟསཁྭཱའ ¬ ་ཚེ༠།བ་ལེས་པ་རདས།རརེར་ ང་བའི་ཆོག་གང་ཐར་ཏྱཾས་དྲ་ངོང་བླ་ ° བྱའ བུཿ 
གཿ སོད་འེད་པའི་ཿ ༣བུག་ངན་གཱ་སོངོ་ཐོབ་པར་ཤོག ༔ ཅེས་པྨ་ཚུས་རྱིས་སྟོན་ལཾ་གདད་ཕོ༔ ¥ རོབ་ྱི་ཛས་ལོལ་བརའོས་པྭ་ཚུས་རྡདོ་ སྟེ ¦ ཤའ་རུ་ཕོ་ཞ་བསྐུལ ༔ ལྷོར་ཆེད་མརོ 
ཁྱ ༦. ་ སྣ ༔ མཐའཐུག་རྔན་ཧྱ་སྭ་ | ༨༽ ] ༣ „ ༽ ར་གི་ལོརྨཱ་བྷ་མེ་ཡེརྦ་ཧིས་ག འམྭྷ་རནས། ཐར་གཏང་སཱ་ དང་ཤངབ ༠ ཤ་་ 8: -- 
£ ནས \ གང་གི་ངོན་ཡོང་འཐུས བུན་ཆོ་སཱ སི ༤. - །འོ་རར་བ མ་སྲང་༔ རྒྱས་པར་ཧེར་ན ༩ བླསྲབ་འ ་༤༽"ི དྷཱ སམོང་ཇོ་རཊ་ཧྲི་ཁག་ཌརཿ།༠ རོས་མ་དང་གྲིང་ག་འོར་མ། 
| :›21 ཧི ༨ ༡༩༥ ཀྭ་ཐ' ° + ལྟ 2 ་ ཤ „ ཁཱ --÷- ༈༼ མ༩ ཿ 57 'ཀྱིས་གཏོརོ་ས༔ ཆོས ངི གན 
རི་པྷ་རབ་དབི་པ་བའི་ཁོ་པ་བླསག་ཐོན་པོའི་ལར་ཁལ་ལ་བཛིང་དང་བཅས་པས་མཁོར སྙན་ རྒྱ ཇྲི་སྲབ་ནས་འབྱང་པ་ལའ་གཏིརླས ༔ བསག་པརའོས་པྲ་ནམས་ ཆྩོཔོངབྱོརདྲ་ཧྱིམ་གཏོརས༔ $„ 
ཤའི ི་ སངམད་པའ དྲང སྟག ¢ སད གཏར་དུ་ར་ལ་བའཁོས་པྨ་ཚེས རུ གཏེར་ཧི་ཆོ་གའི་སླབ་ནས འབུང་པ་ཏ „དྲ མི ར་བ་ཡི ཐཔྒ་རྨཚང་ ༔ བའོ ཏ ༔བཤཿཤ་པ་ཤ་བྲན༔ 
རསྐྱོངི་ག་ཏོརོས། གྱེར ཏ ནུབ་རུ་བསྙན་མ་སྐང་༔ རུང་རུ་ཟོ གི་གཏོར་ འའབྲསག་རྲ་བི་ ་ཇོརྨལའི་གཏོརམང ལམ་བ རྣེ་ལརཾ་སོ་གོར་གང་ལ་གར་འྲསུ་འབུལ་ཞིང་རོལྔ་ནཿ 
ང་ང གི་ད རམ་འརོའི་བོཏོར་མ་། བཀའ་གསུང་གེ་གཏོརམ་ ལྟའ་བསྲཾག པའ་ ནརྣལརཁ་གཏརམ བུ ༩ ,ཏ 
ལས་བཞིའི་སྦྱཾན་བགྲེག་གི་བསྲད་ མཁོའི་གཏོར་ཝ བཀའ་གསུང་གི་གཏ ྲ 


ས་ཏ ་ཕོ་ས་ཡཱ་ཀྲན་ཏུ་བཟང་སོནས་བཟརས་ ༔ ལསྣ་ནས་ཏིས་པྲལ་བས་ལ་༔ ཕན་ཆུན་ཧ་ལ་བ་མྫརལ་དང་ཤཱག་ཕུལ་ལ༔ ༔ 
ངཱ | རུང་ལོ་སྟོན་པ་ནྩོ་རལེའི་གཡས་ཝོཌ་རོ་རལ་ཚབ་ཏིས་ཐོག་དངས་པའི་མཆང་ཚོས་ཏིས་རལ་ཧ ༔ གཡོན་ཐོ་སུ་ཡཱུ་ཀྲུན་ཏུ་བཟངསོ་ནས་བཟུངས §ཾས་ཚཱས་ཀྱིས་རྲལ་བྱ 















ཧོ ོརོ་སུལབས་༔སོབ་ཆུ་ལོ་ུང་ནུ་ཧོན ༔ ཞལ་ཟས་དཏུངརོས་ཆོག་ལྡ་པའདིཉ ཕགདུཞེསཔས་རམས་པ་སངཔརསོན༔ ཟནདུར་གཅསཔའི་བཅུགསོལ་བའི་ ཤཱ་ཝ་རོམོྱ 

པརསྦོན ༔ ལྔའི་ཟྭསོང་ལབ་ལུབ་འའི ༈ སྐུལ་གསོལ་བས་འཁོར་འདའ་རྐྱས་པར་སྭོན ༔ ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་བཟུང་མེ་འཇི་ཕུལ་བས༔ རྒྱལ་བའེ་གདུང་འབརྒྱན་ཆང་མད་པརསྟོན ༔ སླུ་གར་ཁྱགྱ་བསྟཾད་དབྲངས་གུས་ཕུཝ 
བས་ རབས་བགོནདབརོའོངས་པའསན དྷ་ཝུརྱ་ཧུར་པའི་དྭག་བུ་གངསཆིས་པ ༔ ཐེགན་ཆོས་ཏིས་བསྟར་པ་རརྩ་རྒྱག་ཞིང་£ ཁསྲི་འགྲོ་རུག་སེན་ས་ཡུས་པ ༔ ཁར་བ་དང ཐེས 
གཏང་རག་གཏུང་ཞིང་ཕུག་ཕུལ་ཞབས་སླེའོག་ལེན་པ་འཉོ་པེ་བོ་༔ རསོན་ཆུས་ མཆད་ལྷུ་ཚུལ་ཆུགཏོར་ནིང་༔ ༈ ཉ་མ་ཧོ། མི་གནས་ཡེས་གསལ་བའི་མཁའ་དབིངས་ན ༔ ཐཱཾ་མ་ཡིད་མོརོའི་རཀརདུ ༔ འུར 
མེད་པ་ལྱུན་རྱེས་གྲུབ་པཾ་དང་ ཿ རྭབ་འབྱཾ་རྐྱལ་བརྣས་རྱི་བཀའ་ཐོབ་ནས་༔ འགྲོ་བརྣས་རྱིས་དཔལ་རུ་འརྒྱུར་བར་ཤེག ༔ འདི་ལུའི་སྔགས་ལུངསྔོན་པ ¦ བཀའ་རྡིནེ་རྨ་བདགེ་བའི་ཁཤེས་གཏན་དུང་ ¦ སྲོགྲོསེ་ ཞཱི 
མཆད་ལྕི་རཾས ༔ འོག་མིན་ཁྱུན་རྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དུ ¦ འརུའ་བྲལ་མེར་པར་འགྲོཤིང་ི་པར་ཤེག ༔ གསར་ཆེནྡོ་ཝ་ཞོང་ཁས་དལ་དུ༔ ུགསུང་བུཀྱ་དཛོབ་ཐོབར་ཤེག ༔ ཅསྣ་ྐནརྱས་མཆདརྩེཆླབ་མོ་རྣམས 












རྐྱིས ས་ངག་ཡིད་ཝལ ༔ དུས བད་བརག ཤེར་པ་ཛདྨ་ཉིསྣ་སྭ་སྤུ་བྱ་ཏིས་ཐོ་ཿ ཨོཾ་ཨ ༧ཇིསས་ནས་སྤྱིནཅིང་གྲོལ་སྐ་ལྷུནིརུཔའི་རིང་འན་ཅྤྱིཟཱལ་ལ་འུཁོད་པར་དམིཿངི་ ༔ ཀ་པ་ལའི་བདུད་སལ་སྟུ་དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྩ 
ཐན ལེ་བར་ འོོ ར་ས་སཅ་ན་ནདདག་ེེཉར༢་་ྨ རེ ཐོཙོ་ལ་དལ་བླསོཿ ར་ཞིང བདོ དནགངས་ 
གསངབ་མཆོག་སེིར་ངུ༔ ༔ རྡེ་གོན་གཉན་རྱི་རབུ་བཟུང་ནས ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་མཆདདང་ལྕཐ་བྲལ་རཱས༔ ནས་ཞུགྱ་དུབ ལུམསུ་ུའུ་པའི་མོའ ་ ཆནར་མི་གཏང་ཞིང་ ༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་ 
ཅུསི་ཁྱབ་ལ༔  གཅོང་རོང་ཐབམོའི་ནང་དུ་མིིསཱ་པང་ ཿ རྩམལ་ཛའི་ཟངས་ཁར་ལ་ངྩ་མི་ལུང་ཞི་པགཅན་གཟན་གངུག་པའི་ སྐངས ལས་ཉོ་མཚོནགནོན་སྦལ་རི་མི་བད་ཤོགོཿ བཤེས་གཅེན་རམ་བ་བཀའ་ཆིའ་ 
( ཆེ་བདང་༔ ཤཱ རས་ཆིགྲ་རྲིག་ པའི་རྡོ་གོང་མརང་རམས། ༔ ཧཱ -ེབ་གཞན་རྒྱི་འ འཛྲེལ་བའི་གཟུཊ་མཾསཾ ༔ ཏ༔ ཚོ་རབས་འྲེ འར་རངང་ར་ ཛར ༥༤ སིལ་འགྲོར་བའིངོང་འཛིན་ཅགས༔ རཱ སཾ རིམས་ཀྱི་ཁད་སྒོང་པར་ཤོག ནས 
ཞིག་ཚ་ཁོས་ལུས་ཚེས་དུས་འུངརོ ཿ མ་རིག་གཏི་མུག་སློངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས ༔ ཁ་ཁོར་འའི་གཡངས་ནཆོར་ཆུ་ མངན ¦ གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཐེརདེརམ་ཆུང་ ༔ སྣངབའི་་ཕིཞུན་ནརནངས་ལྔན་འདི་ ཱ 








མ་ 
འྲ 


བ་པ ༔ སཾབྱཧཱ་འུརར་རིམསྱ་ཀི 


བའི་མྲ་ཚས་ཀིབཧར་ཅིག ༔ ཁ་ཚ ས་དཅུའི་འུདརྩས་ཆོར་བྲིན་པའི་ཆོ༔ 
རད ཱ རྡོ་འཛིནཾ་པའེས་ལ་ཁྱོན་པའི་ཆེ ༔ 


# 








ཅི རྨ ` འྲ 
= ངས་།ཿ 9 དྲཾལའྱི་རུབ ཛ་ ` - ་ ༔ གསལ ིག་བསན་ ༡ བབ མཉཔའི་ཏཾ ༔ ཡིད་ལ 
མཆོན་བ ༔ གྲུབ་པའི་འཇུས་མ་ཆོགས་མཐའ་སྐྱོངས་༤ ༔ ཿ རྫོས་བ ཟེདཔ་བ་ིན་པའལ༔ པའི མཐའོ སི ¡ ད་ལ བཏོན 





སོརྦ་སརབམ་ཟར་ འོ༔ རྣོ་སྲོནརྩི བ་མ་རཱས་ཀྱི་གྒནས་ལྔར་ཧིན་རླའས་ཏྲ་ཞིང་ ༔ རྡི་དྲ་སྣོ་་རྡོརྒྱ་སྲ་འཇིས ¦ བླེད་གོ་ཆ་ཆེན་པའི་རྟར ༔ བརིཊ་ཀུན་འཇུས་སྲུ་གསུང་ཐུཊ་རབཏུའསྟ 
་མན་མིར་བ་མཐའད་ ±: ས་སོ སོ བམས་ ༔ཅཾསྭཧ ན་ནས་བ རཾ ང་སི སོང་ན ང་བཔཿ ཉིད་ཀྱིདང་ལས ༔ ཡེས་ས སངྦ་དུནནས་རཕར་ ་་ རད བ་མ དབང་བ 

= ཐང་བཱཿ ི་ོ བརི་གངྡས། ར་ནྭི མའི་མ ་པའོ་༔ རཿ ར་ཊཞི་དུང་ ༔ དམར་གཏོར་ཅིག་སྒྲུ་བཁང་ ཤོ ¦ སྒོ་ཁང་དང་ལྔར་ཕུལ་ཏ༔ (དས 

བ ་བའི་བྲསུང་མ་མཛུ་ བ་ུལི་བཀྱརིརའིད་ བསན་པ ང་མའི ཁི་ཟོཊ་བྱིས་ཤིག ༔ གྲནཆང་བཧིཿ གཉེར་དུ པཚས༔ དག ༢ལསྭཱ་ཧི་ རྐྱི་འཐུས་མཆིག༔ ཿཾ དྲ་ཚས་བཛུང་འབར་བ 

གཏེརྒོ་ཨ་འདེས༔ སྔར་བྲས་ལས་ཏྱིས་གཏངརག་གའ གཉེར་ཐོན་གཉན་བོ་འཕུལ ¦ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ ཞྲོཊ་རཱ་མ་མ་ཛོད ༔ འཁོརོརས་བསཞིངབཅེན་ླཾམོག་དུགསོལ་༔ ཅེས་པེས༔ འི 

སསོ་སོ་འདོད་པའི་བཛ་ ཌཿ་བླབོང་༔ ང་སི ༔ ཡུད་གཏོའ༔ ༩བདག་ལསོཾ་པྲ་ཚུས་ལ་ཡང་གཏང་རག་དང་བཀའ་གྩོ་རྒྱས་པརེབྱའོ༔ རོནས་ བྱང་ཤར་བེགཿ་ཀྱི་གནསུ་ཐ་སྟན་པ་ལ ༈ 















ལེ།ནོཿ ཉདགནོད་ཅིརཚབར་རུད་པའི་རྲག་ཧྱིས་མན ངདུ་ཁོའ་འཆེས་སྒོར ངྷཏཱརོ་བམང་ ཿ མཐོ་ནག་མོའོ་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་གདབ་པོ༔ རྒྱལ་ཆེནཊའི་མཐོ་ ཁང་གིས་བང་བུ་ལྷསོ་འཆཾས་ཁུར 

ཟྭ བཀྐོན༔ བཀྲི གི གྲ དང ས་སདང་ོ་སང ༣ མཐོནགཔོའ་རགཔོ པ་གང ཀཤེཿ ༔ ཡངན་ི་ངོ་ ང་དང་༔ སོ རེག་ལས་ ས་འ 
` ་ མི་རྒསྲིག་པའི་རྒྱས་ ཤ་ད་མཆོད་བསའ་ ¦ ཞག་རྱིས་བརྡདགནས་རྲདངཞིང་ཏིངིའིཿ མི་དང་མཱི་སཱང་ ལུས་ངག་ ཡིད་བ་ུུགཏངའ ཅན་འ ཨི ཅེ་དགའ་བ 

ིླ་མུའཆུ་ས་ཉས ངཱ ཏཱ ༤ ཡུལ་འདོན ཁྲིང ཅེ ༔ མི་ཁོང་པ་ལ་ཐེག་ཇིསྦ་པ་བ་ལྕསོ་སཾ ༔ རྣོར་པ་རྣས་དབེན་པའི་གནས་ཌཾས་སྐངས་པ་ལྭསོ ༔ བཅུལ་ པཀྱེ་མཱོུདཔ སཱོཿབྱའོ༔ སྭམཱ་ཡཱ༔ ཟྨུམ་དགོངས་པ 
པུ་འིདགསལ་བིའི་མོང་འདི་ ༔ བསླྲབ་པས་ཉི་མི་དོན་རུ༔ སྔ་པ་འཆང་པྱདས་གེ་རུར་བཀོད ༔ ཟླམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས ༔ བླབ་པ་ཐདྱ་ཉི་ཁོགའབུང ༈ ལག་རུ་ཟངས་པའྲི་སྣའིད ༔ གསལ 

འདུས་བས ཟ་ ལསདང་ ༣ སྐལ་བར་ལྡནདའིསྐེསའུཿ ཨྱནཧཾ་གིམཱས་དང་ཕད་པར་ཤེགོ ༔ སྭཱག་ཨཱ ར་རྒྱ 1 གྲེཾསབརྒ༔ གཏདའདྱེ༔ གཏེར་རྒྱ) ཙུངསུ་བགྲ༡ )) ཁ་ཞེ 1 ངྷྲ་ ¦ ༡ཇུ 

མས ཆེནས་གདན་ 












ཤཀ མ་ 
ནཾ: ཿཧཱཁྱ་་་གཱབཱཿྭཱ་གཱཧཾ༔ ངུས་གྲགུཨ་སྔ་ངས་དགོངས་འདུས་བ་མ་ཆེ༔ ཡིད་བཞིན་ནྲོར་མརོག་ཡི་དཞི་འོའ་རཱོའ ༔ བཀའ་ཞན་གྲགང་བསོད་མཁའགོ 
ཆོས་སྐོང་ལ་༔ ཀྱག་འཚོལ་རུས་བསྟོང་དངོས་རླབ་རྣཾ་གཞིས་ཞུ༔ རྩ ་ ན་གྲངག་ནོད་ 


ཌཱ ྲ་གིལྭ་སབ་དོགངེས་འདུས ཙཱ 
༈༔ བ་ཨ་ཡཱ་༔ ཊྭ་ཞགཱ༔ དའས་སརོད་མའིའ་ལྲི་རིམས ༔ ཞི་ངང་ཁོ་སོར་མཁྱུ་ཆལག་གྲིས ༔ 


རྐ 





རིཿ་པའི་རྭ་ལ་སྱངས་ལྷའི་རྣ་ལ་འཕྱོར་གྱི ༔ རྐང་གྲངས་རྣཾ་དཔེ་པདྨ༔ 
སལ་བརམངོན་ཚུ་ནང་གངས་འདྲི་ལྭ་ས ༔ སྔོན་དུ་ | 


ོད ་དོས་གཞི་རིསགསུས དངཔོ་སོནདུ་་མོབའིརིམ་པ་ནི སྒྱབསའ འྲེ་སེས་བ བསང་བ་ ལས་བངུན་པ་ངང་ ༈ ཏིང་འཛིན་ག སུ་ངང་ཡོག་བརྒྱར་རྒྱུ་ ན་བབགའ། 
ཁོཟྲེཿ དངོསགནིའྱབངལིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བླསང་ སྩེ་དཅེང་ ༔ གདན་དང་ འི ཡྡོག་འཐུ་བ ལ་མེས་དྲབསཞུ་བབྲས༔ 


རྭའབུལ་བླཟས་ཆང་དྲེ རྡེརས་རེས་ཏྱི་བུ་བ་བསན་ ན་པ་ནི ༔ 
ཅིོནལ་ཛ༔ རོང་བཞག་རེའོ་ཡིས་གཉིས་མོདྲད ༩ སྭམཱ་ལྭ་རྷ་བཾ་ 


༠, ས་གདབ་མཆརོང་བ ོ་ུ་ཁབླས་བབི་འི་ིཿ ང་འབུལ ༔ སྔཿ་བྱསངད་ཡས་དྲ་གག་གཞག་ཟླ་བས་པ་བ ༔ བྲན་བླ་དབས་ 
¡ ¡ད་ཨ ངག ཡིས་སད་བདྲ་ ཅི རྷསོར་གསལལ་གདོབ ས་པ་བ ༩ ཧིན་བ་ 









༩ི་ལོརིཚོར་༔ ོ་རས་༔ སྱངསུ་འམིའོ་ད 









` ད།། དེ་ལྷོའོ་པ་གངངས་ལཱའི་རལ་འཛོརྫན་བའི་ཚ༔ ཤྱི་རང་གི་གཏོར་ཚོང་རང་མཆོང་བ་ཟགམས་༔ ཡུཁ་རིགས་ཏ་ག་ཞི་མམག་མ་དག་རག་ཏོར་དང་གས་སྦྱ་མག་ཧིན་ལམ་ར་ 
་ཁ་བར་ྲ་འག་ུརིས་དནས་ཆིནལབ་མ་ད ༡ རེ་ནས་བདེ་བའི་གཏན་ལ་འདུག་ཅིང་ ༈ 


དུན་དུ་བཞག་ཅིང་ ༔ མདུན་རྱི་ནམ་འབི་གནས ༔ སོབ་དཔོན་ར་དཁྱ་རུང་གནས་ཡོུབ་ལྭ་ཏོརརྱ་པུའི་ 


ཀ་བ་ལྷ་རང་གི་བྷང་བའའི་ན་དུ་བདུ་ཅི་སྲ་བི་ཏྭ་སཱར་བ་གཏབ་ཁ་མངུན་ 
སངས་དངྱ་ཧངྱ་རུབསོས་དཔ༔ ཟླ་མ་ཡི་དམ ༔ རབའོ་མའ་ དམ་ཅན་ཆོས་སྒོང་བགུངས་མ ༔ ི་ོོཚོགས་ཙིར་རིི་ ནུ ཏིསབརཆནནསསྱན་ནག་པདམིགས་ཁུ༔ ན་མོ་ ང་ིསཙོ་ོ་པསངས་ུསདང་༔ 


འེ ] ཚོ་ཀྱི་ཞིང་གྱུར ༥འཕགས་པའི་དོག་འ 


ཁུཚའཕོལ།༔ ངས་བ་འ ིཧ་ ིསོོརོ་པྭད་དབ་པཆན་ཙལ ༔ རིང་འཛི་ 
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སྣང་སྲིང་འཁོར་འདྲསྱ་ཏིབྱསས་པའི་ཆོས་ཐང་སོང་ནིར་བདག་མདའ་རྒུ་ཏེ ༔ སྙེ་འགག་གནས་ཁྲ་གྱི་མཐའ་ཐད་དང་བྲལ་བའོ༔ ཚུལ་དེ་དག་རིདང་པོ་འབནིན་ནིད་ཀིིང་འཛིན་ཿ དྷྨ་ཧྲརདུ་འཛྲསཱ་བྷ་ཝ་ཨང་མ་ཀོཧཾ ༡ དེ་ལྟར་མ་ཏོད་པའི་སེན 
ལོག་པ་དང་འའུལ་པའྲི་ཀོང་རེནོན་འེས་པ་འདྡེནས ༔ སྙིངེ འདི་དག་ཐད༽ བདེ་བ་དང བདེ་བའྱ་མུངང་ལཱན་ཞིང་ ༔ སྡུལ་དང་སྡུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་སྙེ ༔ རླསེད་པའི་བདེ་དང་སི་འྲབལ་བནས། ༔ ཐརྡཾ་ཉརཾངདང་ཆ༥་སཱང་མང 
རའི་བཏང་ཧྲོས་དྲང་ལན་པར་ཧུར་ཅིག ; ངེནིཀུནཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཇིནཿ ཨོཾ་ཛཛྲ་རྩི་ཏཱ་དྲཾ ༔ དེ་ལྟརདུ་གྱུར་པའིཿ ནྲ་བྲརཀྱི་དོན་དུ༔ རུནངནས་ཞའཕར་བའི་རུལ་དུ་ངོན་པའི་དཱིཿ དམར་པོ་རྲངག་དང་བཅས་པ་ལས་འོང་འཕོས ཌཱ བར་བར 

པཾ རཱ་བྱསལ༔ འགྲོབསན་ཐད་ི་དོན་ཧུསཿ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྱུ་ཆུར་པ་ལས ༔ བདག་ཏིད་རུའི་གརུ་དམར་པོ་ཞལ་ཏྭ་པཉིས་རྡོརེ་བུ་འཛིན་ཅིང་དནདང་རིནེའོ་རྒན ི་བན་པ་དར་ཏ རའིཏ་འོ་ཞོང་དེ་ྟད 
གསུཾ་ནིཏིང་ཁ་ཛིན་རི་གྲུ་སོ༔ ད་ལྟར་རྒུའི་ཧརུ་ཀའི་ཐར་ཐ་བའི་དྲ་ཆིས་སྟངདུ་ཆཱུ་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོརང ༔ འོ་བཛྲ་ཆླུ་རྨཱརྡལཝཾ་ཌཀིརི༔ སྭ་ཐཱ་ཨཱ༔ སཆུ་པ་ལ་ཡ ༔ བཛྫ་ུའུ་ལལ་ཌཀནིཿ ཏེནོབ་ཏི༔ ཌིརོམཾ་ཐཱ་ཝ་༔ སུ་ཏོ་ཤོམ 
བྷ་ཝ་༨ ཿཨ་ནུ་རག་ཏོ་མ་བཱ་ཝ་ ཿ སུཔྱ་བོསྱཾལ་ཿ སརསྦརོས་ མལྱ སར་ཀྲམ་སུཙེ་ཿ ཅི་ཡང ཿ ཧྲཧང་ཧོ་ ཧྭ་གཡན། སར་ཏྱཐཧ་ཏརོ་ཏས་ཿ རུར གཞོ་མས་ྱུར་ཿ བཛ་བ་ཝ་ 



















ཁའ ོག་མ་མདཔ་ནསར་ཝའི་བར ཿ བངག་གཞན་མ་རིག་རོངས 
ས་ ༣ ྲོ་བདར་བཞཝ་པའི་སྲབས་གྲནས་མ། ལུས་དགོངས་༔ འཁོརབ་ཐོག་མ་མད་པ་ནསར ཧིར་བཤའྡ § མཐོལ་ཟཤའ་བཟོང་བ 
པ་ནས་ིྷོརབརདམིདེ་ནངཟླམས་པ་ཅིཟུབ་ཉི་མཐར ན་མོ ཛཱོ་བྱཅུར་བཞུཊ་པའི་སྒྲབས་གནས་ཿ གསོལ ༔ སྩྱབས་གནས་རྩ་བཝལ་འཐོལ་ཞིང་བཤའ་ ¦ ' 
-# [རི ཌ༔མཧཱ་ས་མ་ཡས་ཏྭ་ཨཱ ; ཅེས་པ་རྣས་རྱིཐསྐོར་བརད་ ར་ཞང་ཟཟླག རེད་ལ ! ༩ི་ཚོ་ཆི་ཅི་འ་རིས་པ་༔ ཙངུས་ཏུན་ཆོཊ་ལ་བཟེདོར་ སལ ༔ ` 'རིར་ཁེནྷ་རཾས་ལ $ སོས་གུས་གདུངས པས་ཡསངག 
པའི་བག་ཆང་ཀྱི་། ༈ རཾ་ཚིགཞེས་ པཔ ལལ བྱསས་ཅུལ ཙི་དྡསམནོས་རབས་། ངིག ༔ དཀྱིར་གཙོ་རྔོ་འཛྲིན་པ རྨ ཆནོའི་བརག་ཉིད་འུད་རུས་ལ ༔ མོས་གུས ཤོཿརྱའི་བད་བརག་ཤེད་པ 
2 ཟལ སསམ པ་པའི་རངོས་བབ་རང་འརིས་ ཞལ ༔ རུས་ཌྲ་བད་གཤའ་མགན་ སྲུར་སྤེ་རིལ་ལྭ་འི § ཅེས་རའི་ཧེརུཀྲ་རོ་སེས་དཔའྱི་ཁུ་ཁའི སས བ་འ ཅྲིཿ 
པ་ .¿ ངས་པའེ་དངོས་ཟུར་ངང་འདྲན་ཕྱུཿ ཇ་པ ཟ་མ ༔ སྲྲུར་སརིལ་ལྭའི § ཅེས་རྩུ་ ཙོ = སལ སལ་ལར་ཛུ་ཧུར་ཅིག༔ སོང 
དང་དུབཞེསནས་ཀུང ཏཱ ལབས དག རང གསོལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གླུ་རུཆྔ་ཝ་ཌཀནཾཿ བཛྲས ཁསམ་གཱཿ མ་སྤུང་ ས་ལས ཟ་པས་ཆུང་སཚོརབངདབནས ; སླཾབ་བྲལ་ ཛིཉིད་ཤེལ་སྒོང་དངས ལར་ཛུང་ ེ ས་ 
ཟླ སི་བོས་འདུང ༔ དོན་དཾ་བཅུངད་ཀྱི་རོ ས་ཟླ ཅུག་ཡེ་བའ་བྲོག ལི ཌ བེདག་གཞན་འགྲོ་སོན་ཐརྲ་ཧྲི་ལུས་ངག ཡིལ མགམ ཱ འི་ར ༔ པཾ་ལས་པྙད ° རལས་ནི་མཁི་རྦརིརྩ་ཧྷི་སང་རུ༔ རཱི་ལས་སྣོཿརྡོ་ཤར་ད རྨ་སར་ 
ཛད་ཉྱི་ཧཾ་ྱི་རྤུང་བསླུལ་ཅིང་༔ འུ འེ འི་ ཚུལ་དེ་ དག་ནི་ཡི་གྲེ་མབྱ་རཱན་བཤང་ཏི་རིས་པའོ༔ བདག་ཞང་རྒྱུའ་ཧརུཀ ༢་པར༔ བེ ངུ 
བཅུད་དང་བཅས་པ་ཐད་འང་དྲུ་ཞུ་ཏ ༔ རྒྱའ 


















2 | ཨཾཌ ༔བཛྫ་སཱཱ་དཱཱ ར ཅེས་པས་བཟླས་པ་བརུཊ་བུ་ཞིང་ཿ བསུང་བའྲ་སཿའདིནིད་ལ་བླར་མུ་རྱངང་ལ་སོང་བ་ཁུན་སྐབས་དང་ཤར་ལ་ཟླརས་པ་བའོ༔ ན་མཿ ས་མན་ཏྭ་བཱངཱ་ནཾ ན་མཿ ས་མན་ཏྣ་རྨ་པནཾ་༨ ནམ་ཿ་ས་མན་ཏ་སཾངྒ་ཧཱནཾ་ ཨོཾ་སིརྦརཏ་བ་ཏཾ་ ཨོ་བྷ་མ 
ཆ་ལེ ཨོཾ་ཤཀར ཨོཾ ཐར རར ཅ་ལ སར་ལྤ། སྣབ མུ་ལ་ཀནང ཟུན ནི ལན མམ་ངིཏ འའ ཀུ རིང་ལ སན་དང ི་ོ 
སི་རི་གི་རི་ི སཱ་རྭ་པཱར༽ དྲོད ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ་ཇཱིཾ་དྱཱཾ༔ྭ ཐང་ཕཊ་ཁནུ༔ ཅེས་བའོ་རྗེས་འ ཨོཾ་བཱ་ཡ་ནསནི་༦སྤུར་སྦུར་༽ པྲ་ཏོགར དནཔ་ནི༽ ཡོགྷེ་ྤིར་ རྷུངས་ཏྭ་ མ་མ་དིར་རུཔ་ཀཾ་ ཀུརཔ་ཇ་ཅི་ཏ་ནི་ སྐརནྲི་པ་ཏོགིར་ནི སྭ 
རྩིཾ་བཊ་སྭཱརཱ༔ ཅེས་ཉར༡་ལ་སོར་བརླབས་པས་ མརག་ཅག་ཟླསུང་ཧཱ་འཁོར་བཅས་ལ ༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་སབ་འཆངབ ༔ མི་དང་མི་མིན་བདུ་ཏྱི་ཆོའ་ ༔ བགེཿདང་བར་དུག་ཅོདཔྲ་ནས § བསླང་ཆིངོརངས་པར་བབའི ༔ ཡངན་མཐུ་དོབད། 
: །རོས་ནས་ཀུང་ ༔ སྐད་ཅིག་ཚཾ་ཡང་མེད་པར་ཧིས ༔ ངོ་ཀིར་ཀྱི་སཱབྭ་ལ་རང་སཱ ཿ རང་ག ཤེད་རང་ལ་དབབནསྐནི༔ ཡུས་ངག་ལི་པལ་རིང་བར་བྱརིས་༔ ཅེས་སོདབ་རྫོད་པ་ཙོ་ཧྱིཟདག་དང ར ཐ མའི་བསུང་བུཐད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚབར་རེདཔའི 
གནོདྱ་བད་གདུག་པ་ཛད་ཐལ་བའི་བྲ་དུཁདུ་བླརག་བར་བསྟོ་ཨོ ༔ ཚུལ་རདགའི་བླསུང་བའི་འཁེའློའི་པའི་རིམ་བའོཿ བདག་འདྱེ་རཔི་ངེ་རུ་ཀའི་རྫ་འཕུལ་ལས་བྱུང་པ༔ གཤུགགའོ སྨྱར དེ ༼དགིངས་དང་ 











མནི་བའི་དབུས་ ¦ རྭའུ་ཀའི་ཏཱ།འ་ནས་༔ ཨ་ ཨ་ ར་ སྲུ་ ཀ་ར རྡེ་ཚེས་འ ཙིཊ་ཨགནི་མྲ་ཊལ་ཡཾ་ཀྨམསཙ་ཱ༔ རཱ ༢༢ཀྭ་མ་ཊ་ལ ༔ སུ་ཏིགན་མ་ཊ་ལ ༔ ཀྐེ་རི་རིཏྲི་མ་ཊ་༩༨ རཾ་ཛ་ལ་མ གསུ་བརྫོངོ་མིང 
རཏ ས་ ཤིངྱཾ་ཧཱཾཆབ ༈ གདེང་ཀྱ་ཧུན་ལ་རྭསནཅིངར་ ཨཿ མལ སུ་ལ * 
རློབ་ཁ་ཅིསྲ་ཀངསི་རུང་པའི་སྟང་དུཿ ར་པས་རབ ལན ཏ་མ འོ ངིན །གངུ་ཞུལ་ཏིལ་ངུཆང ུཏིལ་ུའིཆུངྱ སུ་ལས་ཞེངྷ་རནྷ་ཧྲེས་གཞི་ མཐའ་དབུས་མང་པརརྐེརའུསཀྱི་ཛེ་བུ ༔ 





ག་རོ་ཡི་ནང་ བའ ལེག 
£ ཁྲའངབླ་ིག་པྲ་དངས་ཟྭསར་ར༔ བ.ིསངདུ་ ངས་མ དཔག་ཆད་བ ར་ས ཀུན་ཏུའཁོ་བ ༔ དུས་མཐའི་མ་དམུངའབར་བ་ུར་ འབྲི པ་པ ས་པ སགོ་ཀཱུ་ཱ་་་ཀརམང་པོའ གིས 
རི བྷྷཱ་བཱིཡཾ་བཱི་ཤུ་རཱཾཿ པྷན་དཱཛཱན་ཙཀྲ་མཐྣཡ་དཱ ¦ ཙཀྲ་ སྤམེ་བངྙརཨ་བླིངི་རྩ་ཨ ༔ དྲེ་ལར་སེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན ཁད་འྲོག་འབ་མོར་ སིངས ྣརྩྨྫྨྫྫྱ་་ར 


2 ཨཿ ༔ཀྱས་ཏེ༔ ཚུཊ་འཇུས་བྷུ་ཡོཁབ་གྱུར་པ་ལས༔ ཕྱི་རིའི་སྣ་ཚོང་ལ་ག་གླུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང ༔ ཁོ་ལག་ཡངས་ཞིངའོང་གསལ་བ་ ༈ ཤུར་ཤུལ་ལས་གུབ་པ ༔ ལྷོ་བི་དུརྱ་རུལས་གུབ་པ༔ ནུབ་པནྙ'རའག་ཁས 
ཆ་ཟ གྲུབ་པ་༨ བང འཆས་དད་རོག་ཐུདགསར་ལས་ཟུའ་བ ༔ ཡེསྣ་ལའི་རང་བཞིན ༔ འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རའཏུའ་བར་ཞིང་འྲའོ་བ གཱོནའིནོ་པོཌ་ཟར་དརནིརྦ་རཱས་བླ་གུབ་བཞི་ར་འདུག་པ༔ ར་་ 
¿ྨ བཞིརང་ལྔན་པའི་སྒོ་འཁུད་བཞི་ངང་ ༔ མི་བུར་བའི་རིའི་ར་བས་བླ་གོརབ༔ རྣི་ཕ་ ཐར་པའི་སྨོ་བཞི་དང་ལཱན་ཞིང་ ¡ སྲུ་ཝ་མཚོན་པར་རྒྱུར་པས རྩིག པ་ལའམནངནས ༔ དཀར་སའདགའ་ པ་འ ཌུ རྩིག་པའི་སྐེངདུ་ ཌོ 
` རབ་དང་། དཱབ་བེད་པ་མུ་ཏོག་དམར་པོའི་འྲོབངོབ་རྡོ་སང་བུས་ཟར་དྲུགངབ ༔ བླ་་རླུང་གི་སྐོད་བ་ལྟ་བུའི་ ¦ མེ་ལོང་དང ༔ རྔ་ཡའ་རྲིལ་བུ་གཨེར་ཀ་འཐང་ནིང་ཆོས་རྱི་གླ་དཐབ་འཁྲོལ་བ༔ ཕ་གུའི་སྟེང་ན་མངའ་ཡ་བདུང་གི་ 
མཆོདཏན་ཆིན་པར་རན་ལ སཿ ཤའ་སུང་ཕ།ཁོར་མགལ་གངུགས་དོད ༣ རྨལ་མཚེནདང་༔ བདན་ལ་སོརཔས་སང་པ ༔འདོད་ཡོན་ི་བདམརཔོ་ལ༔མཆོདདཔྱི་ཞུ་མ་ྱ་གས་མཆདོ་ས་དུཔ་ཐོའ་ནག་གརབདཔའོ། 

ངྨ གྣངང་འ་བབ་ྡཁོང་ིའི་ཟོ་མར་རུ༔ ལྟ་བབས་བང་རིམེ་བཞི་བཞི་རང་ཝན་པ་ས ༔ བང་ེ་དང་པོ་ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ # གཞིས་པའངྱ་རལ་ཆི་ཐིག་པ ༔ ཝཔ་བང་ཆུངསས་དཔའི་ཐེག་པ ༔ བང་རིམ་བོ་བ 





ཤིང་རོ་བླརྱད་ ! རིར ལྷེན་གཙུཾ་ཏཱཿ ནུབྲ་དུ་ཀང་ཀ་ལ ༔ རྱང་དུ་མཤང་ཐ༔ ཤར་ལྷེར་ཀ་རྭན་ཛ ¦ ལྷེ་ནུ ཙད་འུ དརེ་ཅན ཿ ཆུབ་དུང་དུ་མ་སྣན ༔ བུ་ཤར་དུཀྷ་འི་མཛཱ་ཚཱས་དང་ ༈ ཤིང་རག 
ལ་བཏེན་པའི་ཕོཌ་སྐྲོང་ ངབ༔ ༣ རྡནཱ་གཱལ་ཧ བིན༔ རོ་གཤིནོརེ ༔ ཨ་ཧ (ལཿ བ་དགོན ཤར་ལྷོརོ་ སྣི ནུང ི་ོ ¦ ནུབ་ཐང་ང་རུང་ཝ ཕྱང་ཤརདུ་དབང་ལྡན གཞན་ཡངརྡོ་རི་ནོབྱ་རྒད ༔ རྣི 
འཛིན་ཆནརཾ༣ སྤཾནཆེན་པོའེ ༢ ཝྔའེ ཀའ རི་བོ ` རྲང་སྲོང་ མ་ འག་འོ།འ གོཞན་ཡང་ ནགས་ཚལ་་ རང ན་ ཕཱ་མནམ་༨དབང་ཕྱུག་མ་དང་' གར་དང ལང་ཀྲ་དང་། འགུང་པོའ ཤ་ཟ་ 
ིོདཔ་ད། འི་ཟ་ཧེདགཅན་གཟན་དང་ ༔ དུར་བྱ ཕག་ཧོད་ མི་རྒོདལ་ ཊཏེམདོརན་མ་ཆུལ། ་པ་ཤ་ཟ་ལས་མཁན་ འི་རོང་རསྤསིས་སི་ཁྱག་པན་པར་ ལ་བར་གནས་མའི་དྲུད་བརྒྱད་རྱིས་ ཡོཔ་སརབའིཿི 
རོལ་རུཿ རྡིམ དསིད་གི་ར་༔ འརྒུར་མརའི་ར་བྭ༔ སྲིས ་ལྔ་ལྔན་འོརར་ལྔའི་ར་བ ༔ དག་ལ་རམག་ཧེང། རབ འི་རཾ་བས་ཡོངས་བསོརབ་དང་བཅས་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རེའི་ནང་དཀ ་བ་བརད་དང་ལྡན་ཞིངེ་ ༔ སྟངནཇོའིགཏུང 
བཞི་དང་ ༔ གནུང་ཐུང་གི གི་དམིག་མངས་རིསསུ་ཕུབ་ཅིང་ ༔ དབུས་ཆུར་བུའི་སྙང་པྙདྨ་རག་ལས་གྲུབ་པའི་ £ པ ༔ དྭབུས་ཏི་ཕྲོ་ཟང་ལོང་རཱ་དྭུག་པའྲི་ར་པ་ལ ༔ རརཞིང་པྟད་འདབ་མ་བྱརང་བྱྒརང་ཏྱི་ 


ཐ ནཿ བརརྟསས་པའོ་༔ དེ་ལརགཞལ་ཡས་ཁངརྩསདནས ༔ དནིགནབསེད་པའ ༡ དེ་ལུའི་གཞལ་ཡས་ཁངརའི་དྲབུསྱ་ཉི་ལིངྩས་དྲུག་པའི་པྡད་རས་ཀྱི་ཝེ་བ་ལ ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརར་པྱདའི་ཟྲེའུ་འབུལ། 
= 3 རིནི་གུ་ཏིག་འབར་བས་བཀྲི་པ་ལ་ཡང་ ¦ རང་རྒྱལ་རྱི་ཐེག་པ་མཐན་པའི་བརྡར་ § ཨ་སཱ་གེར་ཐའི་སགྲོ་འཁྲིང་པཿ འིསྙངདྲ་ཐུབ་སས་དཔའི་ཐེག་བརདེན་གཉིས་མཆོན་བའི་བརུར ༔ ནོར་བུ་རིནཆེན་དཀར་དམར་རྱི་དྲག་རི 
„ གཏིས་པ༔ ིསང་དྲབ་ཆོདནལ་འཇོར་རགངས་རྩོངཇོང པའི་བར རྫོས་འཅ་་དྲགའི་ཟག་རིབཏྲགཔ ༔ རའི་ཉང་དུཿ སས་འཁོར་བར་གནས་ཀང་འ ར་བའྱིསྐོན་ཧྱི་སྭ་གོས་པ་དང་ ༔ ཨཱརཱ་ཡུང་གིཌྣལ 
འཚོར་རོཊ་པ་བརྡར ༔ པདྨདམར་པོ་འདབ་མ་ྱརརང་བྱྱ་དདྱཾ་ཏྱིས་ས་པ ༔ རེའི་སང་རུ ༣ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁ་སུ་མང་པ་དང་ ༔ ཨིའི འོ་པའི་བརྡར ༔ ནི་ཟཾ་གཱོན་གྱི་གདན༔ དགུ་རྫཾ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ 

_ བ་ལ ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུཿ་འཆུ་ལ་བདསཔས༔ ི་ཀ་གནོར ནདསན་ལོ་ལས རརཊ་བཅན་སྱི་གདན ; ངེའི་སྟེདུདུ ཿ ཇས་པ་དུག་ཝ་རང་སར་གྲོལནས ༔ ཡེས་ཀོརེང་འོད་འཕྲིག་པས ༔ སེང་ག 
ཅེ གླང་ཆེན རྟསཆོག་༨ རླ་བྱཿ ཤང་ཤང་གི་འྲི ] རེའི་སྟེངདུ༔ སིད་འཁེར་ལོ་ལུཿ་བླཟོག་བྷ་ཚེས་ཏྱི་འཛས་པའི་རབྱ་ར་དྡནས་གཅུད་པའི་གདན ༔ སྤྱིུབ་ཏི་འཁོར་ཚིཾས་ལ་འང་རྒྱལ་རྲི་ཤདན་མན་ཆད་ལས་/ འཇིག་ཏེན་པ་རྣམ་ལ་ཞིང་རྐང་གི་ག་དན་ནོ། 








༤༨ ༤ ཅཱ༽༠ € དད ༨༡༩༤ =- བས ུ 
དྲག ༡འགྱུར་མེད་ཡང་དགི་ལྟ་བ་མཐའ་ཏིན་པས་དབུས་ལུང་ལོ་ནག་པོ་གཅུག་ཏུ་འཁིལ་ཞིང་མཐུར་དྲུ་གོལ་བ ༔ རིརྦརགི་སན་ཐད་ཐྱེས་མེ་གཏོངབས་ཕྱག་དུག་ངང་ལྡན་ཞང་ ཿ ཁུགསས་ཏྱིདང་པོ་ན་དགོངས་པ་མི་ 
༤ ° ཧེ ༤ ༢༨ - ° ༡༢. རྲེ དེ ཀེ ངི 
འགྱུར་བའི་རེ་རྩ་ལཱ་བསྙཾས་པ ཏཱ བརྐམ་ཏོངས་པྱ་ཅདནས་གཅོང་པས་ཤེས་རའ་ཏྱི་ལལ་གྲི་འོད་འབརབ་བསྣས་པ ༔ ཐས་སྭིང་པི་ཡེསྱ་ཏིངབངབསྒུར་བས ༔ འདུང་རིཁུ་པ་འསྕཾས་པ ཁགརུག་ཡོན་རྱི་དང་པོ་ན ༔ ཤཐཾནྦ་རཾས་ག 
ིས་སྨྲ་སྤོངཁས་ཚངས་པའི་དྲིལ་བུ་འཕྣེས་པ ༔ གཡོན་ཧྱི་བརམ་བྱེས་འགྲོ་བའི་དོནལ་ཆའ་པས་མཚན་ལན་ཀཔ་ལ་བྱསས་པ་ལས་ཏུང་༔ བླམཔ་མཆོགྫནུས་ལ་དཛེསོ་ཟབྷཊགཉིས་ཚོལ་བས ༔ ཟག་པ་མེད་བའི་བདུང་བྱས 
བ་ ཐེོ་ན་དུག་ཝྭདུངནས་འབྱིན་པའི་ཁྭ་རྩིཿ་གྲུ་བླསས་པ ༔ བདུང་བཞི་ཟིལ་གྱིས་མཆོཊ་པས་ཞབས་བཅི་མདོར་ཐབསྱུ་སང་བ༔ མཚན་དང་དེཔེ་བུང་ཛད་ཏིས་སྣས་པས སྒུག བརིད་ཤ སངང་ལུན་པ ༡ ཕ་རོལ་དུ་པྲཱ་ 
ུདངསཔ་ཀོཛསུར་པར། ༣ རུས་པའྱི་མནརྦད་དང་༔ ཨེས་ལཱམངོནྷདརཔས་རིན་ལའི་ཟར་བུས་སུལ་མཛོས་པརབླན་པ ༡ ཟེག་མ་རོག་དོངའ་བྱས་འགྲ་མཛད་སས།༔སུ་སོང་གངཆེན་་སོ་བས 
བ་ འཛྲིན་ལས་རྣ་བཞིས་འགྲོ་ངོན་མཛང་པས་སྒྲ་སཱང་ལ་དཔའོ་སྟ་གཤཐམས་བསྣས་པ ༔ ཞཾངས་པ་རྩང་ནས་ག ར་པས་ཞིརྦརནྱ་ཧྱིག་ཡང་གཞི་སྐང་ལ་བསླིས་པ ༔ དཔའ་རརིང་གཞེནལུ་གིས་གདུག་པ་འདུལ་བས་སྦྲལ་རིའེ་བཞི། 


¦ 





3 ༔བརང་བསྔད་པ ༔ ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན ཿ སཱིནེ་མ་ཨག་ཚམ་དམརསེར་རྱེན་ངུ་འ་ཁིལ་བ ༔ དྭབུས་ །ཟྭ་ནག་ཧྱེན་ུ་འཁིལ་བ་ལ་ཐོང་ས་རིན་ རྱི རྒྱན་པ ༔ ཐག་དྲག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་འཁེར༔ 
གླ བར་པ་རྔོ་ཅུཾ་དགུ ཿ ཐྟ་འིར་ིས་དགགཔ བླས ཤིང ༈ ག་ཡོ་ན་རྱི་དང་པོ་བརྱད་ིས་གང་བའི་བུ་པ ༔ བརང་དྲལ་བུ ༔ ལོས་ག་པ་དྲག ཁ་པ ༔ སུ་གནས ༡ ཧདཔ་ལཆིོ་འི་ 
གཡབ སྒུ་སཱད་ལ་དཔའོ་སྐགི་ཤཾ་ཐབས ༔ ཡུན་ལག་ཝད་སླུལ་ཆུཾས་སྙིས་པ་ལ་སོངཏ ༔ ཐོདྨ་རོན་ཝ་བསའེ་དོ་ཤེལ་དངའཅས་ནས ༔ དཱོད་ིཆས་བྱ་ར་དང་ཿ རུས་པའི་བྱན ༔རིའཁ་ཟར་བུས་སྫས་པ་ ༔ 
རོ ཅད་པ་རྷི་རོ་པར་མངོས་པར་གསལ་བའི་དཔང་དུ ༔ སྦངས་༢ ཊི་ཛེ་ཐོ་རི ཧྱིངས་ཕྱུག་མ་ནཾཁའི་མདོག་ཅན་གྱིས་འཁུད་པ ༔ ཞེཔ་ཤའཛུམ་ཁིངསྦུན་ནུམ་པ་རང་བཅུས་ས་ཨུབ་ལ་ག ཙ་པ ༔ ཤགཡན 
_ པས་རནེའོ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱརཞིང་ ‡ ཡབ་ཏྱི་འགྲུལནས་ཁདྲིལ་ཞིང་ ཏ གཡོན་པས་ངུང་ཁོར་བཛྲིངས་ཟླསང་ནས་སྙོབས་པ་? གཞན་རྒྱན་ཆལུར་ཐད་ཡབ་དང་མཐུནོ་པའོཿ  །དེ་རགྱཾ་ལཱི་རོལ ༔ པད་འདབ་བརྒྱད་རྱི 
` ཁྱ གར་པོཌཀྱི་པ་དཱ་ལ ༔ བཛྲ་ཐོད་འཛིང་རྩལ་མཞིང་ནག་ཞལ་༡་2ྱག་གཏིས་པ 1 སྩན་ཝདུང་ཟང་ཁྲོ་འ  ཞལ་གཞད་པའི་ཚུལ་ཅན ༔ ཞབས་ནྡོ་སྙིལ་ཀྲང་མཞཾ་པརབཞཿ་པ ༔ གཡས་རས་རྡོཡ་བདར་སོན་པོའ་ གཅ 


པན་ཅན་ནམཁར་་སྨེང་ནིང་ ༔ གཡོན་པས་རྲིལ་བུ་དྲང་བཅས་པས་ཡུ་ལ་འཁུད་པ་༔ སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ ཿ རུས་པའྱི་རྒནླས་ཆོང་པས་བྱརན་པ་༔ ཡུརོ་མཁའངོ་རྭ། གྱངས་སྤན་མ་རཀར་མོ་ཁགཡས་པ་ ༈ 
ཨུང་པ་ལ་པྩཉྲ་ཧྲིས་མཚན་པ་བསས་ནས  མཁ་ཏྱིའྱ་གུལ་ནས་འཞུང་ ༈ གཡོན་པའིརའི་རམ་ཏོག་ཁདིངས་བཀར་ནུག་འ་རི་ལ་གོབས་པ ར་དང་འ སན་པ ཡས རད་ན་ཝོད 
ཁྲལངྱ་སལ ༈ ཞལ་༠་ཤགནིས༔ སྙུདོགསར་པོ་གཡས་རིནིའོ་ཝོ་བ་དངསར་པོའི་གཅོད་པན་ཅནྱསེན་ལ་ཡུརཞིང་ ༈ གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཡུ་ལའྱའུར་པ ༔ མུའིན་མའོའ་ངོབི་ ༔ ་མ་ཀྱི་སུ་ངོ སརསོ་ཕགལསའིནོ 
འབརབ་བྲསཾས་ནས་ཡབ་ཏྱི་འགུལ་ནས་འའུང་ཅིང་ ༔ གཡོན་པས་གཡུའི་གའུ་བདུངས་བཀངནས་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ ¦ ནུབདུ་པདྨ་ཚོད་འཕྲང་རྩལ ༔ སླུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ཏ་ཿགཉིསགཡས་པདོའི་ཐེ་བ་དར་དམང་བོའི 
གཅོད་བནཅན་ཤུརཞིང་ ༔ གཡོན་རིལབུདང་བཅས་པས་ཡྱུ་སྦི་སང་པར་འ་འུདཔ ༔ ཡུ་པྙདྨ་མཁོའ་རོབོ༔ གོས་ཀར་སོ་དམརྩས་ུགཡས་པདའི་བའུ་བླསས་པས ༔ ཡབ་ཏྱིའ་གུལ་ནས་འྱའུད་ཅིང་ ༈ གཡོན་པད་པོཤ 
རྩི་ས་བཀང་རས་སྡོབས་པ ¦ ཤངཡོགསུ་ཀླརཞོད་འཕེང་ཕ་ལྭག་མངོག་ཝཱང་ཞུ ) ཞལ་ཉ་ཕྱག་པགཡས་སྣོར་རོ་ཟེ་བདར་ལྟང་ཞུའི་གོ་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱར་ཞིང་ ༔ གཡོན་རྲིལ་བུ་དད་བཅས་པས་སྱུ་ཁྱི་སྐད་པར་འཁུངཔ ; ཡུ་ལས་ཀྱཾ 








ཡབ་ལྭ་སོབས་པ ཟ ཡབ་ཡུཾདེ་དག་ཐདྱ་ཀུངཾཱ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆ ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ ༢་པས་བརྒྱན་ཅིང་ ༔ སུན་ཝཧུང་ཟད་འྲོ་བ ༔ ཞལ་གཞད་པའི་ ཅན ཞབས་རོ་དྲཀྲིང་མཉམ་པར་རཞུཊ་པ ༔ ་ཡྲུ་ནཾསྱ་ཏི་ཞབསབ 
མབྭ་ཏྲཱི་སྐད་ལ་འའིལ་ཞིང་ ༔ ཡུབ་ཞལ་དྩོགས་པའྲི་རུཡ་ཅན་རྱིས་སྦྱོརབ དཔས སན་འབུངབད་འོའཿ ༔ལྔ་ཕོུཌ་ཀྱི་ངྱིར་ཧྱི་དབུས་བུ ༔ གླུ་རུ་མི་བསྐྱོང་རྡེ ཿ དབུ་ལ གྲངག་ཞས་བཞིབ་གཏ་ར 
ཞལ་ག་ཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སརབ ༔ ཞལ་ར་ཞིངྷསཱན་ཝྷའདང་ ་ཝན་ཞིར་ཁོབ་ལ་ཞལ་ཚིག་པ༔ སན་མ་ཨག་རཱོམ་དམུརསརྱཧན་ལ་འཐུལ་ཞིངས་འབརབ ཿ དབྱུས་རལ་པའི་གཅོད་པན་གྱཅགནུ་འཁིལ་བ་ལ 
ཐེད་སི་རིན་སྨྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ ༔ རཕྱག་རུགཡས་རྱི་དང་པོརལ་གྲི༔ བར་མ་མངུང་ ༔ ཐ་མ་ཐོང་དབིག ༔ གཡོན་ཧྱི་དང་པོ་སོང་གི་འཇིན ༔ བརྙམ་ཡེས་ཀྱྱི་མཿ ཐ་མ་སྲིད་པའི་རླུང་བསྣཾས་པ ༔ འཇིའེ་ཚཾ་ཁྲ་གཏཾ་ཧཾ་ཆོལུ་དཅནནོ ༔ 
བའེ་དཔངན་ཡུ་ དེ་བའི་དྭགརས་བུག་མ་དམར་སེར་གུན་གླུ་ཧི་མདོག་ཅན་ཞལ་བ་བུགཞིས ༈ ཕུགཡས་ཆོས་འབྱུང་བསྣཾས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ ༔ གཡོན་ངུང་ཆཱན་དམར་ཧྱི་བཀེང་ནས་གཙོ་བོ་ལ་སྙོབས་པ ༔ ཡུབ་གཞིས་དུ 

ཞྲདྭ་ཏྱི་རས་ཟྱ་རདང་རུས་པའོ་བྱྱརནྣ་དུག ༔ རིནཾ་སྭ་ཝཱའི་འཁྲེང་བརྒྱན 3 དར་སྣ་ཆོའ་ཀྱིག་ཅད་པན་དང་བཅས་ཏ ¦ རྔེ་བརྗིད་འཇིང་གཏུ་ངང་ཝན་པའོ༔ རེའི་པད་འདབ་བྱརད་ཀྱི ༔ ཤར་ཕོཿ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ ༔ པད་འབྱུང 

















༧ ཏགནས་ སྨུ་མངོག་དཀར་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལནཞིང་ ༔ སྲུ་ལ་ཐ་འོག་འཇྲོལ་ཟེརྟགང་ ༔ རྣཾ་སྦྱར་དམར་པོ་གསེརཧྱི་ཧྲརིས་ཀས་སཱས་པ་བསྣཾས་པདིང་ ¦ དྭགུ་ལ་ཤེའི་གཉེན་ཞུ་ལ་ནོད་འཕྲ་དར་ 
¬ མེ་ལོང་གིས་ཧཱས་པ་གསོལ་བ༔ ཞབས་ཇོ་སི་སང་དུའཤུང་པ ༔ གགཡས་གསར་རྱོ་རྔོ་བྱར་འདྲིན་ཧཱིང་ ༔ ག ནཔས་ཀཔ་ལ་མཚན་ཚུན་བརིདུས་བཀང་བྱསུལ་བཏན་པ ༔ སྨུ་གཟབརད་༠ ངས་དང་ལན་ཞང་ལུན་ཡད 
སྱ གསེར་རྱི་འཁོར་ལ་ཕུག་ཞབས་རུང་གི་གདུ་གུ་འཁེལ་བརྩེས་ འི་ུལ་ཅིས་གཡོན་ཁོཿ་སཱ་ུ་ལ་གདིང་ཞིང་ ༔ གདན་༡་ལ་བཞུང་པའི་ཡབྱཀི་ག 





གུམ དམས་ཆང ྷ་ལ་ 
༣ྤའུ་བུག་དང་ ༔ དར་དམར་མཐིང་གི་གཡར་ལུཊ་ལ ༔ གསེན་ཧྱི་པ་ཏཱསྔས་པ་གསོལ་བ ༔ བྱརུནམོའི་རོལ་སྙངས་ཀྱི་གནས་ཤིང་ ༔ ཡབཀྱི་རཱ་ཁར་གཟིང་པ་ ༔ ཕུགཉིས་ཀྱི་ཤེལ་རྱི་གཞེངཔ་འདུངེས་བཀང་ནས་སྟོབས་པ༔ སླུ 
ལའིནིའསཱཾ་ཙཱདང་ ཿ ཟླར་འཝང་བསྭའུ་མང་པས་སཱས་པ་༔ སྣུ་བདུབའུ་ཤས་དང་ལན་པར་བཞུད་པའཿ ལྷའི་མདྨཱ་ལ ༔ བཱོ་ཝཱན་མཆོག་བ ླ་དཀར་པོ་ཞལཏ་ཤགིས་གཡལ་ཐོད་ར གོ་ཞིང གཡན་པ 
འརོམ་བད་ོམས་པ་བོས་པ ཿ དྲ་་ཡ་དར་དགའ་པོའོ་འོདང་ེའིའྱིཝི་བན་མཛེསཔ ༔ ཞལ་འཛུམ་ཞིང་སུན་འདུརབ ༔ སུལ་དརདཀར་པོའ་གཡངཡུར་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ་བ་ལས་ཀྱང་༢ཟིྣ་ཚོཿ་ཀྱི་ཕྲག་གདུག་ཞབཔ་ 





} ཁུག་བཀང་ནས་ཡབ་ལ་སོབས་པའེ ༔ ཤར་ལྷོར་པདྨ་སཾ་བཱ་ཝཾ ཧཱ སྤུ་མདོག་ལ་རུང་ཞིག་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ ༔ ཞཡ་ཧྭ་ཕཏིས་གཞོན་ཚུལ་དགེེ་སང་གྲི་ཆས་དང་ལྡན་པ ཏཾ ཤཾ་ཐབས་སེར་བྲོ་རོས་གོས་དམར་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ ༔ དརྭས་ཝཱའི་ལ་ཐོང་བཅིངས་པ ༔ ཁུགསས་ཀ་པ་ལ་རྲརདིརོ་གང་བཟྱསག་ཤིང་ ༔ གཡོན་པ་མཆོང་སྦྱིན་ ེ་ལའིནི་འབར་བསསྤས་པ༔ ཞི་འཛུམ་དྲསས་བག་དང་ལྡན་པར་བཞུཔའི་གཡོན་རྱི་ལྟ་ཟུར་ལ ༔ རྒྱ་མཚོ་གླིངེ 
གི་མའོ་མ་ལཱང་སྔོན་དར་དཀར་པོའི་གཡང་ལུངས་དང་དམར་ཕོའི་སྐེད་བརྟིང་ ༔ གཡུའི་ལན་ཙར་ཅྱཾས་བརྒྱན་པ་གསོལ་བ ༔ དབུ་ལ་རིཊཁོ་གོ་རོག་དང་པན་ཙར་བྱིས་སྦས་པ ༔ རྱགཉིས་དངུལ་དཀར་མ་ལེང་ངྱང་གསལ་ཡདྲལ 
འཛུལ་བའི་ཚུལ་ཅན ༈ འཛུམ་མངངས་སྲུས་གྲྭ གི་ཡབ་ཀྱིཞལ་ལ་གཟིཤ་པར་བཞུང་བའོ  ལོནུབ་འཆོས་སུ་ཕྱདའི་རྒྱལ་པོ༔ ཐོག་དམར་པོ་ལོ་འཛུམ་དུརྦ་རདཔ ༔ཾ སྐུ་ལ་དར་དམར་པོན་བཟའ་ཞྭརྩ་བསྣས་པའི་སྡེང་རུ་བེརུཿ 

 རྨཞུན་མ་སཱརཁབ་ཆིས་སྦས་པ ༔ དར་དམར་པོའི་ལ་ཐོདང་གཅང་ཁན་སྙན་གྱི་ཐང་དུ་འཕྱང་བ ¦ ཐུགཡས་ཌ་མརྦ་ལཱཿཾོ་རར་སཱས་བྱརན་པ་ནེའར་འའོལ་བ ༈ གཡྡོན་པས་གསལ་ཏེད་ས་ལོང་ཛྲ་རཱུབ་ཧོ་ལི་ཡོག་འཐུས་མཚནཔ 

ཆི རཔུས་མོའི་ཐད་དུ་གདར་པ ༔ ཞངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་རུང་ཞིག་འརྱིང་པར་བཞུཊ་པའི་ག ན་ཟུར་དུ ཝུ་ཞིབ་མཚོ་མུ་མཛོག་དཀརཨོ ༔ སྒུ་སྙོང་གཅེརདུ་མུམ་འབུར་ད ༔ སྐུ་སྙང་ལ་ལེད་རྒན་རྱྱི་ཤས་བུ་གསོལ་བ ༔ 


༦» $ 


/91 





ཉི ངབུམ་སྐུསིལ་བུས་སྤུ་ བནོན་པ་ ༔ སྲུ་ལ་རིན་པོ་ཆའི་རྒྱན་དུ་མསྲ་བརྒྱན་ཅིང་ ༔ བྱུན་མོའི་རེལ་སྟངས་ཀྱི་ཕག་ན་རྔ་ཡར་ནོར་བུའི་ཕུ་བ་ཅན་འཛྲིན་པ ¡ འཛུས 
འཚསུ་ཤྱཀ་སང་གེ ༈ སྲུ་མརོག་སེར གསརསྔངས་ཨུར་མ་ལཝར༢དཏྲུའཆར་བའི་མདངས་དང་ལཱན་པ ཛཱ དབུ་རེག་ཞབས་ཆེན་ཆོས་གོས་དང་རྣཾ་སྦྱར་གྱི་ལླབ་ལྷུབ་ལྟར་གསོལ་ཐ ༔ དགུའི་གྲུག 


སནོན་ གཡོན་མན་བཞགོ་ཐོལེ་ངུ་ལྱུང་ཟེའ་བརྡུདི་རྩིས་བཀང་བབསཾས་ཤིངེ་ ངཱ ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་སླ་ཧུང་ཞིགའགྱིདྲ་བ་ལ ཏཾ གཡོནངུ་གཟིཿ་པའི་ལ་ཟུརད ཡ་ ཁ་རེ་བ § སླུ་མངོག 


ལསོཿ་ཁདོག་སྣོང་མའི་ནཾ་བཟའ་ཅན ༈ གསེར་ཧྱི་པ་ཏྲངུམས་སཱས་པ༔ 


གསེར་རྱི་ཆེ་བྲན་ངང་ ‡ སྙན་ལ་དུང་གིས་ཝྲང་དབིག ¦ ཁྲག་ཞབས་གནུ་གུ་འཁྲོལ ‡ ཞིདུལ་རུ་ལྔན་པར་བཞུང་པའོ ¦ བྱང་ཤ 


༤ རྐྱིས་ཡུ་ར་ ར 
'པའི་མངངས་ཏྱི་ཐཱ་ཁམགཟིཿ་པའོ ༔ ནུབ་བང་ 


།ཅུག་གཏོར་དང་ལྡན་པ་ ¦ ཕགཡས་ 
༡: པར - ི་ོ 
དཀར་མོ་རས་ཀ་ཤི་དྲམར་པོ་རངསར་པོ་ 


འཛུམཞིང་སྩན་བྲོས་བུས་མང་ཏྱི་གདན་འྲི་ལ་གཟིང་པ ཏཱ ྱུགཉིས་ཧུངས་ཀ་དཀར་པོའིག་ཅོད་བནོ་གདང་པའྱ་ཚུལ་ཆིས་འཛིན་པ ༔ དབུ་ལ་ 
རཿ " པ་ག ང མ་ར ར „ 


§ སློག་སྩུག་ནག་གཅེར་ཟུ་རུས་པ་དུང་དུ་ཞྲོད་ྱི་ཆས་བརྒྱད་རྱིས་བརྒྱན་པ ¦ 


ཁཞོང་གཏུཔཔ་མཆབས་ས་མཆུམནན་པ ༔ སྔན་ཝབུརཝྲ་གེན་ལ་གཟིང་པ ༔ སྭིན་མ་ཨག་ མ་དྭབྱུས་ཛོད་དམརསེརྱ་ཐན་ལ་འཁིལི་ཞིང་ས་འབར་བ ༔ ཤོག་ཡས་པ་གནཾ་ལྕ༥ཿརྱི་ཚིཆུ་དགུ་ནའར་ཕུའ་ཞོངེ་ 1 གཡོན་པ 








༤༽ང་ 


མའི་ཟུར་བ་ངགཿཀྱིསིངལ་གཟིར་ཐ དཱ ཞབས་༣གཡས་སྨ་གཡོན་ཏང་དོར་ཝབས་སུ་ ང་པརབའུ༔་པའི་གསོན་ཡོགྲས ༈ ཡུ་མཁའ་ཐོཊ འུལ་ཿ སྤོག་མཐིང་ནག་ཁགི་ཕཝ་བཅན༔ གཅར་བུནིྷ་ིག་ལང་ 


གཞི་གོན་ཅིང་ ༈ རུས་པའྱི་རུན་མྲ་དགི་བརུན་པ ༈ སནྡལསང་མིག་ནོག་ལུར་ཆུག་པ ༔ མ མབྱ་རི་ཤངྡེ་རུ་མ་འབུར་བ ༔ ཐགཉིས་མི་ཞུག་དང་ཐོད་ཁག་དཀུག་པ ༔ ཞབས་སླི་ང་རླམལ་བར་གནས་ཏེ ༔ 
པོའོ ༔ ཡུཐ་དེ་དག་ཛད་ཀངརང་འོད་འཁྲིག་པའི་དབུས་ན་གནས་པའོ༔ ༡ ༔ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུཨ་སུ ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ་སློུག་དམར་པོ་དབུཝ་ཕྱག་རུག་ཞངས་བཞིར་བསྒྲད་པ ༔ ཞལ་གཡས་དཀརགཿ 
མཐིང་བ ; ཤག་དྲུག་གཡས་ཏྱི་དང་པོ་ཨུ་ཏིག་དམརཔོའི་འཕྲེང་བ ༔ བརྐམ་རྔ་ཡརདམར་པོ; ཐ་མ་ལཱཿ། § གཡོན་རྒྱདང་པོ་བདྙདམར་བོ་འེདབ་མ་རུུག་པ ¦ བརམ་པདྨ་ར་གའི་གུ་བདུདས་བཀང་བ ༔ ཐ་མ་དབང་གིཞགས་ 
པའསྟཾས་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤའརེ་མཆབྱ་ཙ་བཾ༔ སུན་དམིག་དམར་བོགཡས་རྱེན་ལ་གཟིཊ་པ ༔ གཡོན་པ་འཐུར་དུ་གཟིཿ་པ ༔ དབུས་མ་ཐང་ཀར་གཟིང་བ་༈ སཱིན་མ་ཨག་ཆོམ་དབུས་སྐྲ་མེ་འབརབ་རྱེརླལ་འཕྲོ་འ ཐོད 
པ་ རོ འྱིར་ཟན་ཅན་དབུལ་བྱརན་ཅིང་ ༔ རོོན་པོ་འག་འཇག་ལ་བྱརུའི་དོ་ཤལ་བུས་པ ༔ སངཆནཉྱིསོང ལ་སོ ༔ རྡོད་ཆས་བརྒྱད་རྱིས་རབཏུ་བརྒྱན་པ ¡ སླུ་དཔའ་གཏུཾཕྱོ་ཉཾས་དང་ལྡན་པའེདཔངདུ ༔ 


































| ོི་ ཿཡུ་མཁོ་རིཿཏིང་ས་དྭསར་སྒྱ ༔ ཏུགཡས་གསར་རྱིཌ་མརཱནསཁརའཁོལ་བ ༈ གཡོན་ཐོདཞག་ཡང་ལྷ་ནོངས་པ ༔ འོ་མོ་བྱརན་མྲར་ཛད་ཡབ་དྲང་འཇབ་ལས ༔ པུཾབ་འ་རུས་པ་དངའིནི ༡ དུཞོདཀྱི 
|} ཆ་ཤ། ཆས་ལ་སོཊ་པས་བརྒྱན་པའོ ༔ངེའི་ཁི་རེལ་རྱི་པང་འདབ་བརྒྱང་ཀྱི; ཤརོ་ཀྱི་པང་འདབ་ལ༔ ྡརམ་སག་དམརས་རཞལ་ཤ་བུག་ཝགཡསགོན་འཁོར་ྲིལ་བུ་འཇི པཿ ཡུལ སྩེས་མ་མོན་སོ་སོག་འཛིན་པ༔ ༢ 
| ¿ | ཐོག་མེད་རྱལ་པོ་མཐེང་ནག་ཕྱག་ཐ་གཡས་གསོན་དྲག་ལྟ་ཐོད་དབིག་འཛིན་པ ༔ ཡྲོ་ཕྲ་མན་དཧིངས་ཕུག་མ་དམར་མོ་མགོའ་འཕང་ར་འཛིན་པ ༔ བཅུདབང་ཆན་ཏི་མ་དམར་པོ་ཤགཉིས་གཡས་གཡོན་སྣུ་གི་ཞ་པ་འཛིན་པ ༔ 

ངི ནོ་རྒྱ་གླ་རྡིལ་ཁུ་འཛིན་པ ཡུམ་རོ་རིས་བན་བོའབངསོར་ རྣམར་མོ་ལཱ་སློཔ་འཛིན་པ ༔ ཤརྭ་ལིརྡརོ་ཁེ་མོ་དཀར་སོ་ 
ནག་ཕྱག་ཝ་གཡས་གཡོན་རལ་གིཞར་པ་འཛིན་པ ༔ ཡྱུམ་ལས་ཏི་དབང་སོ་རྟེལང་ནག 














ཤཱ ཡུམ་སྲིད་པའྱི་རལ་མོ ༔ མཐིངནག་སྟིང་འཛིན་པ ༔ བང་དུ་གསར་རྱི་ཞི་སྭ་ལཱང་ནག་གཡས་ག 
„ ཤྱཾག་ཡསྲ་གཱ་ཡོན་མ་དབལ་རྩབག་ཏོངསཾས་པ ༔ གུཾ་ཆེན་གར་ཕྱིརབང་ཕྱུག་མངམར་ནག་འགྲང་འཕྲེར་འཛིན་བ ¦ ལྷེནུབཊུརྡོརྲཾམཛང་སྩག 
ཅེ ཟླུགསུ་ྲཾ་རེག་ཆོད་ཀྱི་གྲེ་ཇསྟཾས་པ་༔ ཙུབརྡདོབོང་འདེ་བས་ཞོགགར་ས་་་་་ག་ བི ཡུམ ད་བ་ཧེད་མྦ་ྱྱག་ནརོབྗབ་པ་། ཧྱང་ཤར་ཛུརོ་ཐོག་ནོད་འབར་བ་མཐིང་ནག་ཕྱག་བ 














མདའ་གཞུཊསྙཾས་པ ‡ ཡུཾའགྱུངབ་ལྔའི་བདག་མོ་དུང་ཁ་ཤུག་ན་མཚོནསྱི་ཟུག་རྭསས་མཿ དྭ་ལ་རགས་ལ་བ་ཚེས་རངའུང་གྱི་ཡུ་ལ་འའུང་པ ༔ ཞབས་གཡས་གཙོན་ངོར་ཐབསུ་བསྒྲད་ཅིངེ་ ༔ ཆུས་པ་དང་རིནོ་ཆའྱི་རྒྱན་དུ་མས་ 
པགག་ དརསོ་་ཀྱི་གཅོང་པན་ཡུརབ ༔ སྤན་ལཝ་ཤིན་ཏུའབུར་བ ༔ ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ ༔ སྒྲག་པའི་སྐོབས་རྱིས་འགྱིང་བག་དངབཉུས་ཏེ ༔ རལ་པ་མུཐིངེ་ནག་གྱུགཏུའཅིངས་ནས་ཕྱདུའཐུར་དུ ྒ 

/ རྔོ་ུང་པའི་ཏོག་གི་མཚན་པའོ ༔ ཡུམ་ཐད་་ཀིི་གཡོན་པས་དུང་ཆེན་དམར་ཆུས་བཀངནས་ཡབྱ་སི་ཞལ་དྲུ་སོབས་པ ༔ ཞབས་གཡོན་མ་ཡབྱ་ཏྲི་དད་པ་ནས་འྱབུང་ཅིང་༔ གཡས་པ་མཉམ་པར་བྲ་ཤིབས་པ ཏ 
སླུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ་དང་༔ ིིའིད་ཤུལ་པུག་ཞབས་ཟུདུགུས་ཚྫས་པའོ༔ མུཐེ་དག་ཛད་ལ་རྲིལ་བུག་ཡརཁའྱི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་སིང་བག་འུཉ་ཏིང་གར་སྙངས་ཀྱི་འེམས་དང་ལྡན་པར་རང་འོད་འཁྲིཊ་པའི་དབུས་ན་ ) 
¬ བཞུཊ་མའོ༔ ༡༈““ /ཕྱང་པཱོའ་ཀྱི་དྱིར་གྱི་དབུས་སུ ‡ རིང་འཛེན་ཐོང་པ་ུལ ༔ སློགྲ་ལྟང་ནག་དབུ་འུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྐང་པ་༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརབ ༔ ཞལ་རར་ཞིང་སྔན་ཝའཱ་སཱང་མི་ག་བསྒྲད། 
ཛེ པཿ ཞལ་གདངས་སཆ་བབཞི་ཆོར་པ ༈ ལའདིལ་ཁྲིགཉེར་དྲཔལ་བརབྲསས་པ ༔ སྣོན་མ་ཨག་ཚོམ་དྭངས་སྨ་ཐད་དམརསར་མ་དཔུང་དུའབརཞིང་རྱེན་དུའཞྲིལ་བ ༔ ཕྱག་དྲུགགསས་རྱིས་ངངོ་བོས་རྡོ ༔ བན་མགཾ་ ¦ ¦ 























ལངས་པ 
ས་བྱརྐན་པའ་རཔང་ངུ ༔ ཡུརྨི་ཐོར་འའང་པརམརང་འགརེར་ཆངོ་བྱན་རིམང་སྲིག་ 


\‰®>¿ 





ཧིང གུ བཀངཆས་ཡུམ་ལ་འཁུང་པ ༔ ཡཱ་སཱནདམར་སྦུག 
_ ཐ། གྭོས་ཏྱི་རིང་བུ་འཛིན་པ་སྤོུགསྤོམོ ༔ ཅུབ་ 


][/. 














ཧ་་དུརིག་པ་འཛིན་བའི་རིའ་འཛིན་ུ་མངོག་ལྔང་ཞུ གཡསཌ་མ་རུའཛིན་པ ༔ ཨུརྣོམམ་རོ་ལཛས་མ་ནག་མོ་པ གཡས་ཏཱིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པས ཡཐུལ་ཁྱ་གད་་ ¦ ཤར་ལྷར་རཾ་ཚིག་གི་སློན ཿ ུགྭསགཡོ་ཡུགསསརྩར་ལྔཔླམས 
བཿ = ཡབ་ལ་འཁྱུང་པ རབ་བ ཆུཐ་དྲུ་སན་ངག་སོན་དམར་ གླུ་ཕྱག་ཡས ཡུང་གྷི་སྭོ་ཏིའཛིན་པ ༔ ཨཱ་རོ་བྲསུལ་ཧེད་མ། ལྗང་ཞུ་གཡས་སྒན་རཱངཔྣས་བས་ཡབ་ལ་འུད་བུ ¿ 











ནུབ་5ང་དུ་ ཤེས་རབ ག་ལངསར་ཡགཡས་པ་དགོས་འདོད་རེབ་སྐོད་བའི་འི ས་པ་༔ ༈ དུུངདད་ཚངས་མ་དཀརཔོ་གནས་ཤལ་རྱ་པ་འཛིན་པས ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཔ ༔_བྱང་ཤར་དུ་ ཆ་ཚེས་བྭསོངབ 
མིཐང་ནག་ཤུགཡས་པས་སྣ་ཆོརརོ་བྟས་མས་པ ༔ ཡུམ་ཚ་འཛིན རྒལ་མོ་དམརམོ་ཕྱགམས་པས་ཆིངགྱི་ཆལ་མཚུན་བྱཾས་ནས་ ཡཐལ་འྱུད་པའོ༔ ཡབ ད་ཐདྱཀྱི་ཤུག་ཿ ག་གཡོན་པས་ཀ་ང་ལ་བཛཱུདས་བཀངནས་རང་རང་གི་ཡུ་ལ་ 
བྱ སྐུ་བཞེངས་ཏེ་ུས་པའྱི་རྒྱནཆཉན ༔ འབྱིར་པ་དང་ལཱན་པ ༔ ༈ ལནིང་འཛུམ་ཕྱ དར་སྣ་ ལི་གཅོདཔནླསའི་ར་ཛོལ་བན ན་ཅིང་ § གཞེན་ལྱ་ག་འཁྲིལེ་ཝེམཀྱི་ཁུ་ཐང་ཀྱང་ག 
༥ ཁས་༥ ཞབས་གཡོན་ པ་ཡབ་ཏྱི་སྐེད་པ ་ལ་འིལ་བའོ༔ མཿ (“ˆ ༔ ཤར་ལྷེ་འཆོསཀཏྱི་དཀར་ཧྱི་དབུས་ས༔ ཧདྲརག་རྩ་ ཡཿ སློག་མ་ངམའིམང་བཅ་༔ དབུ་ཌྭ་པག་དུག་ཞབས་བཞི་བསསད་པ ༈ ཞལ་གཡས་དཀར༔ གཡོན 











༧ རྡེ ༔ལྗང དབུས་དམར་ལ་རྔཔ ཿ ཞལ་གདངས་མམརརྙིག་ཝཱཿ་འདྲིལ་བ༔ ཧཱནཝཝསཱང་མིག་ཀློག་ ངོང་འགྱུ་བ་ རྭ་ཧྱེན་ལ་ཟ_སྲིལ་ཞིང་ཚཚའྲའོ་འ ༔ སྙིན་མ་ཨག་ཚོམ་དྭབུས་སྒ་ཐང་དམ་ ཞི 
® ༣ བྱེན་དུའོ་བ ༔ ཕུག་དུགལས་ཉིས་དང་པྲོ་དངོ་ལ་ལི་ལས་ཟླབ་པའི་རྫོལ་ལྔ་གདང་ཐབས་འབོར་བ ༔ བར་མས་གྲི་ལུར ཐཛེ་ཡུམ་འབར་བ་བླེསདྲ་བས་ཁྱགས་པ༔ ཐ་མ་བསསལ་པའི་མེ་དྲང་འབར་བ་བསུས་པ ༔ གཡོན 
པོ་ནྔ་རོདཔ་དམར་རན་འྲག་གི་བཀང་བརྩསས་པ ༔ བརྩམ་སྤཱལ་པའི་སཱིག་པ་ནག་པོ་ཁ་དགུ་མགེ་དྭགུ་ཁ་ཐབསུ་འབྱེད་པ ༔ ཐམ་ན་གནོད་ཐེད་ནཾས་པའྲི་སད་པནས་བཟུང་བའི་མགོ་ལ་སྡིག་པ་ནག་པོས་ཟབ ༔ སུ་ དག་ན 

གྲོ་བ མད་པ་ཅན བས་པ ས་ཆ ནཔས་འྒོ་པ མངྣ་གམཔོ་ཚ ད་བཅོ ཟན ས་འགའ་བགྲག་འབ ཆུ གོ་གཞབས་པ ༡ སོ་མ 
བྭསཱ་ས་པ ༔ ཞལ་ལ་རྟགའི་ཐིག ༔ མཁུར་མཚོས་ལཞགི་ཟེ་རོས ༔ ཆི་ལར་ལ་ཐལ་རན་རྙི་མཚན་པ་༔ གཞན་ཡར་རུས་བདངའིནེའླ་རྨན་དུ་མས་བརྒྱན་པ ] ཨུ་ཁོ་མོ་ཁཾསྭ་འཾསིང་པའི་བདག་མོ་དམར་ནགའག་གི་རལ་པ་ཅན ༔ 
ཐུག་ཡས་པས་ཁྲོ་ཆུའབརཔའེ་ཐོ་བབྱསས་ནས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ ༔ གཡོན་པས་དུང་ཆེན་དམར་ཧྱིསབཀནས་ཡབ་ལྷ་སྟོབས་བ ༔ གཞན་ཡང་རྐྱན་ཆ་ཡུ་ཐད་ཡབ་དང་མཐུན་ཞང་ ༔ ཞྲོ་མོ་རྔཾཔའི་ཆ་ལུཊ་དངལྡན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ | 




























༣ །ཆོཿ 







„རཿ བི་གངང་བཆེན་དབང་ཁུག་ཆེ་ནྡོདགདསར་པོ༔ གམས་རུང་གི་ཞྲག་པ་༔ "༈ གཡོན་ལྕཔ་ཀྱདམ 


བའོ པས་ཟངས་ བཅཔ་རབ་གལཿ་ཛ 

བྱསཾས་པས་ཡང་ལ་འཁུང་པ ༔ རེ་དག་ ཾརནིངག ཕྱེརཉདབཡོའ་རང་ཉ་བྲི་ གི་མ སླ སྒ་་ ས་་ ་མི་གྭངུག་པའི པའི མུས་བྱསན་ཅིང ཏཱ 

ཟུ ཆཿརལ་པོ་བཱཁུ་ པཿ དམརའ་ལྔ་རཾ་བ རངངག་ཤེག་པ་མྲརྭམར་ཛདགནི་ུངུར་མོལས་ཟུབ་པ་ིང་བའི་ཚུལཅུནིརྱསུ་པ་ § འདོམས སྩལ་པ ངཱ 

' | གཏེར་མས་གངའ ༔ ལུས་ལྭ་སྲིག་ པ་རྱེབས་ འཕྲོབ ཿ ཤིནཏུ་འཇིཊ་པའི་གཟུཊ་ཅན་ཧཱ ནས་པའོ༔ "ˆ ༔ ཟ་འཆས་ཏྱིད རྩཧི་དབུས་སུ ༔ ས། མའོ་ཐོརའི་ ་ྲ གདུག་ཞབས་བཞིརབ་སྒད་པ་༔ 
ཞལ་གཡས་དཀར༔ གཡོནདམར་ ༔ ༈ ངབུས་ ཨཇིང་ནག ༔ ག༔ ཐཱགྲདགཡསཀྱི་ང་པོ་འ ༢འབརབ ; ཟནམསྱ་དུ་པཾ བཿ / ཐམས་བྐསལ་ ི་མདབག་པ༔ གསར ངོས པའ ཁ་ཐནོང་བླཟོག ་པའི་ཟཤེལ་ ༔ རི 





༡༤ 
༢ ར་སྤི། 
༅ཿ 
0 


༼ 











རཾཾེཾེི ཅུ་ ཅན་ད ཡདྱཉིམཐུལནས་ འགུད་པ༔ གཡི ཐོདཔ་ དོས ོ་ུསཔའ རཾ པོས 
འྔའལ་ཅང་༔ རྒྱན ཏུ 


བཅས་པས་ཡབ་ལ་ཁྱའུངཔ་༔ ལྷའརིན་དབའོསར་བོ་གཡསརིའ༔ རྩར  ོ་ི རུབ་དུ་པདཱུད ོད 


འལྲ་ཟི་དང་བཅས་པས་ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུར་བ་ ༔ ཡར་ཐད་ཀྱི་ཁྱ། ྣ ྦ 


གཡུས་པླདའི་ཚོང་པོ་ད་བཅུས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་ ཅྲབདདག་ཐདྱཀིད་བརའ 
ཕྲིལ་བུ་ནང་བཅས་པས་ཡུ་རྱཾ་སྐད་པརའཁུད་ཅིང་ ༔ དཔ ང་དུ་ལས་ཏཱ་མསངའུག ས་ཆུ ཕྱིད་མཐུརདུ་རློལ་བ ¦ དྲི ཡུཾརཱྱི་པགཡོན་བཛིང་ཀ པ་ལ །ཡབ་ལྷ་སོབས་པ་༔ ཏཱ ཧོ པི ཀླིག་ལ་དར 








ཆི 
¡¶ 
བྱ 








3 ནིཿ ན་པ ས་བྱ་རན་རིང་ ༔ བཞེངས་ཏེ་ཁྱ་རིར་ ག་དང་ལྡན་པའོ༔ ཤར་ལྟོར་འཛིན་གིང་འགུག་ཧེད་མཐིརནག་གཡས འངེ་མོ་སོ་མོ་གཡས་རོ ༔ ལ་གིང་བསྡོང 
) ཟེ བས་ཊག་གཡས་པི ལི ཧིཿམོསར་མོག ནིཿ རོ ོཾོ་ ན་ས རྐམར་སོ་གཡས་ པྙ༔ དི ག་དཔག 
༔ ཁུཾ་ལག་ཀྱི་གིཿ § ག་ཡོན་ཐརྡ་རིལ་བུ་འཁོལ་བ ༔ ཡང་ཐང་ཏི་ཡྲག་ཡོན་ ན་བོད་པ་འག་གིས་བཀང་བ་དང་བཅས་བས་ཕྱུ་སླི་དད་པར་ 
ཏཾ འཁྱུང་བ་༔ ཛཞིངརས་འཁོལ་བའི བའི་གྲཟཱཿཧཱཾན ཧཿ རིནི་དོན་དར་འཕུངས་ ལ་ཧིས་བྱརན་པ༔ ནིཔལྔརོན བཟན བཞེངས་ཏེ་ཞབས་ཟླསད་པ་དང་ ༔ རྐྱང་སྲུམདང་ ¦ པགའི་སྙངས་སདྭས་ལསོགས 
བ་འབགནས་པའོཿ ༤ ཨུབུབུང་འཆོས་ཀི་དུ་སས ང དཔ་ལྟ་ཏཱསགན་ དྭུ་འ་གུགདུག་ཞབས་ བཞིའ་བསྒྲད་པ ; ཞལ་གསུས་དཀརགཡོནོ རདབུས་དམརབ ༔ : ཞལ་རེ་རེ་ཞིང་སུན་ལྭ་ལྔསང་མིག་རབ་ཏུ ཏཱ 


བླསད་བ ༔ ཞལ་གདངས་མ་ཆབ་བཞོ་བཞི་ཚོི་ིང་ལྔ་ཊ་འདྲིལ་བ སཱིནམ་ཨ་ག་ཆོས་དབུས་སྨྲ་དམར་སར་གྱེནདུའོ ལ ༔ ཐོད་པྷས་ ལྔ་ཝ་ངང་རིན་སྣ་ཚོད་བས་བྱ་རན་པའླིག་གསབན ༔ ཉཾ་མགོག་ཡས་དཀར་ 
































གཡོན་མ དབུས་ དམར་ཞིང་༔ ངོ་བཅར ༔ ྱག་དྲུག་ཡས་ཉྱི་དང་པོ་ཁྭ་ཚཁ ༔ བརྡས་རོ་ ཐ་མ་སྦུལ་ཞང ༔ ག་ཡོན་རྱི་དང་པོ་ཐོདྲ་འག ༔ བར་མ་རྲིལ་བུ ༔ ཐ་མ་ལཱ་་སོར་བསསམས་ཤཾངེ་ 7 གུ་ལ་དུཁྲོདཀེ་ ད 
'ཆས་བྱ་དདང་ ༈ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ༔ རིན་ལྔའི་ཚེ་དྲན་རྱེ་.བརྒྱན་པ ༔ དརྭ་སྣ་ཚོ་ཏྱིགཅོད་པན་ཅན ༔ དཔའ་གཏི་ ཁོ་གཞད་འཇིཊ་པའི་ཆྦལྲ་ཅན༔ ཚུཨེ་ཀྱར་ཏིན བནག་ཞལ་ཧཱ་ཧཱག་༢ གཡས་ཏོ་ཤུལ་བ༣ 

ནས་ཡབ་ལ་འབྱུང་ཅིང་ ཿ གཡོན་དུང་ཆེན་དམའ་རྱི་བཀངནས་ཡབལ་སྟོབས་པ ¦ ཆལུ་གཞན་ཡབ་དང་མཐུན་པའོཿ དེའི་ཕཱི་རོལ་གྱི་པད་འདབ་བརུད་ལ ༈ ཤརདཱུ་ཡེས་ཟིལྱ་བིས་མནོན་པའི་ཁོོཟོ་དཀྲར་པོ 
ག་ཡས་ག་ཡོན་འཁེར་ བསྣེས་པ ; མུ་མི་བཾ་ལ་དམར་མོ་གཡསྲ་འི་ཁུག༔ རལས་འབ་ཟོལ་མནོན་སར་ནག་གཡྩོས་ པ་དྲགས ༔ ཡུཾ་ཁྲོ་གེ རམ་ཨོན་མོ་བ ཡས་ཨུད་པ ༔ ནུའ་ཏུཡེས་མ་མོ་ཟིལ་མནོན 
དུམརཾ་ནགཡས་གཡོན་ལུ་ཙ་སོང་རེལ་ཆུང ¦ ཡུ་གུན༡་མ་ལྔང་ཁུགཡས་ལྱ ཉཾ བུང་དྲུ་ཊྱ་ཁུང་ཟིལ་མནོན་ ངནགཡས་གཡེན་ཁུངརན་སྔལ་ཞང མ་འ ན་མ་རམརསའ་གཡས་ལྕཿ་ཕུའ ༔ ཤར་ལྷེན་ལོ་རྒྱུར་ 
ཟྲིལ་རྱིས་མནོན་བྱེང་སག་ནག་གཡས་གཡོན་འིང་ངངུག་རྒྱ་ཞཊ་བསྣཾས་པ ༔ ཡུ་ ལོསའ་མདོ་མོགོཡསརའཅོན་༔ ལྷེརུབུ་སརུང་ཟིའ་གྱོསེ་མཆོན་ེད་ཐོང་ནགཡས་གཡོན་མདའ་གྲུ ༡ ཡུགཤིན་ལས་ཟེདས 
























༤༢ ༨ &༤༽ 
ཧཱརེ ཱ ཿ ར་མ པ་འ 






ཀུ་རྡོ་མངའ་སློས་མ ༔ ུ་གསས་རོ་ངབཅས་ པས་ཡབ ཡུད ཏཾ ལོརརོ་བོར་ ཤིན་རག ཾ 
ལ་འཁྱུད་པ༔ ཅ་མགཾན་དམར་པོ ༔ གཡས་གཡོན་སྲ ཟཞེཊ་པ རྒ དཱ ཡཾ 
གོམ་པ རོང་མ ས་གཡསམ ༣ བིའརོོརགཔ་བོནཔོ་ཚོས་ས ཿ ིག་ས་ས་བབ།༔ཨུཾ་ོོ་མོད་དསར་གསེས་རྲའ་ ༤༤ 


སོགཡས་ཐོ་བ་དང་བཅས་ བས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ ༔ 


གཡོན་རལ་གྲི་ཞཿ་བ་ ༔ ཡུ་རོ་རྔ་གཏུན་ཁུང་མདམར་ 
བ་དང་བཅས་པས་ཡབ་ལ་འཁུདཔ ༔ བྱང་ཤར དུ་ཁས་ཞྭརིར་རཱལ་བ་མཐིང་ནག་ག་ཡས་གཡོན་ོ་ཞུག་སྦུ་ཡ་ཞང ༔ ༔ ཤུཾ་རོ་བཟླུལ་བྱེད་མ་སེརསྱ་ག་ཡས་རྩེ་ཞྲ་དང་བཅས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུང་བ ¦ 








ཟ་ལ རིར་འ པའམ ་བ་རྐན་ 


༨ 
༩ ༥ དའ་མ་ལཀཀ་བས་སབ་རརང་གརངས་པསའལ་ཿ མྲ 


7 < བའ་ཁ་ར ཅུག་ཡ། 


ཌས་ྷ་ལངཆུ་གས་ར པམཔང་ ཊུ 















#8| 





འི ཡག་མ མཚུནཔ ཉས 


' པས་རང་ནད་གགནསནས། ༔ སྔངས 


མཁའ་ཀུང་དདིངས་འུདཉརྲ ༢ སིའི 
དད ་ རིར་ ངང 


པས 'དམའ་པོ་ ༔ རམར་བོས་མཚན་པ་ངང་ ༔ 
དདག་ནི་ཡིག་འཟུ་བཀོད་པའོ༔ སྭོ༩སུ་ྭཱན་འདྲེན་བབི༔ ཡིག་འྲ་བུད་དགལསའི འོར 


བཿ ཞལ་ནས་རྡོ་གླ ་ལེནཅིང་གར་ཧེད་པའོ། ི་ོ ཅ་ཅ སེད་བའནསིང་ིང་ ¦ སྤུལསྒུརསྣ་ཚོར་དང་ལྡན་པའོཿ དེ་དགྷནཾ་ལྷ་བང་བའོ༔ རྷ་ནིརྡེ་རཾས་ཁ་ཡིག་འབུ་བཀོར་པ་རྭབུ་བཅི 
ཁའི་གནས་ཏི། ལས 


པ་ར 
ཟའ ལྟུག སལ་བའི་ལྟ་གཙོ་ 
ན་པར དི 


བ་ ས་ན་ནི ར་བ ཤྱཾ་ར་རིརླུད་བསུ་ཁ་ ཏ 


ཱནྤ་རོས་རྗ་འྲགོ་ལ་མགོན་དཔག་མད ༔ ཚི་འགུར་ཛུ་འཐུལ་བཞི་དང་ཁྲོ་གརསཛད ༈ ག 


ང་ལུ་ཙིའི་འཛུལ་དུ་ལ་དོརྭ་སཱ།པ་ཞིང་ ༔ ¦ཟེས་ 


ྱུཆ་མཛོར་བཅས་ ༈ ཡེས་པ་དངརེའི་བཀ ཀའ་ནནྷ་རཾས༔ ར་ ད་ར་ངན་རམ་མྲ དཾ ཉེས་༔ ཁྲདྲ་ཏྱི་ ས་གཤེཊ་བྲཞུཊ་མཾ 





།ྒྱས་པའི་རོ༔ མུཆོད་ངོ་མདོད་ཏེད་རོལ་པས་མཆོད ༔ མཛཱསུ་ཁ་དྣ་དར་དྭཱརྨཾརསཾཾ་ཏྭ་ཝ་ །སངྷ་མ་ཀོ་ར ༔ རརགྲཊསནིནངས་རོདང་ གསང་མཆོད་ དེ་ཁོ ལལོ་མ་ཆོངྡ་ཛ 
སད་ཝྷལ་མུཛད་ཆམཆོག་ཐོང་འཕྲུང་ཚུལ ཞི་བའི་ངང་ལས་ སིི པདྨ་བཛྲ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད དལ་ཆེ་ནའརབཤི་གམས་ནི ཛེ ཿ དགའ ÷ ཌྷ 
ཏོད ཐོང་གཞི་འཚུམ་བཅི་ དཀོར་གཞལ་མསསུཿ ˆ ད་འའངྱ་ཅལ་ཿ ཀཱོནའ་རྒྱརམད་མོོ་སྐོད་རོའོ་སྲུ ༔ གསུང་མཆོག་བརྡརྐོ་སྨོལ ༔ འཕྲིན་ལས 
ི་ལཱ་ གཏོག་བདུདའཇོམས་དྲག་ ངན སརུས་དཔའ་མོངས་རྒྱུར་ཐཱོད་དུཉན༔ ཐོ་དབངབསྔདྷ་ཏམྲགིན་དུགས་པའེ་གཙ ༔ དཔའི གསུང་མ ཆག སོ 
[གླིབ ལག ༢་བཅས ༔; བླ་མ་ ཡོ་དོནི་འྲོ་ཊཀ ཐད་དགོང ཇས་འདུས་ཀྱིལ ་འཁར་ཛི་ནངྷལ ༔ དཔ འའཚོ་རོད་འཚིབ་ཡོང་གྲགབཅས ལུཾཀྱུ་ཞབས་པ་ལྕཿསློཊ་ དགྲོ ༔དམ་ཅན་སློ 
ཚི། ཐར་བཅས་ཁ་ཁུག་འཚལ་བསྟོད ༔ ྷ ¦ཉེསབླ་ནས་ཉིས་ཟྷོད་ཨ ༔ བཛུང་རྩི་ཀླ་ལའི་ནང་དུ༔ ཐེབས་སྲིན་གྱི་ཀྱགརྒྱས་དང་པོ་ཟླངས་ལ་བརུད་རྩེའི་ཉེས་སྐྱོནགསང་སྦྱང་ཐྲ ༔ གཉིས་པ་ཧཾནཧཾ་ས་ཟླ་མབས་། གསུ་ཕས་འབུལ\ བཞི་པ་དཔོད་གུབྭ་སང་། ཝཱ་པས་ར་གཞག་༨ རྔུག་པསགནདངདཀྱིལ་འཁོརལ་སོཿ 


གས ༡༡༣ པཿ བགྲེས་ལོག་།གཔཔ༡བཔཔངཔ༢འ་ུ 











ཊཱི ཧཱ་བའོ་གནས་བྱད་དང་ཟྱངས་པ་ཁྲ་བང་ ༔ བརྡུན་པ་གནས་གསུ་དྲ་ཟིག་ལྲ་བས། ཡ་ལུགངག་ཡདགས་ཞུ ཐུཿ་སྭུ་རྟས་གདབ་བ་ ་མསོའ་བདུར་རི་བིཿ 'ཧེན་ ན་བརབས་སྨན་མཆོད་སྒིགངས་ནག འཐུང་བ 'ལུར་རྒྱས་བ་སྔུས་སྐབས་དང་བཅུནས བྲའཾཿ . དེ་ནརྔགས་ ཀྱི་ཡེས་ཐཱོ་བསཱ་བཟླས་ ཕྱ་བབཞི་ 
གཙོ་འཁོར དྲས ཆར ི་སངདྷ དྲུ་མ་བའི་ ངོར 1 དི་ངདོ་ཨ་ཱཁོང (འོང་སེང་གིི ང་སུ་དངུསསུ ས་སུ ༔ བླདདམར་པོ་འདབ་མ་བརད་པའི་ལེ་བར་བ་ སྭ་སང་བ་མཐུའ་ཡས་སྙུ 
མདོག་དམ་ར་ལ་དངས་པྱ་རན་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུ་ ཀྲུར་མཉས་བཞགི་ཐགྱར་མ་ཛད་པའི་མ མཐཾལ་ངུ དུས་གསྲུ་སི་བདེ་བརགཤ ཙབ བྱིལ ད་རེས རུབ བ་པ་ཁོ ཆོཿཉྱི་ཞོང་ ཚེར་འ བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱི 
ཙུ་གྲས་པ ༔ སྣང་བ་མཐས་ཀྲི་ཐུང་ཁར ༔ ཧིཿ འདྲི་ལྔ་རགསལ་འཚར་ལ་འོདའ་ཕོ་བ ༔ སྣངབ་མཐའ་ཡསྱ་ཉི་མཐང་སྐོར་དུ ༔ མངན་པོང་ནས ཡགཡུས་བསྒོར་ཆིས་ ; ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲི; བཛྲ་རྒུརུ་པདྨ་སིདྡི༔ རྙཝ་ཌྔཀོ་ནིཿ 
£ མྭ་བཱསུཁ་ བཛམཔཀོ་ཏ ཤརིཀ་ རྲིམཾ་ཧའིནིས་‹ རཅོ་རྲིཡ་ སྦར་སྟིརོ་ ཀ་ལ་ཝ་ཀཅཾ་ཏ་ ཚྙནས་ཏོ་ རོ མེ་ཨ་ཙིཏ༨ སྭཾ་བྷ་ཝ་ (ཀཿ བཛྲ་ས སྙིར་བ་ལ རའ 
ཌྷེ བསོར་བ་ལ་ དྭོ་སད་དུ་མངངགནས་བརོད་ཅིང་དའིར་རངགས་བླ་མུལ་ཏེ ༈ སྔགསར་དག་ཐད་འོང་དཔག་མདལ ༔ བསྣོ་རབ་ཧེད་པའི་ཚུལ་དུ་མར༔ འོད་དྲ་ བརར ༔ རངྣྨ་དངབཅས་པྲ་ནས་ལས་ 

















ཆོ་དཔག་ཏུ་མད་ཁ་འྲ་འོས་པས ༔ དངོས་འདྲ་བའི་༨ སྔགས་འབུབ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྲ་ཧཾ་མི་ཁུབ་པ ¦ ༔ བརྡེ་བརག་ཤེཊ་པ ༔ ཡབ་ཡུག་རྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཅིང་ 1 རངམྦྲ་དང་བཅས་རྣམས་ལ་རིམ་པས ༔ 
ར་བྲོན་ནས ༔ དམ་ཆིག་པའི་སྔ་འབྲུ་ནམས་ལ་ཐིམ་པ་མ་ཧྲིས  སླར་སྔགས་ཐད ༔ བཀག་དང་གཟི་མདངས་བསྲི་རིས་མི་ཁབ་ཅིང་ ༔ སྔགས་ཀྱུ་སྒྲ་སྐད་འབུག་སྙོང་འདེར་བ་ལར ༔ གྲགས་པ་ལས་ 
ཛས ལྟརའཔོས་པས ༔ བསྐད་པ་ལྷ་ཚོར་ནམས་ཏྱི § ཐུ་ཁའི་སྭགསྣ་ནམས་ཀྱང་ངབཞིན་དྲུ་རུར ༔ སྤར་ལྷ་ཆོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས ༔ སྔ་་འཐུ་དང་བཅས་པ་ལས ༔ 
'འཁྲོས༔ འདདཔགསུདཔའི་ཟུམ་ནངགོ། ཡཿ །ཨཱཿཧཱཾལ་ཕོག་པས ཱ ཨོཾ་ཨཱཿདྷྱ ༔ གསུམ་ལས ༔ འདོད་ཟེར་དཔགཏུ་སེང་པ་འཕྲོས་པས ༔ མྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས ༔ མུ་མེདཔ་ན་བཞུགས་པའི་ ཐཱ 
སངས་རྒྱས་5ུང་ཆུབ་སས་དཔའ ༔ ཟླ་མ་ཡི་དམ་དཔའོ་མཁའྭསོ་དམ་ཅན་བྲསངས་མ་འཇིགཏེན་པ་དང་ ༔ འཇིག་ཏེན་ལས་འངས་བ ༔ ཐདྱ་ཏླིས་གསུང་ཐུཿའ ར དད ད བཛུངཿ 
ཟུཿདྲམ་ཀྱི་རྒུད་བླ་མལ་ཟས ༔ དེ་དག་ཐད་ཀྱི་གུ་གསུང་ཐུཿ ཏ ཡོན་ཏྲན་འཕྲིན་ལས་དང་བྱ་ཏས་པའི་༔ བླམམས༔ བཅུདྲ་ནུས་མྲབ༔ དཔལ་དང་གཤ་པ༔ གཟི་མདངས དཱ ལེངས་སྭོད་པང་བཅས་པ་ ༔ ཐང་ཆུ 


འོང་ཟེན་ 








3 ནཾ ༔འདུས་ནས ༔ འོད་དཔག་མརཔའི་བུམ་པར་ཞུགས ༔ སྟོང་གསུ་མི་འཇེད་འཇིག་ཏེན༔ ཁྭསྤྱ་ཧྲིས་འགོ་བ་ལོ་མོ ༈ ལྔ་འདྲེམི་གསུམ་ཐད་ཀྱི ༔ ཚེདང་བསོང་ནམས ༔ རཔལ་དང་འཚོརཔ ¦ གྲགས་པ 
ཤ དུང་སན་པ § བཅུད་དང་ནུས་མཐུ ཏ ཐད་ལ་ཕོག་པས་ཀྱང་ ༔ རང་དྭབང་མེད་པར་འདུས་ནས ¦ བུམ་པར་ཞཾམ་པས ༔ ཟུཔ་མརྒསིགང ༔ ཤཱཾ་པའི་བུས་ཟཙོལ་ནས ༔ ནག་པ་མད་པའི་བདུད་ཅིས་ལུས་པས་ཇོལ་ཕོག ཏཱ 
རྡེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འཕྲོས ‡ པདྨ་ལ་ཕོག༔ པྷདལས་བདུདརི་དམར་ཕྱོ་བུངྷས ༈ བརུང་རྩི་དཀརདམར་རྱི ཡབ་མུ་རྱཾ་སླའི་ཆ་ཛད་ཁེངས་པས ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོརབཅས་ཐང་ཏཀྱི ༔ སྐུ་ལུསཁདེབ་རྒྱས་ཤཾངེ་ ༔ 
ངཱ སཱོམས་འཇུགམ་ཛད་པའ་ རའཚཾསནས ཌྷ བད་བའི་ཡ་ཤསཏྱི ༈ ཁེང རབླགས་ལས་ ཌཾ ཤོ་བྱ་དུས་གསུམ ཌཱ བདེགཤེཙ་ར་བ་གསྱུ་བི་དཀིལ་འཁོར༔ ལབ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཁོག་པས § དེདག་ཐདྱ་ཀུང་ སྣ 
ཡ་བྲ་ཨཱམ་ནམ་འཇུག་མ ང་པ་འེགསངའའི་སྐོརའཚཾས་ནས ༔ ཟག་པ་མང་པའི་དདབའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི ༔ བཛྡིུད་འཕྲོས་ནས་ཆུངྷས ༔ བདག་འཾདེཀྱི་ལུས་པག་ གསུམ་ལ་ཟིམ་པས ༔ ལུས་ངག་ཡིརགསྲུ་རྱིས ༔ ཚདང་ 
བསོད་ནམས ༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ ¦ གྲགས་པ་དང་བསྟན་པ ¦ སྙོབས་དང་ནུས་མཐུ་དརནིང་རྒྱས ༔ ཕྱག་ར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དོངོས་གུབ ༔ རྣམ་བཞི་ལག་ལ་དབང་བའི་དངོསྤ་གུབ ༔ ལ་སོགས་པ་ཇྷིལ་འདོད་པའི་ 









2 ནཾ ༔དཀྱི་རོ གྲུ་གསུ་འབར་བའེ་ལྟེ་བར ¦ རཾ་རྒྱི་མཚན་པ་༔ རོའི་སྟེང་དུ་ཀ་ ལས་༔ ཐོང་པའྱ་སུང་པོ་ལུག ༈ ཨ་ལས་ཐོང་པ་ཌྱི་དཀར་ལ་ནང་དམརབ ༔ མཛས་འདིང་རྒྱ་ཆྨ་འ 
= དབྲལ་བ་རང་ལ་བསྙན་པའི་ནང་དུ དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་རུར་དྲུརཱ ¥ རངུ་པཱོལེ་རྡིཆིན་ཤེ ལ་ལྟ་བུ ‡ ལྕེརར་ལས་རཀྭ་གསར་ག ཆ། ཝབུཿ  ནབདུ་ཨུཡས་གབས་སདཀརདམ་དདུང་ལ་ལོཚོས་བགཔ་ཏུབུ 

.ཧང་ཿ ལས་ཟང་པ་དུང་ཁ་བུ ༔ དབུས་སུནལས་མིའོ་ཤྭ ༨ རགྒོ་ལས རའ༨༠ རྲུ་ཀཱ་ལས་ཏུའ་ཤ ༔ བ་བྲང་ ངཱ་ལས་བླ་གང་གི་ ར་ཤར་རྲ་ངལས་གྲང་ ལར༨ཤ་ལ ཏཾ 
ྷཾ དུངས་བའི་ཁགདིུ་ནཐི་གདན་༔ སེང་དྲུ་ཚཱ་བའི་ཁ་ཆོད་ཟསའི་སེང་དུ སོལས་་ ་འབོར། ག་ཨ ཤིས་བཆནཔ ལའ ར་གས : ༈ རུབ་དུ་པིཿ ༔ཡེས་མཆན་པ ༔ བཱ 
་ཨཊ༔ མཆན་པའ་གུར ; འདདརླིག་བུག་གཡབ་པནས་མྱིར་ཡབས་པའི་ཞིག་ འབུའཔོས་པསྨ་རུངྱ་བུང་ ༔  གཞུ་ཡིས་ཆངགཟྲུར་གིས་ཡི་ལ་ཕོག་པས ༔  མདོག་མི་བདནགཅས ༔ ླུ་གཡསམའིརྩི 
ཨཱ ཁཁོན་ལ་ཕོག ༔ མེ་སཾར་ ཐེར་པ་རྲོས་༽ ༨ རྫས་རྣས་རྔོཚན་ཕྱི་སྐངངུ་མར་བཞག་པ་ལྐརཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས ¦ ཤེས་སྒོན་ཐངསྲུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་ཡུད ཏ རླངས་བའོདཿ ཟེརྭ་ཧྱིསྣ་ཚུལ་ངུ་འྲབོས་པས་ ༔ 








འགུལ ༔ ་ཡང་མང་ངང་འཇོནར་ཅག་མཆད་པ་འགུལ་༔ ག་ལས ྫས་ཀྱི་མཆོང་བ་འབུལ ཏ བླ་མ་རིགས་འཛིན་ཆོརྣ་ནས་མཆོད་པ་བཤེས ༔ ཡོཾ་དས་ཞི་ཞོའ་ཝ་ཆོཊ་མཆོད་པ་བཤེས ༔ མཁའོ་གིང་གི་ཆོག 
བླ་ཆོད་པ་བཞེས ༔ དཔའོ་དཔའ་ རིིའ་ནོང་མཆོར པ་བཞེས § ཁོཁོར་ཧྱིང་ཨ་ཅན་པོ་མོ་མཆོང་བ་བཞེས་ ༔ འི་ལོ མདས་རགཏུང་ ཏཱ དཔའོ་མ་འའྲགོོརམ་སདང་ལློད ཟ རུའིདོརག་མབཟང་ཅོར་རྟམས་རྣམགའ་ཿ 
ཾསང་མཆོདགཏོར་ཆོའ་བག་རེ་ཟ ༈ ནིངོཆནགས་ར་ཧིངྨརསྦྱ་རན་དང་ལྔན ༔ དར་སིའིང་ཁངགཅོད་པན་ཧཱུབ་རོཆ ༈ ཤྭ་ལས་ིང་དང་སྙན་སཱ་རསམ་མྲི་ལབ ༔ ཟུམ་ཡི་ངམ་མཁའོའི་ལཱཚོགས་རོས ༔ ཟུརརམ་གཞ 
སྐང་ཀུར་བཞེས ཿ ཨིདའོང་མཆོད་སྡིན་གནས་ཏིས་མཆོད་པ་འབུལ ཿ རཱི ༔ ཕྱི་སྣོངསཱང་བའེ་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་རུ ཿ ནངབརུངསིང་པའི་སན་གཏོར་མར་སྦུར ཿ དཔལ་རྱི་གཏོར་མ་བཆིང་ལན་བཤགམས 
÷ བའངི་༔ རྩི་རུལ་ཝུན ཟསྭ་ཏང་འབངའེ་མཐོ ༔ མངོས་ཤིང་ཡིངའོང་པྷད་བླགརབ་འདི ༔ ཟླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོརརེ་ལེགས ཱ སྣོཿ་དཀར་དམར་ངར་རྱི་གུར་ཁུབ་བ ¡ འཇའ་མཆོནྷས་ཝ་བསྱ་ཀང་བཀགའགསལ༔ 
ཆི ཤྭ་མརརཀ་ར་འིག་དམརྦ་རིསེ་བྱ་རུན་པ་འདི ༈ གསརྩཧ་རིབདུན་བས་ཀྱངྱ་ལུནའཆཊ ༔ རཏ་དམརྒ་ཧི་ཨརཾཾ་སཱང་བ་འདི ༔ རྒྱ་མཚོ་ཏྲི་ནང་བས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ § བརུད་རྩི་སྙན་མཆོང་སཱནརཱ་སྩཌ་བནི་ ¦ ལྷའི་བདུང་རྩི་ཁསུ 


ཟོའི རིའུ རས་མཆག་ཡོངས་བྫས་བླ་ལིང་ཆན་པོན ཿ ལའི་ཞམ་ཟས་བསྱ་ཀང་འོར་མངའ ༔ ཧང་སོས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་རྲི་ཆེན་དང་ ༔ རྡོ་རྡོ་ཆུལ་སོང་བདྲུད་རི་ཝ ༔ གྲུ་ཀླུ་གརྒ་རན་་མ་ཆོག་བླ་གང 
།དང་ མཆོག་ཆན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་ཤྭས་ཝ ༔ ཤྭག་སཱོངདང་གཱིང་སྣ་སྙོང་ལ་སོགས ༔ ཁྲག་གྱི་ར་མཚོ་སྭ་རབས་འཕོ་བྭ་སོང་ ༈ མཁལ་མ་སིངདང་བོབྭ་རཱསཱ་ཏ༔ མཚར་བ་ལསོ་ནང་རོལ་སྣ་ཆོང་དང་ ༔ ཚིབ་ཆནནག་དང་ 
རྐང་རམར་རུས་པ་དང་ ༔ དབང་པོ་ལ་དང་གོ་རོ་ཙན་དང་ ༈ ཅོལ་ལེ་ཁོལ་ལེ་གཏར་ཏྭ་ཐུན་འགྱུས་དང་ ༔ ཁབུ་པྲུ་ཤཱ་ལ་སོཿ་ཤིང་ཟེག་ཚོའ་ ༔ ཀླུ་མུ་ཏདང་པྱད་སུང་པ་ལ ༔ བུནྡ་དརི་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང ༔ 
ཟླ ངན་གུ་རགྲུམ་སི་ལ་དང་ ༔ འཛ་ཏརས་ཆུལ་ལསོང་སྭནྭསཱ་ཚོགས ༔ ནས་འདྲསས་བྲྲོ་སན་ལ་སོང་འབ ༔ ཟན་དང་འུརབ་ལ་སོང་བཟའ་བ་དང་ ༈ ཁ་ཏྭ་ལཱགས་ཀུམ་ལ་སོཊ་བཅའབ་དང་ ༔ བླདསྣ་རར་ལོར་དུག གྭ་བུག་བ 
དང ༣ ཞེཐུད་མར་འུམ་ལ་སོགས་འོ་མར་བཅས་ ༔ སྔང་ཚཱི་བུ་འམ་ཀརཀོསོད་སོར ༔ རྩི་དངར་རུགཙོས་རྡེན་གསརདང་རྙིང་ ༔ རཱི་གླང་ཤ་སྒོག་རྩི་ཐོག་ཤིང་ཐོག་དྭང་ ༔ དངལནཆྷཱ། སླ་ཏི་རིགས་ཚས་དང་ § ཁ་མངརྭ་སཱར་ 
ཐྲ ཛཱས་ཚདང་ཨ་བསོཊ ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་ཤྲེབག་སོགས ༔ གཟུ་སྨ་རྲིའོརགྱ་ཀྲ་ཆོས་ལ་སོགས ༔ འདོད་ཡོན་ལའི་ཡངས་སོད་སྣ་ཆོཿ་ཀུན ༔ འཧེར་བཤམ་ས་སིངརྐ་ཏྱི་སྣ་ནཿ ༔ ཐོག་མར 





དགམས་ཧྱིན་བླརབས་ཤིང་ ༔ བདྡུརྩརིར་བླསྔར་བའི་གཏོར་མ་ཆན་པོ་འདིས ༔ རྡོ་སོབདཔོན་ཇུ་དམ་བླ་སོངྱ་ཧུར་རིག་ ༔ 
ལོུགས་བུད་བསྐང ཏཱ དཔའོདཔའ་མོི་ཚོགསྣ་ནས་རས་པརའོལ ཏཱ  དོགཔོནོས་དམརོར་ཆུང་ཅག ༡ རཾ 


















བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡད5༔ ཡིགེརྱརྩ་པས་ལག་ཆང་ཁ་བགང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་5༔ གཏོར་འགྲོན་ཡེས་པ་གཤེཊ ༔ རྡི་རིགཔ་བྫམ་བ་ལ་སྡོ་རས་མགོནས་འགྱུང་བ་ལྟར་ྲ ༔ གཏོར་མ་གོང་མ་དངོསྦྲ་གཟྱད་ཀུངས ༔ གཞན་མངདངོསྨ་བུབ་བང་འོས་པྷ་ཚས་དངོས་གབནུ་ཏ གཤེད 
ཁོས་བྷ་ཚེས་གཙངས་ཁི་; དམིར་བའི་གནས་གཤེགས ༔ བྲའ་ཤིས་བཅོང་་ བྷོ་བྱཿ་ རྐྱས་གདབ་ལ་སྲོརྱ་ཀང་ཤ ༈ མངོན་རོོགསྦ་རྷི་སབསུ་བ་ཟའ་བཏཏུདཧེད་ན ༔ བྱིན་བརླབས་གོང་ལྟརལས ¦ ལྟེ་བར་གཏོ་མོའི་མེ་འབརབའི་ཁོདངུ་) ལཱ་ཆོགས་བཞུགས་བར་བདིང་ལ་འབུལ་བའྲེ་ཆུལ་ཆོས 














བུལས་ཅནནསས་ 

ཛྲ རི་འཕྲད་ཧྱིརབསསྩས 

འདུལ་བ | སུ གགས་བ་ངགསལལ་ 
ན་པའི ༔ 


བུ བཿ མངོན ན་ཆན་འ་བའོ༔ 












ི་སིང་འུག་འཇིབས་ ༔ 

















ཐམ་མད་ 


ཨི༔ བླམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ ༈ ཟླམ་ཡཾ་རམཁྲོ་གསུཾ་རི་ཡང་གསངར་བའྲི་ཐཱ་མཱ། བ་གས་ལ་་བེདྨ་བུཿ་ཧིནོ 


བུའྱི་ས་བའི་ཧཱན་པ་རིན་པོ་ཆའི་གཏེ་རྒ་ཧི་བང་མཛོད་ཚ་བདམ་ = ་ ཟའ་ཡཱོ ¦ 

















ཐོད་ཞིན་ཁུར ༔ 


བཿ ་ ཀཀ 
ཁའ གུང ༢ སསག་ི་་ ་བ་ཟ གླ་བ 
( ཛིན་རྩ་བའི་མོན་ངེག་ཡེ་ འདི་ཉིད ལན་པའ་གང་ དད་པ་རགི་བཅོས་ཧྭི ལྡན ཿ ག་ཡེངས་ བཏུན་གསང་ཐུབ་ རགནས་ ¦  ། 


ཅོ་གསུ་རོལ་བླསབ་ཨུན་སོག་བུར་འདི  ཆ་༡་ཕུར་རུར་ཉམསྤུ་གླུགངས་པས་༔ 
13 ཨཧམ་སུ་གུངས་པས་༔ ྒ 





་ནཾཿ ༔བས་མཐའ་སླྲ་བ་གནས་དཔེན་པའི ༔ འངན་ཚས་དགའ་ཧྱིན་ཆྲག་བགྲ་དོ་ཞིང་ ༔ ༔ །འིད་མཐུན་ཡིནྡཾ་གྲོད་བར་ཡི ཡིནྭ་ཀུང་རུང་ གནས་དརཡར་ཆས་གཟའསར་བང་བའ་དུས་ ༣ ༈ 
ཟླ བན་དང་བླསབ་པ་ཡས་སཱོར་རམ་པ་ $ དང་པོ་སཱན་པ་ཚ་བདམར་དག་འི འདཱིན་བྱ་བཞག་ རྱུར་ལ་འབདཔཔས ་བསྟན ] རྔ བརྟྡྷ་ནས་ཇོདོནས བ་པའི་ལས་ལ་འཇུག ༔ འདི་མ ཙླེམ་བ་དང་ 
3 ཡས་སྦྱར་ན ༔ ཡ་མསྭིན་ཆལ་ཞི་ བས་ཡལ་ ༔ བར་ད་བུ་སི་ོ་བ་མངའྱབང་འུང བྟཏྡ་ཚཾས་ཇོའ་ནས བ་པའ་འགསར་ན ༔ ཅིདོཛོ་ཡིད་བཞིནཆང་སར་བརང་ 

བླག ྲུ་དགསོངས་སློན་དགོས་ ༔ ཿ རླ་རིིདཏུཇོ་བཅ་ཐ སྙིབས་འོ་སམསདྷ་ག་ རུ རྫྫྗ&ྨྨྣྷ་་ རྒྱས་ སྣམ དོང་བསུན་ལུ ༈ 
གསེལ་ ད་ང ཧིནརདའི་ཆོསསྐུ་རྱནཁེ རྒྱརསིན་པ་ལ་འཇུག་ པ་ནི ༔ སྐང རཔ ཁི ིརི་ཁཛིན་གསལ་རས ༈ ལས་པྨར ༔ ཱ ཨ་ལས་ཟླ་བ ༔ ༔རཾ་ལ་ཞི་འིངཉིར་ རཿ རངད་བྱ་རོས 






























ཏག ུད་སོ་ཅིགབགཉིས་ཁྲ་ཞིངག 
ཞ ཏུ་པ༔ 

དམརྨ་རཀྲོག་ལ ¦ དབུས་པལ་པ་འུག་ཅེནདུའཔོ་བའི་ཁོད 
རྱཾ་བཀྲེབ་པ ༔ པེ གྲས་ཟིལྱ་ཧྲ་མནོན་པ་ ཛཱ ངཿ རྟམགོ་ལྗང' ར་རོག་མ་ལེབ་དན་མ་ 
ཏེ  ་ད་ ལོ ཤལ་སོ་ྭ། ་ིང་ེན་དཾ་པོ་བ ོང དང་རི རན་པོ ར་བ་ན ལྟརའབའ་བ་ལས་༔ འགའ་རྱི་ཚཚ་ལྟུའི་འོད་ཐེ 
པམ ར་བ་སུས་ཁིམ་རཞིང་ཞ་སུལ་ར་ ་ཱ རྲོུར་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་རུས་པའིབ ཟུ སྟག་ལྤནྱ ཤམ་ཐབས ༔ § ཞལ་གདང་པ་མྨ་རབ་བཅ་ཆོ་ནངྲཝ རམ་རྩོ་ལུ་ཀྱུ་ཝཱ་ར་ཁྲའོཾས 
བ་རཱའྱོར་མཚོའ འུ་པ༔ ཤིནེཏཱའའོནོངེ་གཏུཔ ༔ རྒྱནཇུ་། ིི་ལ་པའི་གར་བཀིས ཏཱ ི་ཛེཞོར་ཁཱ་པའདྲིལ་བ་ ༈ ཙཱ 
ཟངས་རམརའོ་མ་ །ཏུཔ ༔ གནོང་སྦིནཿ § རྡར་སྣོར་གྱི་ཅོདཔ ་དང་ ༔ 
རམརའ་མས་བཀང བྭ་ལུརྱ་སུར་བའི་ སིད འཁོས་པའི་ཚ ཞིང ཞིང་པགཡས་རྡོ་རི་འུག་ ཡན་ལག ¡ སན་གྲས་ 
དཉིལ་ངུ འདི་པའི ས་མིན ཏི་ེ་རབ། འབར་པའི་རྲ ས་བྱ  ས།་ མ ༔ གཡོན་པ་ རླེ 

'ཝང་ཕྱིར་སྱེས་པ་ལས ༔ པད་སོང་གི་ གི་མབག་བའ ཅིག་ཡི་ི་གསལ་བྱབུར༔ རང 












ཐཾ ་ཞཾཿ _ ཏུདོཔ་རན་དཔག་བས་ཤིང་གིས་ལོ་འདབྱ་རས་པ་ལ ལྟར་བྲ་གགསལ་ཤིརདརྩས་ལུན་ཆང་བ་ཅིགཏུ་གསལ་བའི་གིང་གི་ སྩར་པྷཾ མར་བོཁཁྲ་རེས་མྲ་པལ་འཱ མེ 
_ 3 རྒྱར་པའི་ཟེ་འགྲུའི་སྙེང་ངུ † སློནཆཧོབྷད་འྱགུང་གནས་དམར་ལ་དངས་ཞི་པའོངོ་གས་ལ་བའ  འདོེར་མརང་ལ་པ་བླས་འཇུ་འ བ་དན ཤིན་ཏུ་མཛས་པ་ ༔ ཞལ་ཅིག་ངགཉིས་ཞབས་ཧྙིལ 
༢ བ་ཛདཔའྲི་དཔན ྒུཉཱ་གནྷར་བབྱརཔཿ ཤཀ སཿ ཆེ བོ གྒཿ ན་པ་ཀ་པ་ལཱ་ཡཱེ་སྱུཏི བ ིསང་སི་བཀང་བ བྫསམས་པེལུགྱམནོལ་བཅ་ནུལ་རིས་ྱུགང་ལ་་ ངབ་ཏ མུ་འཇ་ 
ཚཾ སྙོཾག་བུར་ུཧྱི་སཱོག་དརམ་ཆུ་ཞལ་ཅིག་ཐུག་གཉིས་དི་འུག་དང་ཐོངོ་པ་བདཱུས ཉརྒགི་བཀང་འཇིན་པས་ ཡ་ལ ཐའ ཱ གཉིས་ཀྱརན་སེད་གཅེར་བུ་བེན་ཅེར་བ་ཞལ་འཛུམ རཔསི་ཞིངགྫནགསར་མའ། ཐིཿ 
§ བཟོད་པ § པླད་འདབམ་བཞོའི་སྟངདུ་ ོ་་ནུབ་ལབསྟེན་པའི་དུས ་ནདི་བ་རི་པའི་ནད རསང § ཨུབྱར་གཡས་ཤོངས ༔ རིན་མཁོས་མོགསས་རིན༔ བསོན་ངོངོས་ལགུ་མའོ་ལངོའུ 
ཅི གཁསྱ་རྒྲག ༔ རྒྱབ་ཕོཿཊསུ་པདྨ་མ། མར་མོ་གཡས་པྱད་ཟླསས་ཤིངེ་ ༔ གཡོན་ཐད་ཐད་པ་བ སོམ་པ ༣ མརག་ཅར་བུ་ནུམ་ཁ་བུརབ་གགྱ་རས་ཤིང་གཞོན་ཤཆན་བ་ལངམཚོདངྡ་ཝན་བ ཁྱབས 
















བསྲིབ ༈ གཙོ་ཡུརྱ་ིགདན་ཇོ་དཀར་པོ་པུད་པཛའི་ཟ ུན་དོདཀརོཡདབམའི་བེ་བིན་ད་ནབ་ཅང ཁས་ལ་རེག་པ ༔ ཌཀི་ཡནོ་ཡས་མན་གང་ལའདས་རོགཔར་གརྟམབྲས་རྱ་པ ༔ དོངག་ལ། 
བླ་ུསསུམརནན་བ ༈ གཅོ་ྱ་བགདནངོར་ཀརཔོཡདབླམ་ འི་མཇའ་ཞུར་ནངན་བཞུ་ པརངས་པའི་ ཐེར་དྲི༔ ོ་ ཨོ་ཨཱ༔རཱཾ་བཛྲ་བུ་ ར་པར ཌཀི་ནི་ཧ་ཡ་ སར ་ ཅེས་པས་འྲོར 
བློར་བླསོར་བ་ལ་༣ ཤེས་པ་གཏད་ ༔ དྷེནས་རང་གདད་པ་དང་མོས་ཆུས་དུང་དུང་བུས་ ངག་སོལ་བགཏབ་བའྲི་དུལ གཞན་དྲུ་ན་ཡངས། ་པར་དམཊི་བ་གསལ་བར་ཟླཟས་བ་ ས་པཅྱརས ༣ ; ཡོཾགེ་འདྦ་ཐདརཱི 


༤༨ ༤ 
བའཟ་ང་ཉད རའ 


ི་ཡག་དཉིད་ལ་གཡས་བསོར་དུའུ་ར་ནུནཀོར་ཞིངའ འཁོཿབ་ལས་འོད་ཟེརདཔགཏུ་མང་པ་འཕྲོས་ཤིང་ ; ལེ ུས་འ་བྱདཚབཏ འུ ཁུདར་བྲཱ་ཏཱར ཅིས ངོར་ནས་འོདོར་དང་བཅས་ཏུ་མཁོ་བཞིས་བོར 
སྦྲངས སྲུ་གསརྟབས་ཚུལ་ཆྱས་བར་བ་བསྙད་ཉ ཐུ དགལ་དགོངས ༔ རཛཾ་ཆར་བྱདཅེས་པལ་འདོབ་ཐོས ༔ ལནོཏན་འདིསྱ་རྱིད་བྲསལ་གིངནུསཔརྱག ༔ འྲིསྱསིས་འདོདཔའིའོཐར་ཁས | 

















སྙེན་པ་བཞུང་ལྟར་ཧྱེས་ནས ྲ་ཚུལ་གཞན་བསངས་པས་རྨ་ཟ་བཅིག ༈ འོང་བ ཐྭ་མ་ཡངྨ་ཟཱ་གསོནས་མི་འྲ་གུབ་མི་ 
པ་ལྲ་དོང་ཐེབནས 





༔ རེ་ལྟ་རབ 
ད་སལསྨ་ནབབ་ཆསཁྱ་པལབད ཟའ ༔ འཇི་ལ་གཉེན་ 


་བརང་ལྭ་སྦོར་གརྱ་བྲས་ཐམས་ཅད་འགགུཔ་ལ ༔ ×» ལྭསོར་དང་ཅས་བྷ་ནས་ལྱ་ཧུན་རུང་པརའུར། 
¦ རསྨྱུབཔ་གཞནརག་ནེ་འབྲས་དངའ་ནིང དག་ས 


རང་འདྲའོ༔ སཱ་སཱ་ཧཱ ༔ ཨེ་མངོངའི་རེས་འཇུག་ཟླགལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཚག ༔ ཟླ་མ་རླས་བ 


༢།ཞོ ར་ཡི་དམ་གང་གི་རི མཁལ་མ་དང ངོང་ལྷ་ནི་བ་བཞན་རྱི་གཟུང་ ༔ ¦ སག་པ་མཆན་སུངས་སྟབསལ་སྡོར་འི་ བླངས་པ ན་གང་འདོད་འ་གུབ ྷཾ་ཛོང་བའིདཛོནཾ 
ཟྭ བཅོལ་བ་རུས ༔ དེའི་ཚཐ་རོམ་ཡིདག་ི ལི་མ བྔར་གུརཱ་བླཏལ་སོཿ་པའི་ཧིང་བོ་མ་བུཿགང་དང ག་གང ཚོོ ཤུར 










དསཤུས་ྱིམས་ལྷ་ཆོ་རི་གྱནསངགསི སྭིང་བུ་བདན་བསམ 
ཏུ ; ཟཱསནགངོས་པ་འཇུས་པ་ལས ༔ ནིཿ ་ རྩར་བ་སྱུ་ི་ཐུ་ 


ཟེབས ར་ས སའ་མའི་དུས་དགོངས འདུས ལཱི པར་ཡིན སོ ལཱར་ུབ་ ཉ་ཧིརསུ་མཿི་ཙས་ཅང་བརཅཆ་ཤེས 











༡ཊམཱསཆཱཏཐྲམ་༤; ནམོ་གུ་རུད་ཝ་ཌཀྙིནི༔ རུ རྣམས་ཀྱི་སྙུ་གསུང་ཐཱཿ  །ོནདསམཛོད་རནཔ ཟླ་མ་ ཡཾ་དམཁོའི་ཚོཿ ༔ འློ་བ 
སས བྱས་ལ གཏར་བརོོ་ལ་བ ༈ རང་ལ་ཐད་ཧུ་ 


༤ 
ཌྷ ས་། པོ ཆེ་འ པྱ་བརྙན་སླང་པ་ར། ར་རི 


༤༽ 
༣ ༔ སུ 
༩ མདེ ལ་ཌགྲེ་གད་ཁྲག་རབ་༼༽། ཞུ ་རྒོ་རེར། ,¶ འྱུང་བྱར་ིའྭ་དབ ༔ རཾ 
© ¦ 
བཾ 
༤༨ 
པང་གྩེ ར་བ 



















༥ ཤོ 

ཤུ 

2 
(4 


ཙིམ ཱ 
རླ ་ རླེ བགི འེ 


མངས 





བོཆོ་ོོསོ་ོ་་ ཧཱི 
རཱ་པརྒཧཾཿ བརནྡ་ཛས་ 
5 ཛྲ རི་མོ ལས་མི་རུང་པ་༔ ཊའི 


༤ 









བའི་ ཙོར ངཱ རྟི ༤ ༤ སཱ ༤ ཛར རར རོ ནི་བའྭཾསྨཱ ལཱ ལོ་རེ ཚེ་ར བུ ; ༤ ད བེ ༠ 
མད་༔ མའ བླ་མབྲ་ཛེས་རངས་ུ་ མ་པ ཚ་གས ༣ ཆུ་མགོ གའ རུང ཿ མུག བྲང བངསས་དཀརངས་བྟེནསེཉིཅ་ར་གྲ་ 
སོག་ལ་འོར་དེ་འུ་རིས་ནས་འྱང་བྭ་ཉརོ ༈ རབའརལས་མིུངཔ དྲོབ་ཀྱིཛས་ལ་བཛྲིང་ཨ་མི་ཏ ༔ ལྲིརི་༥ སྱི་ངུང་་ ླམ་ཡུབ་སྱིུངས་ས་ར་ཀར་ངམར ༔ ༔ གཟུར) ཙན་དན་དཀར་དམར ༈ རུ་ཏ་ གླིང་ ཨྲ་རུའ 


གསར་མངོག་ རབང་པོ་ལག་པ་ ཏ སྦྲང བུར ར་དཀར་མོ ཏ བ་དམརམོ ཉ ྲིཟལ་མྲོ་རྱིམར ༔ ཆང་འབྲས་ལ་ཏ ཤིང་འ ཡཱ 
ད་འི་རས། ༈ བརྙའ་ིང་པནཱ་དངཡང དབྱུ་རུན་ཧྙན་གནོད ༔ རྒྲཾག་\ རྡོར་ཕྲིལ ཁྲའུ ཐོདཔ་ཏུག་སོ ཧཱ ཅངཏིའུ རི ཧཱ ིང་ཡ་དང་བའི་ུན་གཟིཊི་ 
ས་སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཧེང་པ་ལ་ཏྲ ¦ གནས་རུས་ཕྱེར་ཚུ་ལ་ཝྲལས ༔ གནས་ནི་གང་རུང་རུང་དྲུ་མ་ཡིན་པརརབྱ་ཧྱིས་དུད ༔ འིར་མངར་མིས་མ་འྲགི་མསར ༈ དགེན་ཞིང་ 


ཌ༔ ང་ཡཱར་མཛནད་རོམ་མར་ཤ 
གམ་དང་ཡུལ་དང་ 










(ཞ་ ཊཉཞུས་དགའ་བར ༔ བགྲ་དོལ་ཊིནཆཿ་པའི ༈ ཨརན་རྱ་སཐབ་རམས་ཉིས་ནབསྤ་རི་ཅཿ་པའི་སཁོང་དང་༔ མདོངོནབྲིས་ཡིད་འཇོས་སྨྲབ་པ་ཕལ་བའི་ 
ཟཾ ཡུལ་ལས་རྒྱང་རིང་ག ༔ དམ་དམ བས་ང བཱ མི་མ་ཡིནྲངག་པོའི་འྱགུ་སང་དང་ ༔ བྲན་ཁྲོལ་དང་ལིང་པའི་ཤུལ་མ་ཟུག་པ ༔ ༔ ནཔཁོངབས་མཁའ་ ༈ ༈ བྲག་ཕུག ཏ གངས་ གཿ 
ཤཾ ང་དྡ་ནས་ ི ས་ན་ིན་བརསི་རུ་ཞིང བྱ་ཆད ༈ བྱང བཅློལ་གྲགང་འོང ༡ གཟའ་དང་ལ་སུར་ས་བཟང་པོའ་མརཔོ་ ལ་བུབ་པའི འཇུག པར་བ རྲ་ཆུལ 
ར་བར ‡ དུས  རབ་བཞི་གངའུང་གིས་ཆས་བ ད = བའི་དུས ཤཱ འག དག་པར་བ སད 

; ང་ས 














༡ ཁ རེ 
ཌེ ་མེད་པ་འི་ངང་ནག ༔ དྲརདེིདི༢ི བྷ 
པུ ་ ཐེས་པུ་རདུ་བཅས་ལ་འདུན་པ་ཅ་ཅིག་དུ་བྲབ་པར་ྱའོ གཏིས ་པ་བཅས་ཟ་ཤམ་བ་ནི ༈ ཐི་ནང་གསངབ་གསུ་ལས ༔ བུལ མོ་རའི 


ཤཱ ཉ ུ་གཏམ། ཆ་གནས སས སྣ་ལྔའི་ད་ཏྱཌ་བྲོང་ལྟེ་བ་ལ་ཟྫུ་པོ་ཆྱུརང་བཅས་ཐའི་རྒྱབ་དུ་བརྙ་འདྲབ་བཞི ༔ རྡེའི་རྐྱབ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་བད་འདབ་མ་བརྒད་ གཞན་ཐད་ཧཱུ་དང 
ཐནཔར་ནིས་བའིདབུས ༔ འི བའུ ཤཾ; རོག ར་དྲུ་ཝརངས་ཙ་ཀ་ལིའི་ ནར་འཐོར་སེཿ ཅུ བཀོད་ཇི་ལོལ་ཱ་ར་མ་ཡི་དམཁོ་ར ས་ཁ རར 
 ཧོ་ཆོང་གི་ ད ཀོ ོ‹ ཤི པཿ ནིར གུ་ ༈ ་ ཁ་བཀོར་པ་ར་ § སྤྱ་དན་གནཾ་རན་ོ་སོར་དར་སྱིཧོང་བན་དང་ 

















ངོ >= 


བ་གས་གི་དོག་འཁོར ༔ རང དདྲགཱ་མཚན ༔ གཞན་མང་རྙུན་རུབས་ཅན་ ཧྱི་ཛེ་ས་ཅི་ཐ་སཱདཱརྣས་དར་ 
ཐིང་གི་ཡོལ་པས་བཀོར་བར་བའོ་༡ དེ་ལྟར་ཧྱིནང་གསང་འ་ཚིབ་ཅས་དང་གཞན་ཡངམ་ངས་ཞིང་ཡི་དདུ་ 


དམར་མུཐང་གི་ 





ཡང་བའི་ཆོར་བམ་ཡི་དས་ལོ་ཁ་མྫརལ་རྒྱི་མ་ཆོད་པ་ཏེ རོས་ནང་གི་བར་ཆར་མི་འགུང 
བིབ ཐོ. ཾ £ ་་་ 
|  བ་ོས་སྔུ་ རཛུའཾ ¦ ཧཱ་ཐོགན་ 
( ཨད་ང་བིསྱསབའི་ུསབྱསར་བཟན པར་འབུར དྲག ས་སསང སྩེར་པ་ བར ་ིཔསངབའི ས་བོ བ་ལ པི 
བ་ལ་འྱ་སོང་པ་རག་ལོ་བྱད ༔ ཧྱིན་ཆང་སྲོག་ལོ་བབ་ཀྱང་མི་ཧྱང་སྭི་དྲ་ཧཱང་ཐག་པ་ནས་ཐོས་བཅང་པས་ཡིདྱ་རྱི་སིགླ་སྲིབ་དྭག་ནས་ཏིང་འཛིན་ཁུརམཅན་ 















ཏྱ 





༽ 


༤༨ ༤ 





ཨ༔ཿ རརྒྱན་རྱྱིངརྒྱནཾང བར་འལོས་པའི ལ་ཅནངུ་བཀེད་པ་རྦབས་ཞིང་ཡུབ་ཐ་སུ་ག་ཟི་མདུངས་དང་ཝན་བ ༈ ཁང་མརོ་དར་ལ་བབ་པྭ་སཔལ་རབནི་སྲ་ཐུབ་པརགསལ་བའི་སོ 
རྨུང བོང རང་དྲཾ་༔ རད ་ ྭ ྱའ་ ནས་ ཨུན་ཤུྱ་ཧྲི་ཐཱཊར་ཕོག་ པས༔ ཐུཊདམ་རྱི་བརུ ་དལ་ཏགིདགངའ ཡུད་ཙམ་ལ་ཁཁོར་མཁྲོ་ཧུ་འབྲུ་མའི་ ི མ་མ 


སུ་སད་བརདམི་་ལ་རྲི༔ དི [ ཨུན་སྨད་ཡུག་ལ་ཅ ཁ་པ དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་འྭ་འོའ ཨར _བངགི་ 


པར་བུ 








ཤེས་པ་སྤོམ་པནི༔ རྫསྱ་རྦིརིམ་མི་ྔམིཊ་པསྦས་པས་པའི་ངངལས ༔ ཕོངའིརོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གོང་ལར་གསལ་བའི་དགུསུ ༔ གདན་པདའདབ་༩ ༔ རེའི་པི་རོལ་རུ་པྙདའདབ་བརར ༔ དད་གའ་འི་དྲངས་དང་བཅས་པར་འི་ 
རྱི་རབ་འོ་ཡུབཾ ༔ རེ་རྒྱབ་བངཱའརབརྱར་རྱི་ཤར་ངུ. བླུདདྟ་ཐོངའཕྲེངརྩ་ལ་ཡུའ | ལྟེ་རུང་སྤོད་རྩ་ལ་ཡུང 1 ནུབ་ངུ་པདྨ་དབང་ཆནང་ཅལ་ཡུང § ཧྱང་དུ་ནིན་ཐོད་པ་རྩེ་ལ་ཡུབ ¿ ཤརལྟོའ་དྲག་པོ་མ་འཕྲང་ ༔ ལྷོནུབརུ 
སྱུངས་དཔའོ་ཐོང་པའི་དུས་བུ ཿ ནུབྱ་བང་དུངཔའོ་ཏསཛནེ ༔ བུང་ཤརདུལགནནོ་ཡུང་ཟྱརད རྣེཊསྱ་ཀུརྨཨོགེ་ཛཱནི་བྱཾརན་མལུང་ལ་སོང་པ་གཞནས་འབུང་པ་ལརབསྐརིང་ཡེས་དགུག་བཞུཊ་བྲས་མནན་རམས་རྱང་གཱི་ངོང 
འཐུན་པར་པའོ་ ༡ ད་དགྲརསས་ལ་ངས་སོའ་འཁོརརང་ ༔ བླམ་ཡི་དམའོ་ལ་མོཊ་པ་འཕག་པའི་ཆོཊ་ཧཱུལ་པ་ཡང་སཱལ་ཁས་ཧྱི་མི་ཁབ་པས་བླསར་ནས ༔ བཛྲིདལུཁ་པ་བྲད རྨ་གོས་པ་ཉམས་འནང་གི པ 
འཇུལ་བརང་ ༔ སོང་པ་ལ་སོ་པྷ་རེས་གཞནས་འབུང་བ་ཞིནྱ་ཧཱའོ ༔ གྲབན་ལས་བྱའུ་ཆེན་མོ་འམ ༔ བྫམས་པགར་ལྱེ་་ཀྱངི་སྲངབརཀྲའོ ༔ གཉིས་པརླབས་པ་བཱ་བནི ༔ བླབས་པ་དངོས་ངང་རླབས་མུལ་གཉས་ལས་༔ 





ཟེ | རཌོསྣ་རྟིཿ འསྲནཔ་ལུརོ ཿ རྒྱན་ཧྱིཟ་ཟླས་པ་ཨོ་། ིཨ་ཧའིནཾས་ར་རི་ཡ ནྐྒནཾས 
ཆས རགཾེོེོེས རར 


རཱ ཐུང ; མརོཔོ་ཞུ་གངབའི་མཐུར་མཱ ནན སསདཔ འབོས་མདུནབྱདི ན་པའོ གག ⁄⁄ 


ཁི ོི་འི་ ལིི་ ཉ་མའི་དལ་རྒྱཾ་སྙངདུར ྷ 
་ཚོ་གཡོརདང་བྱ་ས་་ིངོང དལ ་པས༔ སྣངསྲིར་རྱིསྱ་འགྲོ་ཛད་ཀྱར་ཡེས་ཏྱི་ལྷ་བླ་མ་ཡིདསཁྲོའའ 








(- 
མས་འུངབ་དང ༔ ཚོས་བན་བུན་སྣང་བ་ རཱ 
༤ „ འམ རར 





འགི ལའ གིས་འ དི་བའྱ་བུངབ་ ཉོན ད་པས ག་ཁ ལ་ར ཨ་བགནང་ ཆ་པ ༩ 


རྫོ་་ཡ་མ་བཛུང་དུ་མ་བར་བ་དང་ ¦ ཆོས་མིན་ཅནྭ་ཧི་བཟའ་བྱཏུང་ཁོང་རུ་མ་སོངབ་དང་ ༔ དྲུ་ཅུ་ནས་འཆམས་མྲ་གྲོལ་ཧྱི་བརྡང་ ༔ ནང་གྱི་ཡོད་ལ་སོཿཔའི་རྫ་ས་དང་ ༔ ཡོད་གང་ཡང་ཕཱིར་མི་ཁཱར་ཏ ཡོབ 
ཤརེ་གསུ་མ་ཏློག་གཞན་གང་ལ་བནང་དུ་ འ་ཇུག་ བུང་ ས་ག་རམ་སལ་མ་ཙཱཿ་པ་དང་ ༔ སྤྲང་འོང་དུ་ཚུལ་དང་མི་ཐཱན་ཅིང་ལུས་ངག་ཡདེ་གསུ་ ད་པ་མ་དག་པ་དང་ ༔ དུད་རཾ་རི་ཀུང་རིའེ་བཟང་བོ་ཁང་པར་ཅནན ༈ 
བཟུང་མ་ཁམ ༔ སོང་པའི་ཆོས་རྱི་མ་གས་པ་དབང་པོ་དརབའི་རིངེ་མ་ཏོཊ་པ་གཞན་གང་ཡང་ཏེནདུ་མི་རུང་ ༈ ཁཱས་ཐིག་ལྲེ་བཚུས་བར་བ ༔ ཁབ་ལ་མི་ཐོད་པའི་གཟའ་མཏུང་མི་བཏེན ༔ ཅིང་འགྲང་ལ་སོམས་པརེད 
བརང་ ༔ ཐེ་ཚྲོས་དང་ཡིད་ཐམོ་བ་ཞིང་ ¦ རྟག་ཚང་མི་དགུག ༔ སྨྲབ་པའི་བཅོས་ལ་ཐང་ལྷདདྲག་གཞན་ར་འཇོག་ཅན་མ་ ཡན་པརྩམ་ ཆེནསི་རྒྱུན་འབང་གྱེས་གཞུང་ལར་ཀུ་རུ་རུ་ཧེང་པ་དང་ ༔ གཞན་ཡང་གསང་སཱ་བེད 
རོས་དུང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའེ ¦ ང་ལྟར་ཛོགི་རྣོ་མས་དྲང་ལཱན་པས་གཞུང་ལྟར་སྦྲབས་ཕན་ཆངབརམད་ངང་དོན་འདྲབས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའྲའགྒྱུར་རོ § དསེ་རིགབཟུས་ཚུལ་ལ་སེན་བ་ལྟརཤེས་པར་བུའོ 1 རྣོར་པ་གང་ 
བགནས་ཡུ་ཀིས་གངང་དང་ལནཔས་ ༈ དགི་ལ་ལོས་མི་ཚལ་ཞེས་ས་བར་བེངཔ་ཁྱོད་༔ འོན་དྲངབ་དང་ལ་སྦྲབཀུངམི་འཆལ་ཏེ § ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་ཞང་ཁྲོད་རྒིལྟ་བགནས་ལུཿར་ལ་ཛགི་སི་དགོས 





ྐ ངདུ་པརགས ི ཡ་བའི་ལྷ་རིས་ཏིས་༔ ཅུ་དསབྱས་གིངཟླས་བདིི་ྱ་ལས་པས་༔ ནསྣ་ལྷ་རམས་ལ་སེབ་སེབ་ཛིམ ༔ ཧྱ ཧཾས་རྱི་སྐུ་གསུང་ཐུ་ལས་༔ ཡིས་བཛིང་བྱ་དུན་འོང 
་ ཙཱ ཨ་་འདམེ་དས་གཔ་རུཔས་ནས་ལ རྒརནནརྩ་ཧཱ་ བར་བ རང་གི་ཧཱི་ཁོ་ཆངབའི་བུག་ཁ་ འ༢བབས་པས་ ཡུས་ཐད ཀི 
བྱ་དང  ི་་ཟདའོདུ་མུས་ིསབོརབ་ ངོབ་མ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་པའི་དམིང་བ་ཡངས་མདང་བཙང བླཟས་པ་ཞག་ཉེར་ཅིག་འབད་པས་ ༈ ཌཱ ¦ མཆོག་དྲོངོབ་ 


ང་ཞེངེ མ་ས་ངའེ ཨ་དང་འདད་བ་ལས་ཁུངརདུ་དམིང་མདྱཾརྦ་ཧཱས་གདབ་བའི་ གརེབ པའ ་ག་འཛད་པ་ས་ མོ་འ འུས ལར 
ཆི འཛ ལལ ¦ དདེནོ་ཟག་ སི ས་ས་ས སྒྱི་བར་འགྱུར་ ; རྗེས་གྱི་ཧེ་རཚུལ་འོག་ནས་འྱབུངབ་ལར ༔ རན མས ས་དན ང་དང བ་འད ཁུདར་དུ་འོག་ནས་འཛུང་ 
བའི་བླ་ཟས་པྲ་བྲས་པ་ཙམྦ་ཧིས་མདུ་་སྙིག་མ་ཡིདམྟའོ་འཁེར་ངང་བཅས་པའི་ཁུཔལནས་ ༢ ཁ་མཁི་བོ་ཞ་དངོས་འྲང་བ ༈ གཏིས་གཡ་ པོ ི་ོ བ་ས ཛཱ སྣང་གྲདེཧྱི་ 








པྱརས་པརྦ་བས་ཏེ་རཛནྡཾ་ཧིགནསུ་གཤེར ༔ རོགི་པ་འང་གི ཨ་ཁར་བམ་བའི ༔ ཡངན་དགོ་ཡིས་དབེའ་མངརུ་འདག་བསེང་མངུན་བསྐྱང་ཐང་དྲོ་དྲལ་ཀ་དགིས་པང་དུསཱོབསཱ་མེང་ར་བཞག་པ༣་བཤད་ཏྱང་ ; འདི་ལུཿ་ྱིལ་ཡེས་པ 
གི་བ་ཐདོ་གཡུ་ཡི་བྷསན་ལ་སིམ ༔ དྭོབ་རྱི་བཅུང་ཛད་ཐོད་བའི་རིཡུ་ལ་སྙིམ ༔ བདག་ཧིདེ་ལུས་ངག་ཡིད་ལྱཉིས་དཉིར་ཆནོའི་ཞོང་དུམས་པར་བཞག ༔ གཡུལ་སྐ་རབེར་འབལ་མེད་དུ་བཅད ༔ ཐོད་པའི་རྲིལུ་བླསབ་བཏན་ཆིས 
ུ་བཿས་ཏོངཔ་ཐ་རབསདླ་བབབའི་དམངབྱ་བཞ་ལ་སདེརཅགརྫར་ཙབྱལསོང་པ་ཡོརོཁབརང་ཁྱའནཏབླ་སཔ་བཅནབྱའེནའེ་བཞིན་བླགས ༔ དངོབ་བུང་བའི་དསིདེ་པ་ནི ༔ རྦིག་ལེའི་སུང་དྲུ་སབ་བ་ཅྭྱ་སས ཏ 
རང་གྱི་ཡུས་པག་ཡིད་གས་ ལི་རསྲཁ་འཁེརདང་བཅས་པས་མཆོགྲ་བོངསི་ར་བ་བྱདད་ཆར་ཕབ་པརབས ༔ རྫིལ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བརབྲ ༔ རུ་པའི་འདྲིད་རང་དང་སྦྲབ་ཕྲོཊ་ཐད་གི་འཐུང་བ་དང་འཁྲུས་ལ 
སོཿ་བྲ་བ ཿ སྤྲང་ཐོད་ཧྱ་ནང་ུ་གའུ་དཛུབ་ཡིདྱ་ཧྲི་ཝཾས་གང་འཇོམ་དང་ཝན་ཅིག་བཞུག ༔ ཨོང་གིས་ཁ་བཅང་ཅིངདརྟས་ཝས་རཱིལ་ཏེ ༔ སུས་ཏུང་ལག་མ་བརྒུད་པར་རང་གར་འགྲོ་གར་གདོང་དུ་ལུས་ཀྱི་རྲིབ་མ་ལཱར་བཅདཤ་ངེ 
འདུའབལ་མེདཔར་བུ § དུས་བཟང གྲི་གབྲསུ་ཞག་ལ་གགུ་བདུན་ལ་སོང་བར་ པུབ་མཆོད་རབླ་བ་བ་ངོ་རལ་ལནར ༔ འབྲིང་རབ་ཙ་ལ་ལནན ༔ ཐ་མ་ཡང་ལེར་ལན་རེ་ཅིགྱ་ཏང་ཧའོ ༔ གཞན་ཡང་ཞང་ཐེར་རྐང་གླིང་ལ 





འཆོད་ དོཔལྟ་རྟ་རོཀའི་བཀའ་ཆངདང་ ༔ དྭངོབ་མི་འྱགུང་བརྒ་རྱ༔ དེ་ཏིརགསདྱ་ཧཱད་ཅིག་བྒཧདཾ༔ གསྱུ་རུད་དག་ལས་མི་མང་རཅེས ༔ ཐེམ་ལ་གཏབ་རྱངའི་གཏབ ༔ རོའི་ནང་དོན་ཤེས་པརྦ་ཧིས། § རྐྱ་རྒྱ་རྐྱ སྦས་ང༔གཏངྱཱཾ༔ 
ཁའ དཱ་ལིཿ རྒུ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལསྨམ་ཡི་དམའོ་གསྤུ་གྱིས་སྲོག་འཁོར་བི་ཐབསོ ༔ བླམའི་སྲོག་ཁྭཁོརོ་དར་དཀར་པོ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཉན་རྩིརྫ་ས་རྱི་བྲོ་བརྣི ཧཱ ལྟེ་བར་བླམ་རྡོ་འཇང་གིས་མ་ལུཿརྡོ་ྲོལ་བུ. 
ལ་ནས་འཇོན་པ ༔ ཞབས་དྲྭཀངས་ཅྱིཏཱར་ཨོཾ ཏ རྲངུབྱ་སུང་ལ ༔ དབུའི་སྙང་ནས་སྔཿ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིངིཿ བཛྫ་རྒྱུ་རུ་པཛཱ་མོང་འྲརྲ་བཅལ ; བཛྫསྭ་སཱ་ཡཱ་ཚ ; ས་རྨ་སིངྟིཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ ༔ ཙི་ཏ 


༣༩ 
ཙིརི་ཛཛཅསྤའི་། རྷེ་ངུབ་པདྨ་འདདྱཾརུང་ཧྱཾས་ཏ ་ མཛྙཧྦུརཱཌིཏཧྲིང་ཅེས་དྲ དེ་དུབ་རྒྱདལ  ཨོཾ་ཨཱརྙུ་བརྔ་མཐཱགུརུ་བདྡསིངྷི་༔ སྷུ་རུད་ཝ་ཌཀེ་ནི ¦ བྷོ་ཛྡིཅིསཧཱསུཁ ༔ ཛཱོན་རྨརྨསམྨ 














ཧྲཱ་སྦཱ ༔ ཅེས་དི༽ རའི་རྒྱབ་ཆུང་ལ་༨ ཨོཾ་ཨྭརཧཱར་པྟདཾ་ོད་འབྲང་ཙལ ༔ རྙན་སྡིི་ ཇྣ་སྙིདིཨ ༔ ཕ་སྦིརི་ ཨ་ཨུ་སྙིདི་ བྱིུ་སྙིར་ ཟླསུ་སྣིརི་ ཁྱེ་པསྦི ༔ སྤུར་སྤིདི་ ཕ་ལ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ ༔ ཕཔཾ་ཀྲུ་རླ་འུ། 


ཅེས་རིའ རོའྱིངྱབྱ་གུངལ ༔ ཨཱ་ལོ་ཀྭལྭི་ངང་ལྭ་རྨམ་དྲེས ༔ ཡརམ་སོག་འཁོརདར་དམརབོ་ལ་རིནི་ཁུབས་ཕྲེབ་ནི དབུསྐུ་རཱིྡྦརག་ཐོདའགཅནྷ་སྱི་ཁུར་ཨྲདི་༔ རྩེ་རུབྱ་སུང་ལ་དྭབུའི་སྭང་ནས་མགོ་བཟུང་ཏ༔ ཨོཾ་བར་མཛ་ཀྲོ་ཧ་ཡ 










ཟེ ཨཾ ༼ཙཱཾོ་ུ་བ་ས་སྦར་སྡི་ི་་བ་ནཱཾ་བ་སཱཏ ཏི ཅེས་བ རོ་ངབ་འཁིར་ ༩ིརས་བརྱད་རྱིས་ལྟེ་བྲགས་རིམ་པར་། རཿ རྲ་པབྲསཱ་ཟད་ལ་ལ 
ཟ ཏཧ་ཛཱབ་ དགྫོ འི ཝ་བྲཛ་ཀོ་ཏཧ་ཡྭ་གཱི་ཝཾ༔ ར་ཙྲརི་ཡ། རྙཾན་སྟིའི༽ དྨབསྙི་ངི འི་བོག་འ་ཁོ་རདོང་ཁྲང་༔ རྱ་ངབྱ་སུ 
༈ ནི༔ མའོའི་སོག་འཁོར་དར་མཐིང་ནག་ལ་༔ ཏྲ སེ ནི རབགཨོ་ཙི ༈་བརཕྲིས་པའི་ཐཱར 'དྲིཿ དེའི་ཕྱི དུའི་སྭངནས་; ལྒི དི སྲོ་ཏིག་ལི་ཌཀྙིནྟིཿ སྲཾ 
= ལྲི ཏིང དེའི་ངྱབ་པདྡཱ་འདབ་བརྱང་ལ ¦ ལ་ད ༔ ྱཾ་རྦབྱ་སུང་ལ་ ཨོཾ་བཛན་རོཙནི་ཡཾ་ བཛཾ་བཱརཧ ༡ སྒུརུརི་ཝ་ ནཐ ཏ་ མས་ཁ དི 
ཅེས་ནི༽ རྱེ་རབ་དུ་གསུ་གས་ཁྱ་ཆུ་གཉིས་བལ་ཁྲ་མོརེ་འདུག་༥ དྱེ་ཧབྱ་སུང་ལ་་ ཨོཾསྭ་རཱཌིནི༽ བྲཛ་བཱརཧི། ར་བ་ཡི ྲ་ཤིས་  རྨསསྦཱརིཿ ཨྲ་བསྔ༔ ཨ་ཡུ་སྙིདི་ བྱུ་ཆསྟཱ༔ 
ཉི ི་ི་ཁ ཡཾ ས་བདེ ཝཔ་ཀུ་རུ་དྲེ་སྭ་ཧཱ༔ ཅིས རེ \ ངྱེ་ངབྭ་མུང་ལ་ ཨཱ་ལི་ཀི་ལི་ཡྭ་དྨཔ་ནཱས་ཐིའོ༔ ཐད་ལའི་དབུའི་སྟེང གོའྷ་སྟན་བ་ལ་གཡས་བསྐོརངུབི་ཏ་ 


འིའ་ི་ལེ་བརབད་འབབཞི་ ཟེ དྱྱ་ཆུབ་ངུ་པད་འདབྱ་རུད ༔ དྲེ་ངབ་འཁོར་རིབས་དུག ༔ ཅིབས་མཆན་ལ་ལ་དགའ་བའྱ་འིལ་བ ༔ ༔ སོང་ག་ཚོ བྱྱབ་པའི་མངྟལ་ཕྲོང་པད་འདབ་༩ ༔ ཧ ངེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བརྒྱད 


་བ་ཏིརྱ་སྦིཡཱགྲངིས་ལས་ཤུསོ ཏ པུརི་ཕུག་མོ་ཆེནས་སྩན་དྲངས་པའོ ¡ སངྒ་ལཾ ༔ བཀྲིསསོ 








༼༡ཞ༽ ྦ 


§ བླམ་ཕགོངས་པ་འཇུསཔ་ལས༔ ལགཁིདགབཔ་མངོན་པུངཞེས་བབབཞུགས་སོ༔ 








ངྫོ འབྲབ་གསའ་འྱོཿ སྤོ་བོ ཿ ཟླམ་ཡདེམཁོ་བི་ོགས་ལམོདོལབྱོད་ེདིང་ ༡ མོལུསགོས་བནོསདཔ་ློདབླ་མབབརའདོདཔའོདོར།། 
 བྲ་ནསྱ་ཀྱིས ༔ མན་ངག་གནད་ཏི་གཟེར་ལག་ཁྲིདདང་ཚེནཔ་གལ་ཆབས ༔ འིཿལ་གྲའིདྱའི་རིམ་བ་སོ དཔའདལ་ལརོནས་པས  ྙིན་བད་བངགི་ལམ། དཔེ་ གྲོསེད་གདུམ་ 
བའི་ལགྲའིདྭ ༔ སྤི་སན་ཁཾཐོརྩཧི་ལགའིདདང ཿ བྱེགཔ་གཞུཿའདིཉིད་ཀྱི་ལག་ཁྲིདཝྲ་ཏའའོ ±, ༔དཱིརྒོན་དང་པོ ༔ སྨིན་བྱེདདབངཤི་ལག་ཁྲིདཊད་ ༔ ཕྱི་སཱོས་བཅས་རྔུལ་མོཚན་བྱིདལ། 
|] བཏེནས་ ཿ དབངརྩུརབརྱདཔའི་ལགའིད༔ ནང་སྫོསསེདལུས་ཀྱི་དལ་ལ་ཏེནས ༔ དབའསྐུརབའྱྱད་པའི་ལགཁྲིད ༔ གསང་དབང་ཤེནཏུ་སྤོས་མེདསེས་ཀྱི་དཔལ་རྟནས་དབང་སྐུརབརྱེདཔའི་ལག 















; 


གཟུ་ལུས་༢ལ་ཆོདྱཀི་ནཔའྲགྲོབས ཿ དེའི་ལག་ལུནའདྲི་ཚོས་དང་ལྡན 
ཚིག་དབངའརིནོ་རོཾས་ཀྱི་དབུབཔར་ཕྱེདཉིང་ : དེནས་རིམ་ཕ 

ཧེ རངིན་བླརབས་ནུས་པ་དཔཝན 
° ༔ མིནྨས་ཀྱང་བ་ཀའ་མཆུག 






བ ༔ དབང་གྱི་རུ་ོས་ནུབ་ངེས་པའྱི་བ་མ ༔ རྡོ་མོན་མཚནཉིད་ལྡན་པ་རབདག ༔ འདྲིང་ལྔ ༔ ཐ་མ་ཡ་ངཉྲལ ༔ དབང་ཐད་ཡོངས་སུ་ཚཱོགས་པར་ཞུཿ བླམདེ་ཡངམཉེསཔཉྲདང་ལྟནབརཁྱཞིང་ § བླམ་དང་རང་གིས་བརད་ཚགིསེལ་མ་ཞུགས་ 
བརབ ༔ ཆོ་ག་ལག་ལན་སེརེམ་པ་ཡ་པལགས་པར་ནགས་ཏེ ཌྷ འཕྲལ་གོན་ལོག་ལ་མྲཟུག་དོནམ་འཆུགས་བརྟསབ་སྦྱབས་ལ་འབདཉེང ཟཔ ་ལེན་མཉྦཱག་དྲངྱུཔནས རཾ གའི་གཞུངསོ་སོནདྡིརཡོདལ་ལར ཐཱ དལྱ་ཧི་ལས་རྩེམ 
དངབཅས་བ་ལ་ཤིནདུགོས་པརབ ༔ ལ་ལར ༔ ཕི་རྭལའི་ལུང་སཱན་ཐོབ་པའི ༔ གཏེཡལ་སྩོདཔ་རྣོསཀྱིས་དབང་ལ་རདཔྱན་ཚུད ༔ ཅེས་པ་ཡོང་ཀྱང་ ༔ གཏིག .ཁྱངརཾ༔ དགོངས་པཅན་ཡིནཉེང་ ཉཐལས་དེལ་འདྲན་པའི་སླུན་པོ ༔ 
བཀའལ་བཟྭུ་ལཱ་ཧཱུདབནི ༔ མན་མེདྱཀི་ལས་སོགོ ༡ ཆོའདིར་ཡ་པལས་ངནཔ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་མི་ཤིསབ་དཔན་སོབ་ཀུནལ་འྱཧུཔབས ༔ སུཁཿརིས་བཏཱུལམ་འཆུགས་པ་གནད་ཆེའོ ༔ ཅི་སྣུ་ཁོངལ་ཡིདདྭ་ལས་རེསསྭུ་བྔང 
ཞིངལུངསཱན་ཌོབ་པའཾ ༔ གཏཔལ་སྨོན་བཀའ་བངས་ཀྱི་དབང་ཡོདཀུྱང ཿ དབངསྐར་པའེ་ཡུཌ་སློབམ་ད་རྒྱདལ་ཝེ་ཚོ་མེདངས་པ་འི་དདཔ་དངམི་ལཱ་ནནས ༔ དབང་འདོདི་པཞུས་ཀང ༔ རྒྱངཔ་མེངབ་ལ་ཟེཆོམ་པས་ཞུསནརསེལ་དུགུཿཿ 
འོན་ཏེ འང ༔ རོངམ་ལྟལའཕྲན་ངེས ༔ སློབམས་ཀྱང་ཡིདཆེས་ཏེ ༔ ཡུལ་ཡུ་ལ་ཅནརལ་མ་རྱཾ་གྱིས་ཀྱང་ ༔ ཉན་རང་གི་སོ་མཆོག་ལ་ཡཔལག་ལེནའཚལན ༔ གསང་སགས་ཐེག་པ་ཆནོ་སྣངངྱ་བཱཔབའི་བཀའ་གསང་ 


¡4 
རོ 










༔གཉནབོལ ༔ ཉིས་ལག་ལན་མཐོངབ་རྒྱདཔ་ལིལ་གལེན་མི་འཚལ ༔ ¬ཤིན་ཏུ་ལདམཚུལ་ཏེ ༔ ལག་ལེནཆེཤོངབ་རྒྱད་པ་མེད་ཉིང ༔ ཡིག ྣྲུལ་རྙན་པའི་ལག་ལེན་ཙནྱ་སིས་གནད་འཇུག ༔ དེས་བྱིནཱསུ་མི 
༧ ཟ ཁྲང ཿ དུས་མི་ཤེས་པ་རུམའྱངངཔའྱི་རུལ་འྱགར་བུས ༔ དབངགི་ཆོག་ཚོས་ལ་མཚོངབ ༔ རྒུདཔ་འིལ་གའུན་དང་ལནཔར་བུའོ ༈ དེཔ་དདབང་ངདལརརཞིང་ཨ་མཚལ་ཅཉེན ༔ ལུང་སྟུནཙུནཅིམ་ལོག་པ་ཐོང་པའི ༔ ལ་ཡིས་བ 
ཡངདགཔར་རེས་བཟུང་བའི་སྐསབུམཆོག་དོང་བུབསདའ་ཆོས་ཛད་ལ་དབངའོརབྷ་རོསཀྱིས་ནི་ ༔ ཁོག་དོན་རོའལགྲ་བིདམཐོངབརྩང་ཞིངའགའཞིག་དྲའངས་ཏྱིས ༔ གཞན་ཕལ་པྷ་རས་ལནི ༔ གངདབང་སྐཱརབུརངེདབའི་རེས 
སྣངཱ་ཧིརྨབསཊ་ལ་ཡེང ༔ དབངྲལུངབཀའ་གཏད་ལགལན་དངབཅས་བ་སོོརྱ་རུདམ་ཆདབ་ཤིན་ཏུགནདཆའོ ༔ སློས་བཅས་ཀྱི་དབངགུརབརྦབེདཔའི་སོན་ནས་ཀྱིས ༔ ཕིའི་ལ་གཞྡིརཾལ ¦ གཞི་བྱབ་ལག་ལེན་རྱིས་ཚུགས 
པ་སྟ ༔ དལདྲི་ཐིག་ལྭ་སོཌ་དལ་ཧྱི་ཏྲ་བ་ལ་མཁས་པ ༔ མཆོདཔ་དང་ ༔ གཏོརམ་ལ་སོགས་བཀོད་པའྲི་བེག་ཚདབཀད་བཀྲི་གཡལ་གངའོས་ལ་མཁས་པ ༔ སློབ་མ་དབངཔོ་རབ་འབྲིངཐ་མའི་བོཚུལ་དང་སུན་ཉིང་ ༔ གངལ། 
ཉི གཔའངུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཤེས་པ ༔ མདོརན་ཆོག་གང་དང་གང་གིས་གཞུང་ལུགས་དངམ་འགལ་ཞིང་ ༔ དད་པ་ཅན་དངང་འདྲེནབའི་བྱ་བ་ཐད་ལ་བཟོབ་བ་གལ་ཆེ་ས ༔ དཾ་ཡང་༣ དེ་ལྟཔལག་ལན་ཐདེ་རྩང་ལ་སྤྲོབར་ཀྱསཔས༔ 





















2 དོ ེཏབ་གལཆེཿ གསིན ས་ས་ས ༔ མདོ བ་་ ༩ 
༡ ཞུགས་པྭ་ལརཿ་ ‡: བྱ ུ ༔ ལྟ་བཾ་སྤྱོད་༡དུཌཛོང འཕན ༔ དབངྒསུརབའརམཔ་ཡང ༔ 
༔ སློབམ་སྣོདཝཱན་གྲཕས་ ན་མཡིནབ ༔ གྲངས་མེདལ་བབོ་བཅོལ་མུའི་སྐུར༔ དེལ་སྭོ་བ ¦ གཞུངསོ་སོ་དངམྤ་འཱན་བརལ་གདྭུ་བཱངཔ་རྭ་བའོ ༔ 

8 ཁྲིདལ༣ཿ གནད གནུདདུརཿ བསབ་བ ༈ དང་པོ་ནི ༔ གསངསཱགས་རོ་ཟིག་པ་སྩོསམདྱཾས ༔ དབངསུར་བརྲབརྐཔ་ལ་ ༔ དཔྲ་ལས་ལ་ཏནཏདབངྒན་པའ་ཚལ ༔ ག་བ ། 

ཅི བས རྒྱངསྤ་མརོ་ལ་ཐོས་བསཾ་སྟིཏྲམཐརའཇུང་ ཿ རྨུར གེལེགནད་རུལ་དང་ § རྱ རཾ་གྤངས་མཚནིད་གཏན་ལ་དབབ ༔ ིིྱསལས་༔ གཞྱལས་ཁང་དྲ་བཅས་བ ༈ བདག་ཁུས་ལ་ཡནས་ལནངུག ནས་པའྲ་ཚ དོག 








༤ ༣ཏ་ 





ཟ་བ ནཿ ༩ §འབུས་ནུས་པའི་སྣོབས་ཀྱིས་སྨིནཔའི་གྲོདཚད ༔ བླམ་ལཨུས་ཐྱོངམ་ ཡིནཔ་སྐྱེད ༔ ལུས་ལ་བདེབ་བརྒྱས ༔ ངདག་ལནས་པ་འབར་ ༔ ྲཾ སུས་ལ་ཅོ་བའུར༔ ཛཾ ཡེས་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་ ༔ ཆོས་ཐརརི་ཁ་ ¦ 
ཏྟ རྒྱམ་ལུ་གོ པ་ འོངཡོནྱཧིསྲ་སྲངཔ་ཞེ ¦ ཌཱ ླུརིགལིསིས་རབའོདགསལ་བ ལ་སོགས ༔ སྤོབ་མའྱོ་རཱང་ལ འབུས་སི་ནང་འ ལོནྣཱདུ་མའུཐྱུངཔར་འགྱར ༔ དེ་ཡངཚརྡིཾ་སྨོནེ་ས་རྱད་ ལ་ནང་གིས་ལོན་ཚོས་དངམ་ལཱན་ན ༈ཱ 
@ ཁོ་དབང་སྭཿབའི་ ཁྱིས ་ངང་མེ་ལཱན༔ སསམ ཨིདྱ་ཀིས། དབུང་མཆནཉདྱ་ལཱན་པ་རམ་ཀུརན ¦ སློབམའི་ རྒྱད་ལ་པོནྣ་སྐྱས་པ"་ ཅིས §. ངེས་ཤེས བྷ་ཚི་ཡང་མི་འྱབུང་གིས་སངང ༔ རྒྱུདྲད་ནས ༔ མགས 
མྲི་བུལ་བ་ཚེར༔ དེང་ཉིན་ཆདགས་ངས༡་དྩོརསིངཕོ 4 ཅི་སྙན་ཀྱང ༔ ཁོའི་སྱདལལོན་སྦྱརཡི་འདོདཔའི་སྐྱོན་ཕོངབས༔ ༔ དསན ༔ཊ ་ཉིདཀྱི་ས་ལཾག ས་པར་གནདངུ་སྙན་པ་རྭཔ་སྙེ ༔ ལོ་དབངྒས་པབའི་ལག་ལེ་ན ༡༩ ཅོང 
„ དངམ་ཧུན་པའི་དྲོངཚཀྱེས་གནདམངོནངུ་ཏྱུངནཱས་པའི་པྲང ་ཁངམས་༔ བསྨབོབ་མའྱིརུཔལ་བྱཅདདྱནཔའི་གའཤིས་ཐེ་བསཔ་གལ་ཆེ་བས ༔ ཌ ལྟར་སྣང ུ་རམ་ཡནདུམ ངཔ་གལྭ་རའོ་ ༣ ངཱ 


ཉི སློན་ལལས༔ གནདངུབོལ་བའི་ལག་ལེན ༔ རྡོལ ལུས་ཀྱི་འཁུལོརཔང་ ༔ རཉི་དརི་ཤཾས་པར ༔ ྫོས་མེངརིག་པའིར་ལ་དབངབསྒུརཉེས་སྨཅིང ཧཱ སྐྱེ་བོམངབོ་ལ་ཁྲི་དབངཧེད་ སནི་༔ རར ་; 


= 





ཿ 6 བཾ ~~ ༥༤ ༩ གེ ༨༽ ༡3 ༣༨ འ༽ ༨ ཟ › ¿ ༩ ཟེ ཐ་ མ ྨ ་ 
བཀའ་གསང་གཞན་པོ་དམར་ཤས་ངས་བ་ཡིན་ཏེ་༔ དཔོནསོབྷནསཀྱི་འྲགོ་ལཾ་བད་བརམི འཆི༔ མཐུག་ཀུང ༔ ནངསྫེས་མེངྱ་ི་དབངབསུ་རབ་ལ ༔ རྔོ་ལཱ་སྭ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ དྷ ལྷ་དང་ཡིག་འབུའི་ཆགས་ལུགས་ཁྭ་ཤོགས་ཏོགས 
ྐེཀོ་བ་ཡྲོརཔ་མསྱ་ཀེ་འཔནས ཛཱ འདོདསད་ཆགས་པའྲེ་པོ་དང་བྲལ་བས ཛཱ སྣདངང་ལན་པས་སླངམ་ཇྲཱ་རམམང་ཡང ཌཱ ཞར་ལ་མངང་མྲི་རཱ་པཔ་ལ ཧཱ ཤིན་ཏུ་དབེན་ལ་ ཉས་དགའ་བའི་ས་ཕོགྲས འི རྒྱིན་བ་སྟལ་ཆོག་ས་བརྱ་སཱ་ ༈ 
༦ ¬ ཙ་རི ཌཱ སེ ཇེ ‹ རཾ ངེ དྲེ ུ པུ ྱོ རའ ཕེ པའ ༠ ཀ3ླ༡་འ༩ག་ ° ཧྱ རེ - ལི་ཛོརཔ་ ཐོ ད རྔ =༽ད་་ ༦༨ ' སབ ལབ 
བར་མོ་ཚ་མོ་ོ་ོངཔ་འཔངནས ༔ འཛིནེ་ཱ་ངབད་བལ ༔ ཚ་ུལའདན ༔ ྲི་བཙུནཐབྲས་བཅད༔ སྱོནངསབང་༔ སིཐོདཔ་ལ་ཚོག་རིསཏང་༡ རས ་ 
ར་གནད་ངུ མྨ་རུ་དྱ་ཏང་ ༔ རྒྱུད་བླན་བརྩམཀྱ་སྟ ༔ ལགའུཁེལ་བས་ཉསྱུ་བངཔརབ ༔ འདེ་ལ་འགག་ཤི ནུས ༔ དཔོན་སློང་ཐདཀྱེས་གཟབ་བར་མཚལ་ཏེ ཏཾ 


གསངབ་པའི་ དཀིདབང་ནམཁའ་དང་འདྲསྣ་གངཡངཤོང་ ༔ དཁོན་ཉིདྱ་ཀྱིས་དབང་ཀུན་བཟངྱ་སི་དགོངས་སྦོང་རང་གྲོལ་ལ་ལོདབས ༔ ཅི་ལ་བ ཌྷ ནང་མ ཅི་དབཔ་ ངོ ནི ཚཱ དི 


ཧཱཿ 


་ལག་ལེནྩསི་གནདྱུ་བཞིག་འཆུགསན་ཕང་ ༔ ཧིཾན་རབས་ཀྱི་གནདའཆུག་པས ༔ ཤིནཏུ་ཚོད་ཟིན་ལ་མཁས་པརལ་གྲ་བིདཔུའབེབས་བ་གལཆེ༔ ༔ ཆུར་ཟམ་ཏ་གིངོག 


རྒུར - 
རང་གི་ཤཾས། ༔ ཡིན་ལུ་གྲས་ཀྱི་རྩ་བཆོད ༔ འཁོརའདགཀྱི་ཚང་རོགས༔ ༢འཛིནྱེས་སྒོཊ་གྲོལ ༔ རྟག་ཆད་ཀྱེས་ཕྲང་ལས་ཐར ༔ སྣངསྲིདརྩ་བ་ལ་སོཌ་བྷ་རོས § ལྟར་སྩང་ར་ཨ་ཡིན་པར་ལག་བྱའུ་ཁེ་ལ་བཾ་རྩ་བྷ་སེཾ ༔ 
ཚུལྱ་ཟིསསོ ༔ ཊ་པ་ ༡ཁོན་ཤེད་རབ་ཏུ་སླས་མེང་དྲིངསྱ་ཀྱིས་དལ་ལ་ཏན་བའི་དབངགས་ལག་ཁྲིདྲར  རསོནནང་རོ་ལའ་ཀྱེས་བཡིས་ ཧཾ ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་སྩོདམཏར་ཱིན་ ང་༔ སྐགསལ་ 
ཆེནོའ་ངལ་ལ་མཔརམཉེས་པ ༔ དམཉེས་པ་དྲང་ ༔ ཆོས་བོདྱ་ཀྲང་རིག་ཆལ་མ་འགསས་ཆོ་རོལ་ཆི་དདྱནསྣ་རོལ་བལརྱ་གས་འཛུང་དུལ་ལཾ་འཆར༔ དེ་ཤརབས་ལ་ལྷོསྱི་ཆུད་ཐོག་དུསེམསེམ་ཐབསཿིང་ ༔ སྨིན་གོལ 
གངན་ཐོག་འངྱུ་གུབནས ༔ གཞནལ་ལྟེས་མི་དགོས་ཤིང་ ༔ སྣངསྙེངྷ་རེ་དམོའི་རངནེ་དྲ་ཆེས་ལ་ཕབས་སྣེ ༔ ཤིནཏུ་ལཱག་ཁིདགཙོང་ཞེས་བྗྗོད༔ ཤཕྱི་ནངདདཔེའ ༔ ཛྫེས་ཏན༔ སྔོས་པའི་བབླརབས་ཀྱུན་སྦབྲ་ཤུན 
རྲུ་ྒྱར་ནས ༔ ལག་ལེནམ་བས་རང་ལུགས་སུ་ཐེབས་པའོ ༔ སཱམཱ་ཡུ ༔ སཱིངོན་ཕྲ་གོལྱ་པེདྱཀྱིས་གངོས་ཕས་ལགྲ་འིད་ལ་༣ ༔ ཕི་སྨོས་བཅས་སྩད་རིམས་ཀྱིས་ལག་བྲིང་ ནངྷ་སོས་མེདྲ་ངོགསརྙིམས་ཏི་ལ་གྲའིདཿ 


ཤན ༔གསངཔསྩང་རོགས་ཟུཔའཛུགི་ལ་ག་འི་དདོ༔ དང་པོ ༔ རྭ་ཝརམ་སྨིན་བ་སྙིནཔར་ཀྱད་མ་དབང་གི་ས་ཁག་ཁྲིངལ་ཏེནས ༈ རིས་མོལ་དངདཔའི་གཙུསཔའིལས་གིརལཅིག་ང་གཏུ 
ཟེ མེར་ཀྱང་ཌྩ ས་བས་སྩེ་དརོགས་ ༔ ༠ ཟླ་པའརྦ་ག་དང་ལ་ལས་འདུས་ཤིང་ ༔ ཡྲང་སྣངབ༔ ཁ་པ ཅུཿའཇུག་འབྲུནུན་ལ་འབེབས་བར་བེད་བའི་ཐུབས་ ཧཱཾ ངབའི་ ༔ སཱོངབ་འི་ཆོཿ པཔ 


÷ མི་རོགས ༔ ངེ་མཏོགས་ནྟ་བླངདུམི་ཚུད ༔ ¡ དེམ་ཚུདན ཿ ཏག་ཆདཡེ་ཆ༢སོངབའི་སྐོན་ཡོདཔས་ ; དགདྷན་ལ་འ འྱ་ཆུག 
ཙཿ མཱི་ཏོགས རཱ ཁ་ཆོས། ༔ ཆོས་ད རེ ནསུ བླངས་བདང་སྟུན་པའི་ངྲོད་ཚད ༔ ཏཱ ༔ རྔོདཚ་དདང་སུན་ པའི་བོགས་འདོན་ལའ ་པ་འབུང་སཱེ ཿ ཁམས་བ ག་པར 


ཕྱེདཔའི་ལག་ཁྲིངལ £ གངགིས་དབངཔོ་དང་བརུན པའ འབུངཞིང་ ‡ ནྱ དང་བ ༄ལ ༣ 
ཡངརབ་ཏུ་གྱུརཔརྣོས་ཀྱིས ༔ འོགམ་ལྭ་ཁུངགསདདང་ ༔ ༔ དམདཔ་རིམ་འིན ¦ འོག་མ་རྣོསྱིས་གོངམ་ལ་ཡིདདྫོདདང་བསྐུརབ་མི་སྟབ ༔ བནསྱས་གྣ་བོསྲལ། སྭ་ལངམ་སྟ་ནདུམི་གཞག་པར ༔ སོ་སོའོ་བྷོ་ཆོད་དང་སྦྱལ་ཞིབ 
ཨི ཆོབ་ལ།ལབ་གདངག་ཉོས ༔ སྔོབལེན༔ ཆུ་ཁ ཿ སེབའདུསཿ ཚོད་ཡོད༔ ག་ཆོད ཡོའྲོ་རོམ ༔ བྱསིང་ལུག ༔ ཁ་ཆོས ཿ ཡེངྒ་སྨོན་ལ་སོཌཔ་རཾ་ྤི་བ་བར ༔ དང་པྱོ་ཕི་ནང་གིས་ཆོས་ཐད་ལྭ་ཐོས་རྱ་ཆ་སྐེདདེ ༔ ས་ད 


ཏཱཾ 


ཤེནཿ་བ ཐོས་པའི ཁེཆོས་ཐངལ་གསབ་ཤོག་ཞིག་ག་ཏངནས ༔ 2ངགེད། སྭ་བོ་ཆོདངསྨྱར་ལ། ༔ ཤྲ གཔནསླུ་གངབད་བ ༔ དྷ སྒྱདརེམས་ཀིས ་ལ་མོས་ཚུདནས ༔ ཧཱ འདིརངབདག་གི འདི་རང་ལེགས་གོ་བད 
ླངདགོས་མཁོནས་དུངས་པ་འྱུ་ངཔས་མཐའརའི་ལྷ་ནངཔའབེལ་པའ་ཆས་ཀི་མཐའ་རྩ་གཅུད ༔ ཐེ་ཆོམ་ ཡིད་འམེདཔལཉསུ་ཐང ༔ པོ ལྕེད ད་པརཀྲུངས ༔ དང་ནུསཔ་ཛད་ ནོ ཞན 
ཾཿང་དྱི་སུ་ཿ སྭིངཔོ་ཕ་ངདད་ལ་འབད་བཟླས ༔ ༔ མཆོདྱཀང་དདེ་མཆོད ༔ གསོལ་བ་ཡང་དོདལ་གདབ ༔ རྒྱལ་བ༧སྒྲུབས་ཐདམ་སྒྲུབས་འགྲུབ ༔ ངེ་ཕཱི ༔ ད་པ གསས མེདཔར༡ལ འབད ལིང ཀླབ ཀཁང་ 
གྲུབ་ཨ་ཐང་ཆད་པའི་རྒྱ ༔ ཌ ཞེས་གྱུངཔས། ༔ ཌྷ ཧ་བོ བའོདིལྭ་བོ་སཱནཔར་ཧུཡིསྱ་ཀང་ ༔ རྣ དེ་ལའུང་ཉེནཔར་ཐརྦ་བག་ཞེན་འཛིནྱི་བོསམ་བཅིངས་པོར ༔ མོའ རཱ མ་ཨུའི་ངཔནས་ ༔ ཿ ཇོ 
„ གཡེང །ངས་གཏངསཱོམས་མེངཔར་འབདཔས ༔ ཡིསཀྱི་ལྷ་ཤེ་བར་གྲུབ་པའི་ཨཚནམ ཿ ལྷས་ང ངེས་པའ་རྫསུ་གཟུངཔའི་ཏགས་ལ ༔ ཌྷ ཉི་ཚོགས་ཕྲུག་གི་ུ། ངེ :༔ ཛྷཱ 
ཨི ཛྷཾྟ་དང་ལཱ་མོའིརཛཾནེདུ་ཏོགས་ཏེ ༔ ལྷ་གཞནས་སྒྲབརྒྱུམི་འདུག  རངརྩལམ་འགགྭ་པའི་འཆརསྒོ་ཐོད་ལྷའེ་རང བརངམསུངའིསས་འ་འག་དོ་མ་སིནནིེ དཙམ་ནནོརཔ་སྱེདརིམས་ལ 


ནི ༔ སྙེན་སྒབ་ལས་ ཙཱ་ཡིནྱཧི་རས་ནི་ཡིདའྲ་གབཞེས་མི་བྲ་ཇོདོ ཟུ 
= ་ ངོ ཁགསིག་ད་ཚོདའཛིབ་ྲིད་ 
ས་ལས 


ཏཾ 





འེམས་ཀི་ལ་གྲ་ིངནི ༔ རྒྱས་པི་གཆུངས་སོནས་འྱབུཤོང ༔ འརི་པཡ་བའི་གད ༔ 





ཚོ „› ¬ ཙཚོགས་མ ཤྲ ལ་ཞིང རྫོ༩རིམས་ལཆེདད་གཉེརབའི་ལགྲ་བི་དམི་འཚལ་ཏེ ༔ མ་ཐོབ 
༔ ཧྱ འམངདདུ་རང་ལལ་ཞང ༔ རྫ ངི ་ པ་འ 
གས་ནས སྱིང་ོགས་མ་བབདདུང་འོ། གོ དོརམ ; སྐྱེས་བུའབྲིངཔོ་རྣས་ཀྱང་ ༔ 


དྲན་ ༔ ཆེད་ལས ༔ 
ཧཱ རྩོལ་བདང་ སཿ རྫོ་བའྲ་བལ  ཡེ་གདོ་ ནོ ང = 
ཁུངསྡཾབ ༔ སྣང་པ་ཆོས་བྱི་ལས་ཡིས་ཀྱི་རངརྩ་ལ་འདུ། ཁྲོ་ཐད་ལཱ་དང་ལཱཿ 





ལཿ ༔ནཚའིདིབདོན་འབབས་འགུབཅིང་ ༔ མཚཆོམ་ན་འཁོགྲྭ་ཅར་མ་པས་པས ༔ བྱོས ཀྱིས་འབཔའ་ཚལ་ཏེ ¦ གནས་ཕུན་ལཱ་ཆོགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ § ཤེའབྲེལ་དངཉོན་གདུངཔ་མི་ཆོད / གྲོངཕུཡདངཤེན་བློབ 
བ བྱ་ཀྲེ་སངས་དང་ཡོནས་བྱཅུར་ཐལན ༔ སུནས་དགེ་མྦོར་གྱི་གྲོགསུམི་འགུར ༈ མི་ཆོསྱ་ཏི་འྲབལ་མ་གཅདན་༔ དྭ 


མི་ཆོགས ༈ ཨྱོདབཅང་ཆེན་གན་གཡོ་ངགིས་ཏུར ༔ ་ཧཅང་རཱ་བནསྦཧཱནཱ་རྱེན་མི་མཛོམ ༔ ཧཱ དཀ 
འཕལ་འཆད ༔ རངལུས་ལ་ སེན་ཞེནཆེ་ན ༔ དགྱསྦོར་ཧྱིསདཱཾསི་ཆཱ་བཾས ༔ དངཔོརང་ཡུལན༥ ིཙ་མ་ སས འཕགས་ལ ‡ ཐོགམ་རཉེའགྲེལ །དང་རྒྱདསྤེང་ ༔ ༔ ངོ་ཤེས་འགྲེས་རུདམེདཔའི་ོགསུུ་རོས ༔ དཡང་ཡུལ་ཁྲོདང་ ༔ འུ 


འཛི་ཉན་གྱི་དགོན་བ་དང ? ྷ ཁྲོམ་ཚོགསདང་རྒྱ་སྲངདང་རྒྱུང་རེངཔར ༔ ¦ ལྟེ་བརྒྱབ་ཕྲལྱིས་རྩ་ལ་སྟནས ‡ དལ་གྱེས ས་བདག་ལུཊ ་བཀོད་ཅིངདཀའ་ འྭཐུབྱཀྱི་ཕྱོགསུ་རིམ་པར་བཏུར༔ ༔ འི་ད རབའི་མ་དངའསོགསའཇིས་སྱྱང༔ཁུས 


ི 
ལཿ 
]རྐྱེ་གསོ་བན་ལེ་གོ་ས་ ཚོར་བྲེན་ པཀརེན་པ་ ལོ གནས་དྡ་རིན། ་རང་ ༢རིན་རྒྱི་ གྱི་ཆམཐུནཔའི་ཕྱོགསུ་སླབ ཡབ ཛཾ ད་ལུའི་ གཞས: སཾ འམབཔ་ལ། ཀརང་རབ།རུ་ ༥རྱ་ཕིནན ༔ 4 བཟའ་སྐར་དྲན་པ་དཔམཛོ་ཤེན་ཡོན ༔ གནས མོའཝཾདཔའ ༔ འཐ གྲྭ་གལེ་ 


པ་ལྭ་སངནས་བདུཔའག་པའི་ཉེན་ཡོ་དཉིང་ ཡངནསཱརམཐུན་རྐེན་གྱི་ཕྱི་མའབྲང་དགོས་པའ ༔ ོགསརི་སོ་འའིང་སས་ ངག་སྦྱོརགྱི ་གཞུང་ལ་བརོདའྱབུང་ཉེན་ཡོད ༔ དསན་ལ་ལོའི་ འི་འབངདུམ་སོངཔརྭ་སཱ་ཐོག་ནས་ ཌ 














ྔརསཆེས་ཏིརྱལ་བ བྱའི 


¡ ་ཞེག་ཡོའྱ་ཏུང་ §༔ རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་རྱན་ 
ནས; ྷ་མཱཁཔའིལྲཾས་ཆུདང ཀའབཞི་གཏུའྱབུང་ ྲ ཿ ངྭ་ལུའི་གངག་ཆོས་ངེ དཔའི་གནས ་ལ་ཚེས་པ་མེད་པས ༔ 
སྦྱབས་གནས་དཀེནམ་ཆགགྲིབུང་ཙས་དྲརལ་བརབཞོང ༔ ཅུསྱཀངདེས་ཚུངས་བར ༔ ནྱིལོག་ཁོ་སྨྱོ་ར་ཨི་སྐབས་རྩལ 
- ` ཤ ལ༽ ༦ ༩༤༦ ་ © ་༩་ཨཅ ་རྱ་རེག་༠©༽༨| | 


དག་སྤོར་གྱི 








༨ ༽ 
ཌཱ ༧ཅིང་ ཌ 


མ་བཱུ་ཝ་མ་ཞེས་༔ ཐོར 


མཁཔ༔ ཌུ བཞིྲཾདོ་སོངས་བ ཌྷ 


§ གུག་ལག་ཁངམཆོདཏན༔ ཅིདདགའ་བའ་བགསས། ༔ 


ཌྷ མཉེན་བོ་སཱངྷངདང་བཅས་པས ༔ ཚོངས་པའི་ཏོག་ཕིརམི་སློ་བར ༔ བོཌ 
ལསཀིས་ལུས་བཅུན ༔ ངག་གིས་པག་བཅུན ༔ ཡི་དྱཀིས་ཡིད་བཅརན་ལ ༔ ཆུའྩོརནྱབིནོར་ལཱ་མྭ་སབྱཀིས་བུརལ་འབདཔ་། 
ཅོངོས་པའི ༔ ༔ ལས་དང་པོཔ་ལ་སོཌ་ འགའ་ཅིག་ལ་འཇུགསེ༔ 


བ་བོ དཔྲལུནས་བེདྷ་སུལ་ཆད ཿ ཧེད ལ་དུང་ཝཱན་ཡངྱརྦཱའ 








ཟོཁ་ན་ངབལོག་ནསྔ་བདྱབུབྱཀིཧོག་སླུ་མུར ༔ མདོརམྷཾ་གོ་ཁ་ངན་གཡོསྱ་ཀིཾས 


ན་པོངང་བཅུས་བྲས' ལ་ཁནའསྭུ་བངཔརྦ་ཧཱའོ ༔ ༔པ་སྩེས་བུ་ཐ 
དགའནི་སྐྱེ་བསྔ་ཐོག ཝྱངསཤུགསཀིས་གོོ་སིབ བསྤ་རུངཔས ༔ ངོ སྨྱབཔའི་མངུནཔ་ཧུང 
༩མངོརན ༔ ཡས དྲལ་ཕོངས་ཧྱི་སནར 


ཉིནརེ་ཞག་རེ ༔ ༔ ཟླརེ༔ ལེརུ་རྩེ་ལསྭོ་བ འི་གནས་གངངའེ་རྩལ་ལ་ཞིང་ ༔ ཐན་སཱ་གོ་ཙམ་རའི | 















ནྣས་ ༔ བྱ་མོྲ་དག་པོས་ལག་གེས་བབས ག་གི ཏཱ གྱ་ིུ་ོ་ལོྱ་ུ་ུརབདབས་འོབ་དབའ  ྲོསུ་ལན་པའི་ཆོས་ནི༔ སྔངསྱ་ཀི་བཀའ་གསུང་རབས་ལན་ལ་གདྱུའུསྱ་ཀྱས་སུས་པ འི་ཆོ་སྱ་གུར་ཏོ་ཅོག་གཔདང 
གང་ཕོགས་མི་དབུ་སཅ་ལ་ཞིང་ ཌཱ སྟས ར་ཁྲ་མཱརམ་འབུས་པ ཛཱ མརྦ་སའབསྭ་སི་ཙོགས་ཨམ་མཝསཁ ༔ རྩྱ་་ངན་ཏངུསོ་ི་འ་སོངབའི་དངནས ༔ བླིད་བྱུ་བ་སྒྲཾབ་བའེ་ཆོས་ག་ངདང 





མམ ངང བཤེསེནདབྷ་ནསྱ་ཉིས ༔ འགྲོ་དོནྱེདཔ་ཡང་ ༔ བསམ་གྱེསམྲི་ུབ་པ་ལ ༔ ཐོསོ་སཱཾ༣མཐརིན་པརབ་སྟེ ༔ ཏཾ གདང ལཱར ཨགྒྱར་བདེས ཿ ཾྲི 
ཟེ བྱརིནགི་ཆོསཧྱསིནའ ཡོན རགཏོངལ ༔ གཞནཝ་ང་སྐུབས་ཉིས་སྦྱིནཔ ༔ རཱ ༡ ་ ངའོས ༔ ཙི ཆུ་མུབལ་ལངསམིདྱ་ལིདོཔ གངདཔལནཔའཛའ རཏ ས་ཆེར ངད ༔ བཤས་སཱ ནད ཧེ 
` ༔ ཕོགསཀྱིས་ཕྲོནམ་བོོ་དང་ ༔ འདོད་ལ ོད་ཁདང་ྱི་ཅིས།འཇབ ཧར ནད ང་ ༔ རྒོའརམདུཏཔ་ཊན་ལུར £ སས ིེླ ཊུ 

་ཱ ང་རངནེ་ཤུགས་འ འགབ ཟབཔའི་ལགུ་བིདདཔ་ནེ ་ ནཿ ་ི་ ུན་ལ་སོས་པ ༔ གྲངལའངམཆམངསཔ ཧཱ ༔.རྒྱནཆདམེདྲཔ ཡཿ ཡངས་དོག་མེདཔ༔ག ངའྲགེལ་དོནཿནང་འྱཧར་བས 
གཞན་དུནབུརངུང་བརའ་ ༡ ནིར དེ རན་ཚོངས་དཔོནཆནདགནི ༔ བ བ་དང་ལན་པའི་གྒི་ནས ༔ ཌྷ ་ཚོགས་ཐར་ངྱ་བགྲོ་ཞིཿ ཞིང་འདོང་གུའ་ཟསྔནོ ང་ལའངམྨ་རོངས་བར་བསནས ༔ གངལགང་དགོས 
ཁལཝན་པར ༔ སུལ་ཕྱིདགོས་ 'འཚོངས་པརྩཔདཔ་ཉོས་༡༔ རི དང་འདེཞས་བང་ཤེནཏུ་དཔུས་དག་ལ་རང་བཟངཔས ༔ ན་དགོས་མི་ཤེསྱ་ཉྱིས་ཅི་ནསྱ་ཏང་ཉོབརརིགསེ༔ ཞེས་ཐོགས་ཐད་རྲུགག 











ཤས་འདི་ལ་ངང་ལས་ཉནམདཔས ༔ འདྲེ་ནྲོག་ཀངྱ་རཱའོ་ཆནོ་འདེལས་བསློལ་ བརབ་གིདན་པའི་བསམ་བ་བའྱབང་པལར༔ ཤབ ཤསསྟེན་ལལ་ཞིགིས༔ ལོགས ་གངཡི ིནབ་སཱ་རྫརིལ་མཐར་ 


ཟླ བ ན་གངངགོསྱ་སྤུང་སོལ་བས་བསགས་ནས་གབ པ་དང་ ༔ འཁུས་གོནན་པོར་གདན་ཕབ་པའི། རྒྱོགས་ད་ ཿངང་འདན་པོའི་དདའའྲན་ གས་ཤིང་༔ འཁོན 
༧ རྱ རི ཏུངམནཱགཔདོ སྭ་སཱནངསྭ་ཀྱང་གོབ ་ནས་ས་ད་དང ༈ འདུས ངཔ་ སུ་འཇིནཔའི་ངག་འྱའི་ 5 འིབསྤྱི་རྨུཔཔས ༔ སམ ཁོརབ་སཱལ་ཀྱི་རྒྱམཚོ་ 


ཀྱངཐབས་ངུམའིསོཿ ནས ༔ སྦལ་བརངངཔའི་ སམ་པས༔ དཔོནླསོབ་ཐང་ འདུནཔ་པའི་སྨོནས་ ཡའ་གྲའགྱ་བནསའ་རོ་ རྩ རར 
པརྱཧའོ ༔ རངགིསྱ་ཏངཌཾསུ་ལེན༔ གཞནལའང༡ཾསུ་ལེནཔའི་བླམོས་ཀྱིས་ཀྲུལ 'འཇྲེབས་དང་བཅས་པ ༈ : བོདབུའི་གནསྤ་ཡིནཔརྦ དཔ ༈ དཔེར་ནཉནཔ་རང་གྲིས་ཀེང ༔ རྩལ་ག ་གངལེའྱོཀྱི ཤཱགས་ཕུངནས་འདོན 
ཞིང༔ གཞན་ ཀ་ནོས་པའྱ་ཧུབའ་ག་ཏདེ་༔ ཁིས་པར་ཤུགས་སྒྱད་ལ༔ འདོཊ་ཧཅེས་བྲསོ་ཞིང ༔ ཐྲཾཀྱི་ཡིགསྩ་ར་ཕོགས་འོ་ག། ཏདལ་ལ་མེདམའདོར་བས ༔ ཉནཔིདངབཅས་པའདོདཔའི་སབས་པ རླས་པོས་དང 





ངིདྡདེརསོནལབསོང་ 





འོཿ མདོན་གཞན་དོན་མུར་ལནཔའིལགྲ་འིདཔ ༔ ྱོདངོསེས་ལ པ་ནི རིའོ 
མ་ཅུངས་པས༔ རྲེ ི་ི འགོདོནལ་རོ པར ཡཱ 
ག་བ ༠༢༡ གགྲནྲ་ག་བབ་བ་ ༔ བ་ནི གི 


ནས་ས འམིདོུའ ས་པ་འདི ༈ འཁོ་རབ་ ཧཾ ཏ་སམ་པཔདར་ེ་འ་ང ༣ ལང ཿཱ ་ུ ས་དཀའ ཿ ཞེས་འཛུངོཔ ཨུ ས་གཞུནཔ གཞུན 
འི ོསཏང་ྱསཔ་འབབ་ད ལ་ད་འའོ་རོང་ བོ རར 
ཁྭ བནབ་རྩབ་བའྱི་མདང་ཌོསྭཱ་གངཔ་རྦབྷགིབའི་མ དུག་ཅིཀ་དད་ཝིནཔས ༣ དབབ ཌྷ གྱི་གྲང་བྲངག་པོ་སེ་ལ ༔ དཔོ་དབང་ལུངཇོ་རས་ བསག བང སམྱ་བང་གེས་བ་༦ £ གེཛད་ལ 

















ཡོངསུ ས་ཇོགས་ཀྱི་བརངྱ་སཱབས་ལ་༔ དེནས་སྲར་དྲངོབླ་བཞི། 
དད་པའི རྗེས་ལ་དོབ་ང་ཚ་རནས ༔ བླངབ་དབངགི བངགི་དལ་པའ་ཇུ་ འིས་བཞེངས ༢ ལ་བཞེངས་པ 
་ ཉའཔ་དབ་གོའོས།བྲ་བའི་ལགྲའིའནེ ཚོར་འ དེ་ག ཏས  བསྔོ་བ་དངདདྲི་ཀྱི་བར་ ༔ 


ཊས་ཁོག་མུབ་ལ ༔ ¡ རྒྱས་ལྟརབསྲུཤོང་ཿ འྲེས་གཞུངསང ༔ སྨན་ག་གཏོརའ ༔ སྟོད་འཛ ༔ སྟོད་འཛ 
རེཤཱོ་ཕེབཤགས་དང་སྐྲད ༔ སཿ ལྷན་ཐངས་མི་བྱརབ 
བཟངདྲ་བཤེསི་ལས་གཞུང་དདདྫངོབ་བངབའི་ཆོ་གྱྭ་ཆས་པརྩཀ ༔ ཌྷ དཔགདུ་ཅྲི་ཞུབ་ལ་༔ 











གཾ རཾེིེིང་ 
ཆོདཔ་ལཾ བཤད་རྱས་བ 





ྱིདལ་བཞེངསལ ༔  ས་ཆར་དབ་ས་རབནི རད 


 ར་བི་དབའ་དབ་སྐད་ཀབའོ 
ངབ དང་འདོད 





ཨཿ ༨ ཛདང་ལཱནབར་ལག་ཏླུ་བངས ༔ མདོརནྷ་སིཉིདདབངགི་ལ་གྲའིདྭགས་བྲསགསྭ་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་བས་ ༔ རྡོསོན་ར་རིད་ཏང་ནུས་བདང་ ༔ལནནིང་ ཧཾ ལ་གལེ་ནྭ་བེ་ནབག་བལ་གང་དགོས་ཛྱ་ཀུབལ་མཁས་པ༔ 
ྲརི¦ཾ བླམའི་རྱ་དངམ་ཐུནཔ་ག་ལ་ཆེ ༔ དཔོནླསོབ »:ཿ འོག་ངོལ དགས་པ མུཿྦཐཱཀྭབཱཾཉའཆིའབའི་ནཱ་པམ་ཡིན་པར ༔ ལྒ ཁག་ལེན་ཅུང་ལ་དག 
བགྱུང་ཨིདདཡིག་གཔལ་བ་བསྲ་རནཔཁི་གོནས་ལ ༔ གནདདབ་སྟེ ༔ རྗེས་ལའང་༔ དཆིག་དང་ ༔ ཱ པ་བ དམབལ་བར་ ཙཱ སྨིནྱད་དབ་ངགི་སྐབསུ ཧོ་ཡད་གདས་པའི་གཟེར་༔ དས་པ་འི་གཟ་རྭ༔ 
ཱིཏདདབའགི་ས་བ། ང་ནམ་ ས་འ འའ 


རྲི འོ རྣབབ་ཀའ་བངུས་ རྗེས་སྣངགི་ ལུ་གྲ་ིདནི་༔ སྤྱིར་གཿ ྒཾ 





འ་བབས་ཇེསུ་གནངབ་བ 
དངམ་རུངས ༔ གསངཔབ་སྨོན་རཱལུ་ཀྱེས་“་རྟག་བཞི གོ ཡོ་ཁྭ་རོགས་བ་བ་ཀ 

ཀ་ར ས་ར ཌལ་ བར གངགིས་ས་པ་འེག་ཉུནཔ་དངར ལཿ མཛྟལ་ཐཱལ་ཞིང་༔ གང་བརས་ཁབ 
པགིོའ་ལ་ལགོགས་་ཚ་ོ་འོང་ལ་བངས་འགིག་ལོས་ཟིནས་ རབ 





-ཟ 


: 


༔དེལ་འང་བདུཏདབང་དང་ ༔ ཧཱ འཕྲལ་རྐྱེྱི་བར་ཆད་འཇྱུངཉེན་ཡོདཔས་འམའེ་བརུའོ ཿ ལུཿསྙན་དང་རྗེསུ་ཕ་པདག 'པར་མཐུནཔའེ་ ཁྱིསྩེས་བུ་དང་ ༔ རྒྱུདང་མཐུནཱ་པའི་སྒྱེས་ཁུལནི ༔ ༔ བ།ཡངབའེ་རག་པ་རེ་ མེ་མཚལ་ 

བ་ཀའི་བདག་པོ་ཉོདདུམངར་གསོལ་བརྩབའོ ༔ དཱ དལོ་པ་བཀའབཏུ །ལ་གྲ་ཁིདགཞནས་འབབུངཔས་ཀྱངྱཱལྦ་འྭ་དུནཔ་རབའོ ༔ ཏཾ ༔ཊཔ་ལས་ཁ་ཚརཔའི་ལག་འྲིདནི དནིཿ ལསཁཚཿཿའབྲེངཆཱང བསོགས་གལ་ཀོལ་ 
བརེདབའའིཚ ༔ དབཔོོ་སྐྱབསའགྲོསས་སྩྱདབྱ ༔ བརབ་པིཕིངྩཾའི་པའི་ཧཱརླབ་མ་སྒུདལ་གསོལ་བྱུཌས་པ་༡་སྟབ ༔ ཡྨནགིའའིལཝ་ལཌཀེྱེད ཌཐ་མི་ཞེན་ཏོག་ཕངས ༔ རིག་པ བའུ ནྣ དབའ་པོལ་གཟེང ངས་སྟོད ¦ 
འོས་པ སྣལཔ་ཐདརྨིལ་ཝུ ཛཾ རྒྱུམ་ལུའི་པངནས ༔ ༔ ཧཱམ་བཞུགཔ་འ 'འམ་འརམརྱ༔ རིཊ།ལ་དམིགས་མེདལྩུག་པརྒྱས་སྙབ བོ་བ བདངྷསོནྱ་བའོ ༔ ༔ལྔ་པ་དབ་པྩུབའ 
པྲ ཐམ་ལཱལ་གདས་པ་གདབ་པའི་ལགྲའིདནེ༔ ངབ ངཾཕོརབ་དཔལྡནཔའྱིསས་བྱ་ནེས་ལ དྲི ཐོག་བབཟྲུཾ་བ་གོངྱའི་རྨུ་ལརུ,༔ པུ ཤུ་ཏི་གྲགས་ཐ །བྱ་ཧི་བཏད་བྱས་དང་བཅས་པྱ་བུའ ༔ འབྲེང སྨོ་ནོས་ལམུཔོ་སོང་ བོ་ཚུསིམདལ་བུསབིངཿང ༡ 
དམ་མའི་པྭག་ག་ཁུཁའྭ་བུ་བཤདབཅས་པསྐྱ་རུནྡྲ་གི་ལལ་བུའ ༔ ༔ ཐམ་རྣོས་ལ་ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཁྲིམས་འཆལནི་ྲབནབ་ཀོལབ་ཞུས་ཁྲིགས་ལ་ཕབཅིང་ ༔ དཔའདོན་སྦད་ལགྲིད་པརང་ ༔ ༔ སཱེག་པ་དང་ ༔ བཀོལ་བའེ ལྟ་ཁྲངཔ་སྐྱེདཔ་རྣཾས 


དཏཏ་ ° :1 ༠༤༣༦ 


དཛྷིཿ་ཉོས་ལན་པའི་ལུ་གའིདནི ༔ མནངག་གུབ་དུམ་བྱཅཧག་མངོན་དྲུ་ཝ ༔ དིངས་ངམ་པའ་བདག་ཡཔྲསས་གས་རནལ་དང་ ༔ མ་ཁོངས་ཧཱངྲགསྣ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཆེ་ད་ ༔ ཏཾ མཉན 
༔ འཆེངབུ་ཐེ་གུར་དགེ་བུར་བ་ཀོད་པ་འདིའ་ ༔ ཛཱ སཿ ༔ རིནེ་གཏར་དྲུ་མོས་ ལས་ཅནག་སྭུ་བགི་བུ་དང་བད་བར་ཤོག་ ༔ ཟྤསྐྱ་ཆ ༔ གཏདྱ་ཧ་ ༔ གཏོརྱར༔ 








༼ཁ༽ 


༨. 


ཨཾ བླམ་བཀོངས་བ་འཇུམ་བ་ལས་བསོངགི་ཆོ་ག་ཉམམོངས་བྲསགྱ་ དཞེསྱ་་བ་གྲའགས་དྲང་པྲར་ཡོག་སསོ༔ 








,ཤ་ 
སི ཤྩ 
. སས 


ནཾ 















གཟ ༔ ནམོ་གཱུ་རཱ་པ་ཌཱཀིནི་ཛཱ ༔ ཡིསའབར་ང་འི་མེ་དབུང་གིས ༔ ཧོངསནག་མཚལ་བསྲེག་བེདཅིང་ ༔ / སིདཔའི་མཚོ་སྐམས་གཟི་རྫིད་ཅན༔ རོག 

ཊ་མོངས་བའི་ལས་དབུང་གས ༔ དོགིཤཾསརིག་འགལ་འུལ་བསགས ༔ ནརག་འཁོརཔའྱི་རུསུརཔ༔ བགྱ་ུདགཆོག བསྐུན༔ འད་ན་རག་དོ་ྱཿ 
བོལས ༔ སྒེབཤཿ༡ྱིས་ཆོགཁོལ་བུརྱ་ཕུངནས ༔ ལགངུ་བ  འི་རིབ་བའང་་ སྱིདོནྣ སབས སོནའགོ་དངོས ༔ རཾས་དངལ་ལ་སེ ༔ 

རྩིས་ལསའིམས་དང་ ༔ རྫས་དང་ཡྩོ་བདབ་ཤེམ་པའེ་ལས་རྩེམས ༔ ཆོགའོགའྲབཀེགཇོས་དགྱཅིད་རརའོའྱིཉགའབརིས་ ས་ད ལག 











£@ 


ཟ༄།།རི་བོ་ 


(5 


ཡང་ཐདྱ་ཡུང ༔ ཞབ 


ཟེ ཅནྩསདཔའྱི་ཕིལ་ངུ ཙོ ཤུར སྱེ ཀཱ མཱཿ གཡོན་པ 


: 
ཧྷནདམ་བརིན་བ ཌྷ གཡས 





ཁིམལྦུགས་ཉནོ ༔ 


ཇོ སའ གི་མ 


ལཁ་3མ་༔ ལོར 





ཟེ ང་དང་བ བབས་ནས སྟོབ་ ས་ཆན་སྡུཿ 


¿ འནི་པ ༈ སྔོང མཿནགྩོཧིས་མགོ་ནཔ་པ་འིནཔ ༔ ཏཾ ཙ རྒུ ་ལཱ་ལྔཔའུ་ཀྱིའིམ གོཅནབ་དན་འཕརབ ༔ ༔ ཤྲ མརནག་མགིསམགོ སཱ ོ་བནབ 
ཅ། ་ཅནཞིང་གིས་དིག་བྱ་བར ཤྱརབ ༔ ཧཾ ༔ ཕགོསོ་སོ་སུབ་གི ཌ རྒན་པཿ 


” ཤྷགནགྲཁ ལལྲ་གྲི་འཕབ ༔ མི་མོ་ལཔཱ་ཀིནྱ་གིསཿ 
„ ནག་རའེམགོཅན་འནདམ་པའའི་ 


གནགྱའི་ིམོ་ཅནས་ཐོངཤོལ་ འནོབ༔ འྱངམ་དམ་རསྩ་བུར་ 


ཡི ཅོ ྭཝརནིའི་ལ་བཞིབྱཱ་ཚ་ག མདང ༡ ༈ ཁྲིཁྲག་འཐུངཌཾ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣས རས ་ བྲ པྱ ཀྱངསུནངྲལསལ་ ༔ 





2 །ཨཿ ཞི ༔ བྲབ་སྨ་གནག་ཀང་ཀའི་ན་གོཅན་རྒྱམ་འདྲནབ ༈ འགྲིན་ཆུ་དམ་རན་ག་ཛའི་མགོཅནཞཊ་པ་འནིམ་སྙ རྲི ་ བོ དགའ་བ 
དི ཁའུ 


ཝེ ནོ 


ཉྱགེ་སའིམ་བྲ་ཀུ་བནས་ ཿ སསོའྲི་བལ་ལ་འཁོདད ༔ ལུསྲ་གནད་དྲའཔོའ་བ་སྲངལ ༔ ཡིདག 
ཤེ་ཐེ། ལས་འྲབའཕོས ༔ བསྐུལ་དོནའ་བས་ནས་འདྲུས་པ་ལསྤྱ་བུངཔའི་ ༔ དབའ་རོསདའ་སྒོག་དཀའ་ 
༧ ཞུབས་རྱའིལ་དྲ་ཁུངས་ཕེདཔཅས་ཀྱིགཡས་པའི་ཝེའོངགེསཔི་ ཁཿ 


©6¿ 


= བའི་སིངོར ༔ ཅེ ལ་ཇོརཱ ཤོ དཀ་ར་པོས་མ ཌཱུ 
༔ ཞལ་༡་ཡག་གཉིས : སས གོནཔས་ད་བླ་་བ་སེན་པ ཆུ་བཞིག་འྱོ་གིངས་བའི་ཚུལ་ཅཿ 
ཞལ་འཛུམ་པུནསྡང ༔ ༔ རབཏུངཆྱེས་བ ༔ པན་དང་ ༔ བ་བྒ་རས་པ་འི་ ྲི་ཱྭྷ་ཱ 
ཨོ་བྔཛྫསྭ་སོ་སྭསཱ་ཡ ༔ མན ལཱ ཿ བཛཾསྭཱ་སྭོ་ཏནོ་པ་ཏྲི ༔ རི་ཏོསྷི་ཀྲལ ༔ སཿ ཨ་ཐ་ཝ ༔ རྒུབ གཞུངས་ཏོས་་ཝ མས་ས སྤུར་ཀླ་སུ་ཙ། ༔ ཟི 
བྷ་ག་མན ༔ སརྦ་ཏཐ་ག་ཏཾཱ་ཏས་ ༔ བཛྲམམསུརྨ་ ༔ བཛྲིཏྷ་ཝ་མཧཱསམ་ཧཱ ༔ ཧཾ -བཛྔསུ་ཏ་ཨ ༔ ཿ ཅེས་པའི སྐོར་བལས་འོད་འོས་ཏེ ཿ 
ཡི་ཿཔམ་ཟྲི་ བ་གསལ་གདབ་པརབའོ ཿ ལཔསྔཊ་འཇབ་བཟླསཔ་ནེ ༔ དམེཔ་ཟིནས་ཛད་དཀྱི་པལ་བསྐོར་ཞིང་ ཡུསྱ་སོས་རའྱ་གརཀྱ་ས་དངག་རྟས་བས་བ༔ 





ཀླ ༣༦ 


ར་བའམ ོཿ 
ཌྷ ཧཧཧ 

¦ ་ ཧཿ 

ཌཱ རརིན་ྱི་གནས་༔ ནས་འ པ་སཱ་ནྲ་དངས་འྭ་སེན།ཅྲེ་་མཆོ་དས་གསྲ་བ་ 


4 
ཾ 


༥ 
; ཡི་གེ 


བྱཔའའོབ་དགངས་ནར་བླསག པའ ༔ གསལ་ཏག་སྐུནཔས་སེལ་རུཿབཟླས་ཀྱབརུཧ་ཞེང་ ༔ རྡོསྨོན་གྱིས་གྲངས་ཚད་བཟུཐལ་བརྒྱ་སྟོངགཔ་འགྱུབ་འབདཔ་རུ་བྱའོ ༔ ༈བ་བླིབ་བླ་མབའིདགི་པནི སྲིབ་བ་སྦྱང་བའི་དགྱི་བནི ༔ ང 
བྱ་གིས་པའྱེ་རྭཿ འེབྷའི་ཊིསཁབབ་ཚདགག་སུ་བསརོའཔ་རབལསའོདབྲགརས འི་འཕྲེངབ་ལྟ་ཕའ་ཕྲོས་པས ༔ བ ༡ཀི་ ྲ ༡ ཀྲེ་ལས་དང་འྲོ 
༔ རྡོས་དོའ༽ སུསྱ་བྱ་ལ་ཕོགཔས་སུསྱ་བྷ་ཀྱི་རྒྱུདབསྐུལཅིང་ ༔ སུས་གལས་ོདྱ་ྱི་ུ་བབ ༔ ཌྷ ནབས་གཡས་པའི་ཝའོ ནས་རབནར སྦ་བ ཡིབོར་ཚངས་པའི་བུག་པརྲ་འུཊ་ཏ ༈ འཁོརཔོ་ཐོག 


ཨོ་ཨྭ་ཙྷུ༔ 


ནིས བ་འབེརས་བཉོངས་ཟ་ 


ཙུ ཏེཾཿ མྲ མཐརབཅོས་པལ་ངས་ད་དངརམདབྒྱས་རཔའི་རབ་པསྨ་མབ་སྡ་རདཔལྱ་གི་ངབའ་ཅ་གནས་གཞགཔར་བའ རྒྱུན་སྲེངཔ་མའདོད་པས ‡ སླརགོབཀྟ་ར་ལངཡ་ངགསལཅིང་ ཿ ཡེག་ཏྱབ་དང 
༔ ས་པསྟིའི་ཕལྷཊཱཾ༔ བྲརཾ་ཛཱན་སཱ་ཏ༔ མམཀ་ལ་ཝ་ཀཅི་ཏྭསྭསཱ་གཱ ‡ ཨཾ་ཨཾ་༔ བཛྲས་ཏཧཱཱཾ ༔ ་་ ཧཉཱ་བ་ཡི་དྭ་ཀྱི་སོ་ནས་ཏོག་ཆོ གས་ལྟ་བའི་བཤཊ་བ་རབྱ་བནི 


པས་མགྲམླིབ ༔ དཾགིཆེག་ཤཾས་འགལ་འཁུལ་དྲུ་གུརཔའི་ཉེས་བྱས ༔ ལུས་ངག་ཡིང་ལྷྱ་ཤིས། རྒྱད་ལཅི་གནས་པ་ཐད་སངས་ངདག་ཉིངམོ་གནས་བརལུསཔ སྒོའདྲིམ་མེདཔ་ལཱར པྨ 


བྲ ང་ད 








ཟ། ནཿ ༔ཧུ་དབངབོ་ཡང་རབདུ་གྱུརཔརྣས་ཉི ཉིས་འདྲ་སར་མུདདེ ཿ རཾ་ལང་ ༔ རམེས་ཆོསངད་སགོམནས་ེ་སང ཡམ་ཐའ་དང་བལ་བ་ལ ༔ དགས་ནས་བཏའ དང་བལ་བས་བཤ 
32 ཉིས་མཚནམ་རབས་རདག སྒིབ་པགསག་བྱབསགུ་པྱདམེདབས ༔ སྱངངྱ་སྐྱདྱདྱིསེཏྲི ྲིང་ཛདདང་བལ་བའི་ཁིར བ་ནའི བཀའ་དག་བཅབོལམདོལབ་ངབལ་རོི་ས་ཚིམ་བཞགཔརླ་ ཧཱ 
དབངབོ་འབྲིང་དྲུ་ཆུ རབ་ནི ༔ གོ ངི སི མི རོའི མཆད ར་གསོ ཡ་བར་ཤས 


ག་ལ ོང ལ་བ བྲུ 
0 བིམ ར་པ 'ནམ་ཏྟོ་བདག ཡིས་འ སྦེའཛིས ས་ཚ ༔ྷ ཤེས་ཕྱི༽ ོཨིཊིསོིས་མཇུས ྲ འབུས་བྱ་གིནཔལད་བྱསངཞིང ༔ ཡི་དསྨོནཚིཧྲི༔ 
£ རྩ་བདངྲགདཾག་ཉས་ཚིགཉེས་ཚོགས་འྲཁུལ་བ་ནེས་སྱངབ་བའ་ཚལཏེ༔ འདི་ལྟ་བུ་ྱད་པསྨ་ད་ 





ཅྫཱ་བངབ་བྲོ་ཿསམ་ཡིནཔའི་ཆོག་ལ་ཏནས་ ༔ གཞུངདཱེམ་མེདཔ་བ ཀའུ་ལྭགཤག་སེ་འམ་ར ྡཾ་ཡསངག་ཡིད་ལ་བདངྨ་ལནབས། ༔ དདཔ་ཨོུས་ཀྱི་ཤུཿདྲག་པོ་བརྒྱད དྷ བླ་མོས་ལམེད་ིསལུ་གིས་བབ ༔ ཤིན་་ནོ་བ་ོདང་ ྦ 
བཅས་པས་རས་ལས་ འགལ་འཁྲུལ་བཟུ་ཁུརས་མཆོདམེདཔའ་བརྩིལ་དཀྱ ་ཱ ཤགས་བཞི་༔ འབྷིལ་རབཀི་པའི་བྱི་རོྲི་ར ༡ བམ་ ༔ བརྒྱལ་བ་ 
ཞྲི་བོ་རབ་འྱས་ཕོགས་དུས་ཉི་སལྱརས ཿ ུབསཔོརྱཆབ་བྲམསདང་བབར ཿ ༨ བ་མཛད ༣ ཊསྭ་་ངགའོངའ་ གས་པ ༩ གདའོ། སྟི འབྲས་ངམ་༔ ཚ་ ཡསད ཅེས གུབ ཀ་ར་ཀ རབ ག་ལ. 
བསྲངས ༔ རྣ མཆེདང་ཚུབུལགྱིས་ཆོཌ་ངབཅས་པ་ཝདཀྱས་སུན་སར ཿ རབ་གི་འགལ་འྱེཞུ་ལ་ཉསཆག་ས་ནུརབས་ཅིསབྱས་ངག་མ་དྲི ༥ ཏད ར་བ ཧྱི་ཛིཿ དབལས་དང་ ཡོ མ་ང ས་ཀྟུནས༔ བངས་བ་་དན 


བས རྣ གཱུསྱ་ཏྱ་ཡོནྨའཕྲིས་ཀྱིས་ ¦ ཉས ཆགསུ་ཁག ལ་འཁབུལ་དྲུ་གུར་པ་ཊིའཆོས་པ་ཐད ༔ ན་ཐཾདྱཾ་མཱ་རད་ཐེག་མཆོག་བ་ནམ་དྲ་བ 


ངི ཅྱུབབའི་ཆོག ཁྱདརཿནའི་ལུའི་གཞི་ཚུག་ཤིང་ ༔ ཕི ཌྷ ཕྱི་ནབགསངཞ་མཐུནམོངས་པ་དང་ ༔ བུནམ་ས་མ་ཡིནངོནནགིསྣ་ཛས་སཆོག་བྱརཆེན་འདི་ནས་ལ་ཏེནས་ རྣ ལུས་ཉི་ཁྱད་ཐག་དངགརྟསབས་ རྩ ངགས་ | 








མྤུའོ་དྲང་ ཿ དམ་ཅན་མམ་ཚོལ་སོཊ་པའི་ཿ ཉིར ངསྱ་གུར་དབདདདྲདངོས་ ཆོགིས་མོག་འདི་ ༔ ཅེསོག ཿ ལྷ་ཛསམ་ཆོགས་རོལ་མོཁདི 
` ་ བབས ༡ ཅསཞ་རས་པ ས་བ ཡངས་མཆོགས ཉ ཅེས་ཁུནཁ་ཉབདང་༡ ་བ་སང་ 

འདོད་འདོན་བཁ་བ ཟེ ཿསྤྱར་བརབྱའོ ར ོོས་ཅིས་ུང་འདོ རོ བས་ས ངབ་ལ ༔  ༔ བད ནྱེཡིས་བྲགངབ ༡ བྩོ གཏེར 

` ` སི རག ༔ ལགཔ་གཡ སྱབས་བྲཟས་ ཅ གཡོན་པ འགྲོནལ་གསྣ་ང་ 







3 ནཾཿ 'མྐུའི་བྱོད་བསྐང་༔ ཡེས་རུའི་བྷན་ངྷ༨.༔ སྩེད་ཨ་དཀར་བཛཱིུས: ྭ བསྐངབའི་རྔས་མཆོག་བླ ༔ ཞིབའི་ལྷ་ཆོ ༔ ཡེས་ལྔའྱི་དནྩདྲ་ ༔ ཤེསརབ་རབགས་ལ་བདུདས་ ༈ བླས་ལབའྲི་ཀཱ 
ཟས མཆོག ༔ ± ཕོལ སླ་བ དིསབུན་ རངགསལ་བྱཅདིས་བས ༔ ཌཱ བསྐངབའི་རྫས ༔ བཀྲེབའི་ལྷོགས ༔ ཌཱ ཅེས་པ་དང་ རཾ བསས་ུར་དབངདངདོསྲགའབྱསལ ཅེས་ཕའབཀུན་ལ་སྦྱར ༔ མཐ་གཏོའ 


ཆེདྱ་ལམ་ནཾས་ཀིསྱ་༡ངམངྲ་བརྲབ ༔ གཉེས་ཕནི་གོང་ལར་རག་ཏདྡེ བཞེང་ ༔ གཡོནཔས་བྲཟུངལ ༔ ཏཱ ཧྲི འུ ས་ག 7 བ ལ་པའེ་ འེ་རག་ཏསབསྐང་ ༔ 
ཀུ ་་འཇབ་ཁངས འདི་ཡངྱསྤདྱ་བཱཏཔཱ ངབའིརྭག ཿ བླམ་ཡིདམཁྲོའིབྱཾདང་ ༔ བཟོ བཟི དདུངདྫངཚལ་དུག་སོལ། ༩ ཉོ དྲ ༔ སྣོཿཡིདལས་གྲོལ་བའེ་རཀུས་སྐ ངཿ བ་མེད ནོའི་ཆ་ཀབ 
སྒྱད༔ འདི་ལང་སྨདབྱུངབསྐང་བའི་རགཱསྟཾ ༔ བླམ་ཡིད ༔ བསྐོངགྒུར་དབང་ ༔ སིལཁརྱས འཐྒན་ཧྷརུ ཿ ལྲས པས ་ རོ བཿ སྲ ཿ སྐོངས་གྱར༔ ཏཉི་ུཔའི་འཁ་འི༔ ཀས 
པ་ § མངུདགོལ་བའི་རྭཀས༔ གཉེས་མེད ༔ འདི་ཡང་ ༔ བླམ ༔ བསློལས་རྒྱམངབ་ངདང་ ༔ གསང་གནས་བདློསོངའཁོ༢ ཡིས་བདབ་ ཟིགའི་རྟགས ༔ ལམེདབདབ ༔ འདེཡང་༔ བླམ ༔ བ ངོས་རུརདབང་དངདྲ་ང་ 


ཁྱ ཙུར ༔ མཆ དྭ 
ཞམ མལཱར་ཤེས་བརྩབའོ § 


རི རྣ ྨ 





བས་དངྱསིདགནས་དག་པའི ༔ ཞི་བའི་ལྕོཌཀོང་ སྐུང ཉོནམོངས་ཏོག་རོར་གནས་ དྭག་པའི་༔ ཌེ 
དཟུངའཛུག་ཆོནརྭ་སྦོར ༔ སྦྲལ་དེུདམུཉོཏེདངྲ་ པླམྨོ་ལཆནོའི་ཧུད་ཀྐང༔ 
དབྱིངས། ཀིང ཅཱསལ ཐལ ༨ རྫ་ཡུལ བླམ་ཡིདམཁོ ༔ རང་ལ་ག ཇར ཁབ དྷ བཅཾས་ཞི་ཁོ་རྦབ་འྱབས 

ཕོའི ངབ མོ ོཿངང་བཅས་པ་ཐ ༔ འདཱི་ལྕར་བདག་ཅག་ མཆེདུངྱལཱཾ་དྲལ་འུུས་བྱ་མམཚོ༔ སྱིས་ཿ བླ་མེདཡངདགམ གི་སཱ་མཆོད་པྱ་ཚྩོ་ཏི་ འཁོར 
བསོས བཿ འཕུར ཤཱ ༔ རིཿརྲ ལྫོདཔ སིས ༔ རགེཉཾས་ཆག་ འགལ་ཁྭབུལ་ཉས་ལུང་ཛདི་ཀུནབཟུཔ་ཡངས་པའི་བཀོ་འདོུང་ཞིང ? ¡ྤ བརྐདཆོས་ཉི་སད། 
༔ མཧཱསིརྷིསམཱ་ཡཱ ༔ ཨཱཿ ཅེས་པ་ལཙཔ་དོན་མཚོན་བརའ་ཏག ༔ ༔བུབསསྱསླ་ཀོངས་བྷསངརྩབ འཇིའི་སྐབསུམཆེདལྕཾ་ རྣོས་ེས་སྩྱང་ ༔ ཀླུ་གརདང་རོལ་རྩེད་བྱ ༔ 















རིགཔ་ལྩ་་ལ་རྒྱ་དངབའི་ཆེདངྭ་སོ་ྱི་སྩོདཔ་བུའོ ༔ དོནཔྱ་བིན་རླབས་གནས་པར་ྱེ་ལས་རིམས་ལ་༣ ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ༔ དངས་རེས་ལུལས ༡ ༔ དང་པོ་ལའཔྲ ༔ མཉྫལ་ཡུལ་བ ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ ༔ ངལ་དུ་འཇུཊ། 
པའོ ༔ དཡང་ཐོགམརམ༔ལ་འབུལ་བནི ༔ རྨོསོན་བམམ་མབཅས་པྲ་འི་ལ བཞུཌཔ་ལ ༔ མ ནྣ་ལྕགས་པརཤུལ མ༔ལྷ་སིཆོག་འི་སྐབསཱནས་བུང་པ་ལཔམཆོདབའི་མྩལ་བྱརས་བྲསས་སྒབས་དང་སྱུནལ 
འབུ་བརྱ་བའོ གཉིས་པགསོལ་པ བ་པནི ྷ་ཝར་རལ་སུལ་ནས ༔ ུས་བརཐལ་མོ་སྦྱམ། བྲིད བས་མགོན ༢ ‡ བས འི་ལས ཾ སྒུབ་ཤིར་རྩེ་བས་རབ་བཟུཿ་ནཾས 7 ཙཱ དབུངདང་ 

པ་རྩོལ་དྲུ་གསོལ ༔ ཨེ ལ་ན སཊའོ་བུས་ལ ༈ ལེགའིལི་ལ་འ བརས བརེནཐརབའི་ལ་སན་འཚལ་ བུལ་མགོནམེ་དསོནལ་༔ 
ཏོགས ཟ་མ ༔ བླེད སསྦ་ཤོའི་༔ བསྦྱམུརདྷཱ་ཱནཔརམཛོད དཿ ¦ ཅས་ལནྭྱིས་གསོ་ལ་བ་གདབ་པར་བའོ ༈  ཤཱ་བདཡ་དུའ་ཇུག་བ་ནི་ ༔ ཨོམ་འཛས་བའི་ཨཆར་བུ་ཝན་ལས་ 
ཅོནྡ་ནེས ༔ སནོཿདམ་རིག་རོངས་པའི་ལས་དབངཤིས ༔ ཤྲགྲརྱགིས་བཅིངངནསོའྲ༣དྲུམནར ༔ དིངནས་བརམ་སྟེ་རྱལབའི་ེའི་ བ་བཞི ངོན དན་བྲབས་འདོབ་ད་བའི་ཤ་བྱསད་ལ་༔ 


2 །ནཾཏྟ་ ༔སྭུ་ལཞིང་ཁསྲ་ཐོབའཾདྲི ཤོག་ཀ ༔ ༔ བླམེའདོན་རྱེསཱེའཔོ་སྦིཿ པོ་སྦྱིན་པརབགྱིའོ ༔ ན་ར་ཀ ༔ བྲེ་ཏཀ 4 ཏིསཡཀ ༔ ཙཀྲཱ་པྲ་བྷེཤ་ཕཊ་ 2 ཧེསཔས༔ དལ་ལ་བསོརབ་ལནལ་ དངྲུ་བཞུཌ་ལྔ་ག 

ཟ་བ བལཱ་པླུའོ༔ འབ་དོངོས་༡ལ་༣ ༔ བླམ་རྡོབརའི་སློ་ནས ཿ ནས་རྒྱལགྱི་ཛུཾ་པབྱེནགྱིསཌ བཅིང ༔ དམྱལ་བའི་གནས་ ལང་བ: ཕིནྱཾ་གི་ཕདུ་འོདཔདངི་དྲའི ཞི་བྲོ་མབགསལརྩིས་སྨོནས་ཤེ ཁྱི ཧོ 
གྱིས་རྨབཉིང ༔ དྲབའྲ་གོའི་གནས་ལས་སརཏེ ༔ རིཿའནྱཾ་ཧཱིས་གལ་པུཌཁོདཔ་དང ༔ ཌཀིཿ གོ་ནས ཿ འཆོགས ༔ གཏོརམ་བྱིནྱ་ཧཾས རྨབས་ཉིང་ § ཡི་དངྲགས་ཀྱི་གནས ་ལསས༧ཏ ༔ རཱིཧཾས 

ཤཱ གྲལ་དུ་ལ་ོདཔྭེདཔ་ངངགསུམབྱི་དངཔོནི་༔ རལ་འདསད ་གསལ་གདབཅིང ༔ སློབ་མའི་ཕིར་བཞག་ལའབྲིགདོ ཿ ཕཱོ་ནི༔ སངས ་རས་ཀུནྱ་གིས་རངན ༔ བླམ་ཀུན་བཟང་རྡོ་སྲེས ༔ 
དྲོབ་གཏར་ དི སྐ༧ལྔནྱེདལ་དབངབསླུརབ སོ སྒོ་བཅད་ནསྭནི ༔ སཟིན་གསི་དྲུལོངགག ༈ ཨོོ་ཧཧྷཧཧ༔ སཾརྔོན་རག་གྷ་ཏེབེདུ་ཚྲུཾཕཊ ༔ བཛྲག་ར་རན་སཱ་ཏཀལ་ཀཱ ཿ 

ངྷ སྐལནདལ་ཡིསྣ་ནོས་དག་ ཐུཟི་དབའིསུརབ ཡའ ཊཔ་ཞེས་སཱངགིས་ཀུནས་བངས་པའི་སྡིག སྤིགལསྱཉས་སངོ་འརཊ་དང་ཅཔཔ་མདི རི་དགའ སེན་དམྱལ་བ ་ 








བརདྲུ་བབའི་ལས་རིམ་དང ༔ ཟ་མརྱ་པ་བའི་ལས་རིམ་དཔ མོ ༔ ཝོགམ་ལ་འ ༔ རོསོབལ་མོག་ཕུལ ཞུབ ༔ དྱཉིརྩོསྲི་ལ་ ལྷསང་མགེས་མཆོདཔ་འབུལ་བ ༔ སྩི་མངེལ་ཏཾབ ལྷ་སྲང་འགིས 
མཆོདཔམརལ་འད་པ་ལའི་ ༔ རས་དང འ་བ ས་རིམ་ད འོགས་ལ་ ༔ མ་འྱོརབ་ཡཾ གསུལ ཞིངབཀའ་ རག ད ི་ུ་ལྷ་ངའགས་ཆྫོ ཡཿ ཌྷ སིི ཏོད 
ཆེནོའིདབལ༔ བདག་སྔོཿ་འྭགོ་ལྭ་ཉེས་ཉེརབ་ཟུངནས ༔ ཧེ ཉངཔོངཐུབོའིདདུ་ལྱུངཐལ ༔ མའ བཡྱའ་སཱསཞང་ ངལ། རྟེནྣསནི ༔ འཕྲིས དཔོ་ཆེའི་གྲངས་བྱས ཏེ ཿ ཉོས་ཏོགླས ངས ང་ཞིང ཟརཔའ ཌ ཐལ་བའི 
ལམ་ཆོག་བནམདབའི་ཞིང ༔ ཌཱ ཀུནབཟངཀྲོངདུསྱལ བ་བཀའའདྲིནེཿ ༔ ཞེས་ལནྡོའ་རྲོད ༔ ཕྱག་འབུལ་བརྱའེ ༔ སྲ དལ་གྱི་ལྷོཊ་ ལིལ ཅི ཏཾ ལས 

ཿ ཆོས་དང ༔ ཌྷ གཞེན་ཡ་ངགཔའོས་ཀྱི་སཱོདཔ ༔ § བརྒྱས༧ཱས་ཡུན་སྐྲབས་དངབསུུན་ཏེ་བྱའོ ༔ ༣བནི ¦ ངེལྐརབླ་མ་ཡེདམཁྲོབ སལ་གསུང་བང གིས་ག ༔གཏོ་སོསབ བླ་མ མོ་བ 
ཐད་ལ ༔ ཿལར་ཆོག་འྟའ། བསནསྤྱ་བུངབ་ལརྱགིས་མྫ༔ལྷ་རས་བརའབུལ་ཞིང ༔ དྭཀྱསྱི་ཙོལ་བར་ཧཱའོ ༔ བརདྱུ་བའི་རིམས་བ་ལ་བཞི ༔ གཏོརམ་དབགཉི་པའཕིས་བསུལ་བ ༔ ཆདམ་དོཌ་གྱེར་བ ༔ བྭ་གནམ 





ཏབྱསང་བ ༔ གཏོ་བགཞོངམནན་བཅེ ༡ དྭགྷ་ནས་ནི་ལས་གྲྭལུངནས་འུངབ་ཁར་བུའོ ༔ ཧཱ ཐམརྭ་བའི་ལས་རིམ་བཅུན ༔ 9 དངོསྦ་གྲུབླ་བངས་བ༔ ས་པའོ ༔ ཞེ་སྲ་བས་བཟད་རགས་ལཞིང་ 
ཆགཱགྱཀྱིས་རུཌ མ་བཅབ ༔ རུ སྨོགདབལ་ རཾ ལག་ཤཅི་དལ་བླསབ་ 5 ཧོ་བྱབུ་ཞིང་ (ངང་ལུ་བཞུག་བརུ་ བདུན ༔ འྲིནསནི་ ཏཱཾ ང་ར ལས་གཙུང་གྱི་མདལ་སྣན 


ྲ ལོའིན་ས་ ཆ་ཊ ཞིད་དུབབཅལ་ ཌྷ ི་ཆོགཏོངས་སེགྱ་ུད ཞེས་བ་བ ༔ སྐཝྟན་ 
ཤཱི དྷ་ཤེ ཧཱ མེའོ༔ བཿབྫརྱཾ་ཧྱི་གཏརམའོ ༔ ཞལ་རྔོའོ 7 ཤོག་སེར་ཚའུ་ཁ་བཤུསོ༔ཿ ` ཁརྡིའིས་དགེ་འའི་ཁསོ་དདལ་གཙདང་ ་ 





ཧྱིས་ཊ ཡིད་རིའི་ཁོ་སུ་སྭ་ཐ་གཉེས་ནས་༈ དེའི་བ པྷ་རཾས་གཉིས་ཏིནྨ་རབས་ཀྱི་ས་ཏ བདག་གི་ཡུམ་ངག་ཕིང་ལྟ་སི་ནྩ་གུརཀ༔ བཀིས་བད་ལེགས་དབལ་འྱོར་ཕུན་ཆོགས་ཤོག༢༔ 





༈1© ༥ & 2 >} 


ནཾཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས་ལས་ཏྱེད་པྲིཿ་རཁོ་ཚའི་གནས་པ་ཕོྭ་མུ་མཁྱསོ་ཞེསྱ་པ་ཁར་ཞུ་ 








ཀིད་ིབགབར ༡ ཧཾ རཨས་རྱ་བང་བླཏོག་དང་བྱ་ ས་པ་ལ : གཡས 
༔ ཐམ ཁོ་གངཔའི་ཚདཅན་ལེཊ་པརྦ་བ་ཞིང་ ༔ ཧཱ བསྲུང་ཟློག་གསང་སོཿཏྲེལ 














ནོ ཅཆཿབསྟོཌ་བགདབེདྱ་ཀང་ ཿ སྣེའདུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྫས་དང་ ༔ སནཔོ་གོངནོནཡེས་ཀྱི་ལྷའེས་བོན ¿༨ སྩུ་གཟུཌརབཱ་གནས་ཅན་རྣས་བཞུཊ ¦ འོགྱོུསཝསབཀྲིས་པནོསཅི་མ་ངདུ་བཞཊ༔ 
བརྭདུ་ལསི་ཧེད་པའིཙྭ་ཀྭ་སོརཔཤུའོ ༈ ཧྲོརམཚམས་གངའ་བདྲད་ཕྱུལ་ཁ་གུག་ལྷ་གྲས་བདག། ༼བས་ཉིས་བརོངསི་ིུང ༔ དྱསསནས་ལས་སྨྱབ་པའི་གདོངསོགས་བདཔའི་ཕིརའིནོའི་གཏེརྦརུངམངབསླེ། 
ཁཱརླསྔ་བརའོ ༔ ཝ་བྲ་ཇ་སཾནི་༔ ཞི་བའི་ཊཾཀ ཚ༢༢༩༢ཅི ཛདྱ་སན་ཧོཀྱི་ཁུ་བས་བྲེས ༔ རྒྱསཔ་ལ་འེཿ ཁཾ་ྲཾ་ཀ་ལ་འྲེག་ཀྱི་ཁུ་བས་བྲེ ༔ དབུདྲལ་རྒྱ་མཚལ ༔ སོ་ངྱུར ༔ བངླརཀྲ ༔ ཙུནདམ་རབོ ༔ མོག་དར །རབྷོ་རོས་ཀྱེ་ཁུ་ 
བསྲི དག་པོ་ལུགྲ་བགྲསྱིབྱི༔ ༡༠ཀ་ལྱུ་དགཔའེ་ཛས་ཀངདོདརསམཛནོཿ སོག་ཤིངནིཞིབལ་འོམ་ཉནམིག་དཀརཔྱོསས་པའིརི་ཡའབུས་ཉན་དང་ ༔ བལ་དཀར ཿ ཟླབས་ལུངམྔ་ནས་ལྷ་ཚཔོརྦ་བ ༔ ཆུས 

ཱ བུས་ལོདབ ༔ མདོགསར་པྒོ་ནོས་ལྲ་གཅབ་བའོ ༔ དབངལམཌོམོ་ཤིང་ ༔ འོབུ་བྲནནདམ་རོ༔ རྒྱ་ཤུག་ལེཊབསྙ ༔ དེབཟ་པཞིངམདོག་དམར་བྷ་ནས་ལྕ་གཁྱསྱིདྱོབས་ཅན་བྱ ༔ དྲག་པོ་ལམདོག་ནག 
ཅིོངལྭ་ཆུབ་བ ༔ ཚ་རམ་ཅན་གིའོ་ཊ ༔ ཚ་མནག་དངསེ་ངལ་སྭོ་པ་ལྲ་གལ་པའྱབ།༔ ཐདྱ་ཀངྒསོདཾསདའཕ་བ་ལདྱཀི་ལྕའུ་དཞིག་སྤོ་བརབ་སྟ་ཏིབམ་ལྕཊ་དང་རུས་པ་ལ་སོཊ་འཁྲེར་༔ ཤིངྲསབཔས་ཕོ་ལྟེ་ཡོད་པར.༔ གཞན་ཡང་བཀྲིས 








༄༡༠༽ 


བམད་ཙྟནོ་པ་དང་ལཱན་པ་འེ་ཌ དཔ འིནྭ་མོཊ ༔ ཤིངཐོག་སྔོཿ ༔ ཡུལ་ཕོཌ་རེའཕན་བཟང་ ༔ སྲཾ་གྲགས་ཕཉན ༔ མི་ཕནུག་རྣས་ལས་བྱུངཞེངརླ་པས་པའི་རྫས་ཚོ་ཚད་དང་ ༈ རྱིན་བརླབསཉན 
ི་ཚསཛདོལ་བ་ད་ུན ཁས་བསག ༢ མངོམནའིས་གའ་འག 0 དགའི ལཿ སཨོརི་ན་དབ་ ཌྷ ༔༩པ་བྲི་ཞིང་ྱནི ༔ བས་ལས ར་སོང ནོབ 
པའི་འ 'བྲི་བརྭབ་བནི ༔ ཕོའཁོར་རིམ་པ བརཔ ཀྱི་ལདུ་སློག་ཤིང་གི་ངོས་ཁུ་གཔ་ཡོདཔའྱྱས་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་མྱུདལ ༔ ༔ ཨཾ་ཨ ཧཱུཾཿ སུན ༔ ཕབ ; ཨོ་ཅླུཏཧྲེ་ཨ ‡ ཅེས་བརྣསབྲེ ‡ དེ་རྱབ་རྱུད་ལ་ ༔ 

༔ ཅེས རི མལ །མུད་ལཿ  ིདཾགངྱེད་ཡབ་ཀྱི་སྔཿབི ¿ དའེ ིོལ་དུཙ་འི་རིབས་ཐུ་ལ ཿ , ཤརནས་རིམ་བ་ལཱར ༔ ཛིག སྭརདཱན་དྷཱིག ༔ སོ་ཨར་ཡི། ཧཾ ཧཱཔདྟྡཱཾ ཿ ཿ རྩི་བུས་ཁཅུནཁལ༔ 
མསྱིཆུད་ལྔ་དམ་ཡིངོམཁོའ ར་བ བ་གཞུངལརའི ༔ དྱ་ཆྩབྱསདལ་ཨ་ཨཱ ༔ ཨི་ཨཱི ¦ =÷ རྣི ༔ ལི་ལཱི ¦ ཨ་ཨཱ ༔ ཨ་ན § ཅེས་བྲིས ‡ 
་ རི རཾ ལརོའའོརི་ ཡོགམགོ་ཕིརསྟན༔ ཤིབ འའ རས ཁོབ ཌཱ ཨོལཱ་ཛྷུཾཿ འཚུམ་པེ་ཏ ༔ སུ་རཾ་ལེ་ཐ ཨོཾ ེྱིམབལ་ལིསྟངར་ 


ཛོ ཛྭ 
ཐོ 













ཨཿ ༔ྟེ་སྟོ ཿ ༈ ཅེསབྲེཿ དྨོ་དབྱ་མུདལ་ཡིདོགངྱེདྲ་ཡྱཱ་གྱིས་སྔཿ་བི། ༔ དའི་ཕི་རིམས་ལ་བླ་འདབ་ཡལ་མདུནནས་རེམ་བ་ལྟར ༔ ༔ མུ་དྷངུ་ཐཱའིསོ ༔ མ་མོ་ཧརཏྲེཾསཱོམ ༔ ཌཱ ཟརག་ར་ཏྒོག ༢ གར གོང ་ 

9 ༣ོས་ཁལ་ ༔ མུརི༔ ཡི་བ་༔ ཅེས་པ་འྲུབ་རབ་ ༔ འིརྐྱབ་མྱུདལརྩ་བ་དྲེལ་སྔ་ཊརྔོཿརབྲི ༔ ཌྷ ད་ཧ ྱག་དཁྱ༔་ ཀཁ་གྷྭ་གཱ་ང ¥ ཙཚཛ་ཛོན༔ ཌཝཌཌར༔ བ་དང ༔ པ་ཕྲབ་བྱམ ; ཡ་རལ་ཝ༔ ཤཁྲ་ས་ཧྭཏ༔ཿ ཛཱ་ཅེས། | 
བྲི་༔ དི་རྱབ་ཡེ་དྨམ༔ ཧདྲུཔ་བཱ་ཝ ཿ པོདུན་ཏ ཿ ཁན་ཏུཐ་ག་ཏོ ༔ ཧྱ་ཝ་དདཏ ༔ ཁྭཱ་ཡོནི ༈ རྩོང་ཨ་ཛྭཾ་བ་ཏི § མཧ ཤཱམ་ཁཡ ༈ ཙཾ ཙཾག་ཏལ་སྭེངོདྲིས ༔ མོ་འཁྲོ ཨྱི་ཡིགམགོནའབྲགོ༔ ལ ལས་བསླབ་ཧི་ 

ཤཿ 

འཁོརརིམས་པྲ་གནརབའི་ལེར་རྩདུག་པ་གཞག དའ་ི་རིམསྱ་དལ།༔ ཏདཡ་ཐཌ ུནམུནཱ ཧཱ མཧཱམཱནེ་ཡུ་སྭཧཱཿ ཅེས་པའི་སྙན་པའི་ ༢ ༈ དེའི་ དྲུམདམི་བསོརབལ་ཁྲིསྣ་ངཱིརབླས བ་པ འདོད 
བའི་ལས༔ ཧཱཿ ོ་བུདང་བཅུས་པའྲཚས་ཇོཿྲི་ ཿ དའི་ིཨ སྦྱམུཔལ ༔ ཨོཾ་ཝ་ཀེཀརི་མུ ༔ ༡ ཨོམ་ཇེདདྡོཿ ཨོ་བྲང་པ་ཆི་ པྲིར ཿ § མོ་བ ཛྫཙཉཱམཱཾརོཁ ཧྲཱཾ་ཕཊ ༔ ཅེས་བརྣསབྲི་ ༔ འྱི་བ་ཆུ དལོདྱང་ནོསིཝ་ 

བའི་སིེངཅིམ་འདྲུ་བི ༔ དྷྱ་ཐབ་སེས་སུནཔ་དང ༔ རཾལ་སྙིངོབྲིའོ ༔ ྱིཿཀ་འདའཨར་ངོས་ས་ སང་འཁོར་ཐདཾ་ཡིག་མགོ་རིརསན ཿ འོག་འོཟདྱི་ཡིགམ་གོནངངྱ་སན་ལ་དི ༔ གཡོན་དྷསོརབའི་ྲོཀྷཤཾ 


༦ ཡཆག་པ་ལ་ས་ ཾ་ཧླཾ་ཐུཊ་ཁ་ནོས་འོདརའལོས་ ༔ ལསྱ་པདྱཀྱི་ཝྭ་ཊདལ་ཕོག་བས ཿ དེ་ནོས་རྒྱུད་བ 
“ ༡ ¬" ` „ རཾ. ༡༨ 4 ༤༢༠ ༽ ཤོ < - པ ྲ 

ནོགབླམ་བཅི་འདངོསྨ་གབྭ་རོལ་བརདམཊ 6 བཱ དགངཡན་ ཌཱ པ་ལ་འབེདཾཿ འཱཾདྲིན་པ་དཔའ་ཇིན་ལས འདས་པའི་ལྷ་ཐད་ལ་གཏོརམཆོད་བྱརྐཌ བོ་བུལ་ཞིང་ ༔ འྲིསྟ་འིཔ་བདོདཔའི་གཉེར་གཏད་གདགོས 

བ.༔ སྐཾབས་སྐབས་སུ,༔ ཨ་ལེཀ་ལེ་དང་ཏཱུལ སྟེིའཕོ་ཡངབརྫད ཌྷ གཞན་ཡངརབྱུ་གནས་པ འི་ཆོགྷ་ནྭས་བ ༔ ད་ལྟ་རཤྱྱི་ཧྒས་དབང་དྲག ིལ་སོག་གང་སྙན་བསྒྲབ་ལསཀྲཧེརྐ་པར་འདོདཔ་རྣས་ཀྱི་བསླ ད 





ངལ་བཀའ་ཉནཉིང་གུས་པ་དུང་བཅས་པས་བཞུརསྟི་རྱིདསོང་འཁོར་སྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་ལྟར ¦ 


སྙུམ 


` 


སེལོལཱརབཀོདཅིང་ ༔ དདངངས 
རྩེཊ་པ § ེ་དུ་འི་གཟུངས་ལ་སོཊ་པ ༔ 





ས་བ ཌཱ པཱ་ན མི ཤཾ་དུ་ ཌ 








མདུར་ཐལ་པ་་ད་རོགསཅིངི་ ༔ ཤུ ཌ 





རས་བྲི ༔ གཞན་ཡང་ཟློག་པྲར་འདོདབ་ལ་ཏྱདམ་ 


ྱརནདྫིྫྱ་ ྷ ་ ཌྷ 


, ནོག འདད ༔ ༔ བསྲུངས ཨངགྱི་ཤདཅནཁིདནོས་ལ་ཁས་སུལ་ཅུག་ཏདཔ་ིནཔས ༔ གནོད་འདྲེ་ནོས་ྱི་ཤ་ཐོ ༔ ཁྲག་འཐུངས ¦ སྙིངཕྱུང ༔ སྲོག་ཆོད ༔ ངབུཊ་ལོང་ § ལུས་ཉིས་ལི་བཟོབ་ལྷགམ 


གསྔཊ་གངཐངྲི་ ༔ 


དསན་དག ས་མོ ེ་བ་ོད་ཁད 


འའ ཨཱ སྱིང མཡོདཔརབ་ཞིང་གལས་ སྐོརབར་བའོ § འདྲིས་སྙེུ་བྱིཙ་ཀྲ་སྐོརན ༔ 
< ¥དངའ༧༣མ 1 ྷི་ རས་བྲི ༔ ལྷོ ལྷཾའི་མྫོ་འདབ་བརྒྱས་པའི་ ༔ གཟུངས་སཱཿ་ཚེ་བྒྲབ་ལཾ་སོ་པ་གངའོསྲབི ༔ 
ལོ ཅ་གིས་འགམའར དངཆོསྱ་སོང་ཕོ་ཉྭ་ནྤྱིལས་འཐའ་དངབཅས་པ་བྲི་ ༔ ཧཱ བཟློག་བནི་གུད་དུ་བྱབ་ ལི་སྭ་བོ་ཀཏུསི་ ཧའོ༔ 








ཙྭཀྲཝ་པོརབ 


ལྭསྦ་ཧུདྱཏཱ་གནས་ཐདྲ་བི་ ༔ ཌ 


སྤྲོའདབ་ཅ་ལཔཤཌ 
སམ་ལནརྦ་ དང་དབང་ལུདྱ་ཉྲིས་ལས ་སྔཿཤཾབུ་དང་བཅས་བ་གང་ཐད་དྲི་ ༔ 
ར་འདོདཔསནི ༔ གཞནཅི་དང་འབྲལབ་ལས ༔ ཁྱད་བདུ་སྒོ་བདབ་ཚའ 


དབ་ལ་ཞི་བའི་གཟླ་ 













༡ ༔ལ § སོ་སོརབསྲུང་བ་ལས ་བདག་བླསྒྲབ་པཔོ ཞེས་པའི ༔ གངབསྲུངབལའདོདཔའི་ཆའདེ་དག་གིཡུས གྱིསསངག་ཡད་ལལབླསངས། དྲ སྐྱོབས༡ཉེསསོཿབོའི་སཊདཔྲ།ལ་ིགྲནས་བི ༢ ཟླུག 
ཟློག་སཱ་ཤུ་ཏྱང་ །ཅེས་སོཌ་དང་བཅས་པ་བི་ ༡ གཟ ོམ་དཔལ་རུངསཔྲི་ཞིང ༔ སོ་སོའི་སྣ་ནྱཀིྱག ཚེ སན འདེན་སྐྱང་སམ་དྭགུ་ག་བྱའག་ཆོསྱ་ཀང་རོན། 

ལར་ངའོ་ ༔ མདོརན་འདྲས་ཀྱ་ཁྱ་ཆར་དིཿ་འདདཔྱ་ནཾས་གཞུང་གཙོར་བཞག་ལ ཧཱ ལུས་ངེདཏིས་ཙཀ་གབའདོདནསྨ་མོ་འད་ལ ༔ འོའི་འཛིད་འདོདགལ་གང ོསལས་༩་ངབཅས་པ་བི ༔ བམས་པ བྱ 

ཐཱ ཊྲ གིསྱ་ཙྲཀ་ལས ༔ ཡངདག་དོན་བྱ་སཱངམི་ཆོག ༔ སྔ་རུསླེ་རུངནར་ཁའར ༔ དོན་ལ་འུངབ་ལྔ་པོ་ལང་ ༔ བདེཊརསངས་རིགས་ རསུངས་ངགས་ལཅེ ༡ སབཔའི་འཐོ་རོནསཛད 

བཱིའགིར་ སདགྟ་ཡངལ་རབཝརྩབ ༔ ༔ དོནརྨཁགེསཆུས་མཁུ་ཡིས ༔ ཊཝ་ངང་གིས་འགྲུབ ༈ ༔ འཕྲིས་རིཊ་འགུར་གང་ ཀྱང ༔ ཞག་ ཉ་ཤ ༔ 

། ཙཀྲ་རིཊཝཱམྱད ༔ རབ་གནས་གཞུང་དེང་མཐུན་པར ༔ ཚོས་གུས་ལྡན་པས་ བླམ་ལ ༔ གསོལ་བ་སབཅིང་ཡིདད་མཆོད ༔ དོན་ཆྱསོང་བྲསཔས་མ་ལ ༔ གཏེ པོ ་་བྱག་བྱབ ༔ བཀའ་གྒོ་གཉེརེ 








དྲ་ནས་ཀྱིས ༔ འ 
སྨནསྣ་ཟས་སྣ་ལེཊ ཊཅདྲང ༔ ཧི 


ཅི་བཅོལ་འཕྲིས བྲ་བསྣེ ཆ གཏོརམ་གཙངསརགཤེག ༔ 
་ས་ ས་གོ འཛིས་ཆམོ། 


ཤ་ཞ ཚོས་གཞང་ཁསཁབང དཿ ཆུཿགིསེ་དཀྱིཾརརབཏུགསལ ༔ བླ་མ ལྟདང་འཛིན་པ ༔ 


སྔཿནས་སོ་སོར་སྒོཡོཔོར་བསམ ༔ སྔཿཀྱི་ྒ་སྐདབོད་ཀྱང ༔ རྟོང་ྲ་ུན་དུ་གྲཌ་པ་བདམིཊ་ ༔ རང་གིས་ངིརའདོདཔ་ཡིས ༔ ལསྷ་ནསྱ་སུར་དུའླ་གབ་པ 


ཐ ལ་དམདོ་བཅོལྱབ་ ༔ དས 


འི །བའི་འྲིསྣ་རས ༔ བཅོལ་ཅིངབཀའ་སྤོ་གཉརག་ཏདྱ་པ་ ༔ གྲོག་ལས་སྲོགས་གང་འཟདལ ༔ ཡུལ 

ˆ ཨེབ ཅིས་པ་གཡམཝདྲ་སནསྱ་ཀུང་ ཛཱ རླུ་དཁ་བན་བེ་གཟུན 
རཀྱའ:མ ངསྱ་ཀྱི་གཏརྦ་རཱངྦས ཌ དས་ནིེས་པ་མེ་བྱབུབཞིང་ ༔ ཌ དོན་མ གམེ་སྲིད ནྲ 

ས་བརྒྱདདྲུགབྱདམུས་ཀུན ༔ ༢ངརངགནས་ནས་གསལ་བར་ དཿ རླ་རབ་ཤིས་འཁོར་བའིཚ ༔ ར་ད 
བ་ཤསལུབའ་ཚ 


ོཌརིཊཔས་སྱུད ༔ གཞན་ཡང་གནདྱི་གདས་ཕནི ༔ དྷི་ལརྨ་རང་འཁོར་སྐོར་བ་ཡིས༔ རྟཊནི་རྣཾ་པ འའགྱུང་སྟེ ? བཟ་འཏགས་བབབའིའར་སད་ རང་རང་གཞུང་ལྟར་འགྱུངབས་ཤཾས་ ༔ 


ཛང ཅ 
£ 


འྱཔ་དཔ་རའདོདལ་ཁྱི་བུནདང ༔ བརོག་འུག་པྲཁག་གིསྲབི༔ ཚེམ་སྐད་ཏགཡག་རྫམས་བྱ,༔ སླདཔརཀྱ་ལ་སོའཞིཔདང་ ༔ ཡོནག་ྱང་བུ་སྲོགཤིདབྱ,༔ རུངགི་ཙཀྲའེ་ལས་འདེལ § ཕལ་ཆེར་འདིད་ 
དེལ་ལགནོནའརི་ཚླ་ གའོ གའོ རུང་འཁོར་སྙེའདུ་བྱིནུ་བརླབས་ཉན ༔ གསྱུ་དང་པིངལ་ལེཊྭཏ ༔ རབ་གནོས་ཆཿ་པའི་ཏེནཀ་གཞག ༔ ངྭཾ་ཝཱརགནདཀྱི་གདས་པ་ནོས ༔ ལེཌ་པརྙ་ཏཱགསཉིཔནིབ་བརེ ཅེས་ ༔ ༈བྱའོག་པ 
ད་ཆིགནི ༔ ཙྲཀ་འཾདོབཅའ་བའི་དས་ནས་བླཟུངས ༈ མཚརྩི་བརྭདྱ་བྱ་སྐེད་གཞན་གང་གིས་ཏངབརམ་ཆོད་པརྩབ་ནིང་ ༔ དཞས་ རྨངོ་དོ་ཕོཿ སཾགཅན ༔ སུགས ༔ མཛབ ༔ གྲིབཅན་ནས་ཀྱིས་མ་མཁོང་བར 
བར་བའོ ༔ གཏོརཱམ་ལ་འབད་༔ ལས་གང་ལིམཔའི་སྐནཔ་སབས་སྐབྱས་བྲགང་ ༔ བོན་པོ་ཨཱཌ་ལ།ཕི་པའི་སཱཿདངལས་སྦྱོརམི་བཞུག ༔ མྲི་ཞུ་ཅིང་མིས་ཡིག་འབུ་གངལ་བམི་མཐོངབ་རྫབ ༔ ལ་གཚག་དཔོའུ༔ 
དྲག་པོའི་རིཿྱ་ཧ་ངཔའི་ཙྭ་ཀྭ་མོརན ༔ རངགི་བངའིམ་དཱ་མོ་བཅའ ༔ ཙཀ་ཡང་ཡ་པའུལ་ཞིངརི་མ་ཡིནྷ་ནོས་ལ་གཏོརམ་བིནས་བཀླུ་མོད་ངགཉེརགཏདཡང་ལུངྱ་ ཿ གཞུཡལས་རྙི་བ་ཤ 


༤༨ ༢༨ 
པི 


༠༧ ྲ -”, ] དྲ པཿ ཧཱཿ ། ཅ 
ཞིང ༔ རས་ཆོདགཟྲུ ལུས་ཕི་མནན་བཅོས་སྐདའ།པརམྟི་བའོ༔ གཞནསྣ་སེའི་རྡོགདཔ་འཚུངས་པར བདྲུ་གངས་པརྩ་འོ ༔ སཱམཱ་ལཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ ཁས་བྱེད་རླུའགིས་འཁོར གུནལ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་ ཿ ཕོའྲགུན 


 ྗ ན་བན གིསཿ ཡས་དངས་ལ་བར་ཝནཔ་ཡིས ༔ 


§ དྭཝ་མངའ་བདག་ཡབྲསས་དང་ ༔ མ་འོངས་འྲྭགོ་བའེ་དོན་དུ ༔ ཅུ ་དེོ་བ་་གནས་ཀྱས ༩ ནས་བས་ ཚུ འཆང་ུ་བ་གུདགྱ་འཅམ ཇདཔ་ལས་ ༔ བློ་དམན་མཁརཆེན་གཟའ 
པ་མི ཌན་ནོས་ལ་ཝེལ་ 


ལ་བལ་ཤོག ༔ ལཱསཱ་ལཱ / རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སླསརྒྱ 





བེ 
ཞྭྷ་ ༠ བླ་མ་དགོངས་བའདུས་པ་ལ་སྭ་སྩིརྲ་བགྷི་ཆོ་ག་མ་འོདོ་ཁ་བར་གཞེསྱ་བ་བ ཆོ་ག་ཁ་སོཊ་ཕ་ཛཾནྷཾ་ཏི་ནོང་གྲདགསོ ༣ 





༔3༡མཐྱཌྱགྲཿརྤུའུ ༔ ངཱ སངས ་ཆུས་ཤུརྱེ་ང ངོ་བོིད་ ༔ ངི བ་ཡོངས ཀྱི་གཏར་ཆེན་བདག ༔ འཕྲིས་མལུས་བསྒྲབམཛད་ལྷ ༔ རྩ་བགྲསིལ་གུས་པའི་ 


ཡང་དགའ་ཕིས་གནད ༔, ཀུན་ལ སྒེག་ཕེད་འྲ་བར་བྱ་གའི་ལས ༈ གྲསལ་བའ་བླཾརའི་འདའིཇོད་བ ༔ འདཱིལ་སྤྱི་དོན་ཉར་ལྔ་སུ ‡ 
འདུད ར ད་གསདས་ དད རིས་གན་ད ད་པར་བ 


སི་ཡོག ༔ ཐབ་བ རེས་ཡཾཚིངའུད་ཤི་་བོག ༔ མཆོད་ཛེས་དགེངྱ་བུག ༔ ༔ ནོརཾཔེ ཏ གཏོར་མ ཌི བཀོད་པའཛོད་ 








ཤི དིད 


ཧུ 


ཏ 





ཏྱ ང། བོ་མ ངབ 
གཤ ལསྭ་ཉརམོ་སོཌ་པའི་དུས 


གངོ་ཁོངོརོ་ོོ་ངོ གི མྱ་བས་པའ་ མནང་བགགས་བསལབ འ་སངྲད 





།པར་༔ ་་ད་པི་བུདབསཌཡིན་པྱདང་བས་ ལུ་བརྱ་བ་ཐའི་ཆེདད ༔ བསྙེན་པའོ་བསྒྱབཔ་ལསྱོགང་ཡང་ ངབྱ་བདཔའི་ཉེན་དུསརྱ་ཙཆོག་ཆོཌ པའྱ་བ་བའ ༔ 


| ར་དང ཌྫཆ་འོཌི་པའ་བླཟ ས ༔ གནས་ལུ་ ཐོང་པར་བྱ ༔ ༔ མ་པོ་བའི་ ཁི་ཡྱོ་བད་ཚང་བེར་བསག ༔༈ གི ར་ཆོཌ་དང་མཆོདཔ་རྒྱས་པར་བཤེ ༔ ་བདགོལ་གསར་ རྫོས་བཏང་ཞི་ངེ་ 
ཿ ཿ བགའ གྷ ཏརིས་སུད་ ? ལས་བཧུང རྡོཌ་པའ་བསྡུང་ ¦ ཚོཌ་མཆོདྷསང་ཐནོ་དུ་འབུལ ༔ འཚེདགོམེད་ཧིང་༔ མུས་ངག ཡྲིདྲ་ཊ་ཇྲ་ཀོདལ་འིའྲ་པའི་ངར་བྱསདྱ་པའོ་༔ 

ངོས་བ ན་པའི བླ་མབུཔའ་ཡོཌ ཤངརདབ་དའདལ་ལདྙན པོབ ༣ དདལབསདཔའི་ཚ ལུའོ བང 
ྭ་སེལ་བའི་ཚིའེ་བྲསཾགྔ་རྫས་བཅིསང་འབུལ ༔ ྲགསུ་དི་ད་པདངས ངི ལའོ ༔ བསྲག་རོད་རི་ཆོཁ 














དེ་ོ་ི་རི་་འ་དག་པབསལ་ཞིང་མུངསནས་ ༔ ཏསཔའ་ཁོནདང་བལ་ཏ ༔ 






2 ཅོ ྩའ་དའིབས་ཅན་དབག་ཏམདཔ་འཕྲོས་པས ༔ སྭ་པོཌ་ 
ཤས ནིཿ བྲམགའ་དདཡིས་སབཔརའུ་ལ་བཅག་ེ ༔སཁཾ་པོལ་ཞིང་མཉན་ལ་ཚི་ཡོད་པ་༔ རྱོ་མོ་དང་སོ་ངུཾམ ༔ ཤིངེ་རྩ་རྡོ་སྲིན་བུ་ལསྱོ་མེད་བ་༔ 
ཤི གཁྱིསག་གབབ་དག་བསལ་བརྩའོ༔ ཚིཌརཁྱཱན་བའི་ཙྭ་སྒོན་དང༨ཤིཾངེཔ་ཁྱསོ་པའི་རོཌྷེ་ཚཱསྱ་ཀུང་གསལ་གོསཝཿཌུཔ་ས་བྲཟཱང་བན § དང་པ་ཚྫས་ཀྱི་བཟུང་བའ་བས་ཏ དྷ འྭ རེ 
ཊུབ་གྲ་བུག་ ༈ དྭབུས་མརཾ་མ་ཤ་བཞགོ་ ༔ ད་ནས་དམོའེ་པས་བཟུངཔནཾ༔ མདའ་དའམཁེ་རཚེ༩ ༔ མར །ད་དྷོརྦ་ཡིགཙོད་དམིཌ་ཤིང་ 7 ཕྱིརོལ་དུ་ཡད་བསླངབའི་གྲུར་ཁང་གསལ་གདབ་ཅུཾངེ་༔ སྩོ ཤོ 
སྒེ གིས་བླཟུང་བནི༔ ཀཾ ཡུལ་ཕྱོགས་འདྲི་དག་དུ་ཡོད་ཅིང་འཁོད་བུའི་མོ་དང་མི་མ་ཕནེ་པབ་སཾ་བདག་འ ཐིད་ཏོན་ཏ ༈ སྔོན་ཡང་དག་པརྡ་རོཌ་པའིསྦཿཿས་ཧྱི་བདུདྲ་བཏུལ་ཅིང 
འཛིན་པ་ཆེནོ་གེསབྱགིབས་ཀང་ ༔ བདག་བཞན་ཐོད་ཀྱི་ཚོཌ་བསག་ཙིངེ་སྒྲིབ་སབ་ཕྱངབའི་ཕྱེད་དུ [ གནག་བ་དེའ་འབྲེསེ་སྤྱན 


:„ བ་ཡཾནེ་ཨང་བསེ་པའི་མདུནབ་གཏད 7 ཚེ 
ཅི སྩར་ས་ནས་ ༔ ཆྩོསི་བཁོར་བོའ་བ་ཡང་སཁནིསིབྷི་སིངདུམཛོད་པ་ལཌ་ཆཱེ ༔ དེ་དང་བརྗེསུ་མཐྱན་པར /བད 
















་' ངཱ ཛཱུ ༔ ཇྟཾ་པའགོགཀྷཾ 


བྱངར་འཆཾསཱ དཱ པ་འགོ་གརྷཱཾ ༔ 
བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླས སངས་པ ར་འཐིང་ནག༽ི ཱཾཅེདོ་པན་འདབ ༼ £ ལ་ཏོ བསྲུང་བ འ་ཡངསྒོམ པུའོ ལྔ་པ་སའི་ལྷ་མོ་ལྷུག་པར་གནས་པནཾ ཅེ ཧོད་ལུབ་ཤིཅྫཾངེ་ཆུས་སྦྱང་༔ 
བྱམས རི་ ་ ༔ བརུ་དར་ིནྱཾ་ཉིསྣ་རབས་ཅིང་ བདག་ཅི བན བད་པད་སི་ འི་ལྷམོ་རྟན་མ་ལ་  སཔདགོའ་བ༼ ནོས བརོར་བལ་བསོ༔ འོག་གྲའབྱོང་ 


སགི་ཆགྱི་བབྱ་ཆིནབྱིད་པ་ལུཌ་བ༔ ིསད་ཆོགའདི་ཉད་ཉིདབུ་རུའནས  འཇུགམ་ཚོཌ་ཅི་བར་དུ ༔ སྭའདི་དག་ངད་བང་བ་ལྲིའོ་བས ; གང་གིས་དབའ་ཚོདོགདང་ང་འཐུག་དག་ན་བེདཔ་ར ༔ § དག་བའི་འ་བུན་ཉིནྷ་སོང་ཀོཌྱརྔན་མཛོད 
ཏཾ ཟླ བླགབཁང་གྱི་ཕོཌཁའ་མདའ་ཁ་སོ་རུམ་དའུ་ྭ་ཆུཌ་ལ་བཞགོ ༔ ༧ གི་ཆོ་གཉེ པའི་དག་བའི་བསེ་བ་ལ་བརྡདུ་ ད་པའི་དྲ་གེཌ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའ་བྱེད་པ་ཐོད་ ༈ ༔ བླ་སྒབ་ཁང་གི་ 
ཨོ་ལ གྲ རར ༔ གཾ་པའི་མེར་ཡནན ཚིར 












2 ནོ༔ _ རྣརཾས་ཆུབྲ་ཐིང་དོག་མ་མཛད་པའ ༔ བྱར་ངྷ་སར་འདོད་ཡོན་མཆོདབ། 

༢ ཐ། མཛོད ༔མོ་ཐུབ་དི༔ ས་པ་བ་ཝ་འ ཌ ཏཔ་ཏབས་མ་ཡ་ ཏཾ རྐྱོབ་བཀྱ་སེང་སྒྲ་ཡི དཔབདི་རིསལ 
༡ ཡོནྱ་ཧིས་ཚིན་ས་ཞིང་གཏོརམ་དང་མཚྭཾ་དཱ་བཤེག ༔ ¦ བྷིལ་མའི་ྫ སྔོན་ཙོ་ཚིང་དབ 

༤ ཊཾ ཌི ཿཅའ་ཞིང་དྲ་ཏིརྡ་བི་བནི ༈ ཤར་པོཌ་སུ་ཞིཿ བའི་ཐབ་ཁྲུང་དང་དོར་བྱཿ 
ངེ རྒྱ་ཀྱོན་དང གིས་བདོཊ 


- 
༠ 


༔ྷ དེ་ཡང་སའི་ སྲི? མ་དགོས་པ་ཡང་ཡོདམདའི་༔ ཏཱ ད་ག་ནི་བཞུང་གཞནནས་ལ་བརྩ་བའེ༔ སཆོག་ཚར་བ་དང་ ༔ སཁལ་ 
ཐོ་ཝྔ་པ་ལསོཌ་པ་དང་ ༔ དི་དག་འཕྫོས་༩ཀ་ལ་སྨྱར་ ༔ 








༨ 


:÷ དངི ཟ་ོ་ི་ བཅ 


དཔོ་དང་བསྟྱན་ལ་བྱ་ཞིང་ ༔ ༈ འབྲིང་པོའི་ལུཌ་ཤཾ༔ ས་ད ཀར་པོའཔྱི་ངས་པའི་ྟིབ་ཐུ་ བརྒྱར་འཐོ 7 དང ི་དག་འཛས།ཀ་ལ་ཐ 





༨ 


བརརྱ་ཆུང་བའ་ཐོ་དོབ་ཁསོ་བྷཙས་ནི་༔ སྭ་རའི་ 
ལྟར་བྱས་པའི་སྟེད་དུ § ཁང་ཐུ་དབྱིབས་གླུ་ཞིང་ 





༔ བཿ ༢ིབས་བརྒྱདགུ་ཁྱུདང་ 


༦ ཚས་ རེ 
་། སགལ་པ་ཀགས་བེ་འ་།བ།འད་ ། 
ས་ 


ནང་ངོས་ཀྱི་ལོག་ལ མོ བཅས་པ དབངས་ྱགས་ཚས ༔ ིབསནཞིང་དནའ་བ་ོདད་ བཅས་པ ༔ 


> ཌ་བླ་ཟ་གྱི་ཧི་དྭིབས་ཅན་ཡོད་པརྱ་བའོ ༔ ྷོཌསུ་དག་ཕོའ་དེ་ཏོོ་དང་ཐབྲ དམརཔ སླི་རྨུར་གརྒྱཚལ་†ཟཱཾ་རྩ་བུ་ ༣ བའི་ 
§ གོང་ལྐར་ཁས་༔ བྷིད་ཐབ་ཁུང་ུ་ཊཱ་ངོསའིལ་སོརཧཱི་བཅད་པལ༔ ༔ སཱངསུ་སོར་བཅཱིས་ཁ་ཁྲུརྭ་སོར་༣.༔ 


མ་བཀོད ༔ རྱཾའོལ་གྱི་ལེཌ་ཏྲ་ལ་ཁྲོཁྲོས་བའི་བཟུཌ་སཾ 





ཁ་ཁོར་ཡུག་ལ་འངའ་ལྲ་དང་ཕུར་བུ་་ ཅོ་མྱདཉན་བ༔ ལྱ་སོའི 










བར་བ རྩོ་ནུརབུ་མངར༔ ཁ་བཏྟ་ཨ་བ༔ བྱ ཁ་ོགསེརཔོའི་རི་ ྣས་ནི་ཁཕེལ་བརླ་ཕེད་བསེ བའི་རྫ་མོ། དབང་གིས་ཛས སྦར ཨཾ རྨ ཚག 

དཾ § བརྒྱབཚལ་༔ གླུ་རྒྱརག་ཏ༔ ཀིརལིཿ ཨ་སྣའིའླཐ༔ དན རླ རྒན༔ རི .སྒྲུམ་དང་ལྡན ལན་བའྲིེ ས་ཤ སླི ཧྱ ཧཾ ཅེནཚ བྱ 

དབང་ནུས ས ༔ མདོག་དམེར་བཿ ཙྷ་འོད་ཕྱག་བ ཙ་རོར་ིརབའིཚོས་བྱ་གཅིང་འབང་དུའྱརབའྲར་ས་༔ ༈ གཔའི་རྫས་ནི༔ དུག་སྣོ་ཊ་དང་༔ ི་ོ ཉིང སྣོཊ་དང་༔ དུག་ཤངེ་གི་ལེམ་ལ 
བཱཾསབའི་ཏོས་ཅིང་ཧིང་བཅུ་ཚང་བའི་ནུཔ་གྲིས་པ་དེང་ ༔ཚ་དང་༔ ལྕཊ་ཕྱེ་ཟངྱ ¦ འབྲུནག༔ བྱ་ནགི་ཁྲྭག༔ ཤང ཞིང་བླཚབ་བརོན་མཅན་ལསྱ བའི་འ ༔ཤུང་དཀར ར་སོང རགནགི་ལྕི་བ༔ རོབ 

པའི་རུས་པ་ཐལ་སོལ ༔ ཿ ས་ནག་པོཚཾས་ལཌ་གླད་པའི་ནདཱདུ ཁྲག་དང་ལན་ཚཉྣུ ནཾ ཞརིམཔ་ཀ༔ ཿ ཌཾམེྱའི་ཁྲག ¦ སྐོ་རྩེ་ཿཱ བྱའརོག་དངྱཌ : ཤུའི ཚཧོང་། མཚེ་ བོརཤང་ : འབྲུས༔ར བདི 


ཤུསཉེ ༔ འབྱུ་ནག གི་ཡུབ་ཞིབ ༔ ༔ དཱག་ཁུདང་ཁྲག་ཆུལ ༔ འདི བི་ཟནབགང་འཛོལ་རེསཔཿ དམིཌྱོབའི་འུ་བཉི་འཆེད་དོད་ པའ་ཀྱའི་སཱོང་ཁར ༔ ༔ དུག་ཤོག་ལ་ཡངམོངེགུས་དང་བཅས་བའི་བཟུཊ་བྲིསལ༔ྱེ ཧྱེད་ 








དུང་ ༔འླ་བུས་ཐུན་ཐ་ཆོཊ་བ་དང་ཝཱན་པའི་ཤིད་ཏརཁྭ་ས ༔ དེའི་དབུསྱི་ཆལས་ཀྱིསས ༔ མཔའ་བཅད་ཅིང་སོར་བྱཅིསཔ༔ ཆངཔའི་ཚོད ༔ ལྕཊ་ཊུན་དངའེ་འདབ་ཡོདཔ ༔ མགོ་བཞུགམནོརབ བི ༔ ༔ གོ་དངའོ་མྲ་ཅི་མོ་བླུག 
ི་འདདྲཐེང་ཅལ་བྱག་པ༔ སུརུ་ཐན་པཉིདོ༔ དབང་གོ་ཡོ་ཤིང་ནི༔ དྲི་བཟངལ་ཕན་ལག་དངལོ་འདབའ་བུསྨ་དུག་ཅིང་ ༔ མདོགམར་བྷར་ཤུག་ཏེ ཉདོཉིདྱི་དྭབས་ཀིསྟིངཔོ་བཤེཊ་ལ ༔ གུང རྱ དང་འམའི་ཅེ་ོྱག 
༔ཅ་བ་འུནཿ གྭ བྱ་འཚལ་ཨོའུནྱསིསྲ་བ་འནཿ ཡཾཤཾངཾ བུནན་དང་ལཱན་པ ༔དྲག་པེའི་ཡོ་ཤངེ་ནི༔ ནག་ཅིངཆུ་བ་ལཚེར་མ་ཤིན་རུཁ་ཡོལ་ཅུག་ཡོད 
པ་ཆརནགི༔ ད་ག་ནཔ་ ང་བཅུས་པ་བཤྟཊ་ཉི་ཟུརམཚཱཾ་པཙ་མཚོ་བཞོག་པའིསརེ་བྱསཔ ཐེ ྱེཆུངགིཚད་ཙོ་ལས༔ ཅེ་མོ་ཁྲག་དང་ལན་ཆས་བསྩུ་ཊ་བ ༔ རྩ་བཤུལམར་དང་བཅསའ་སྲེག་པའི་སོལ་བས་ 
ཤུག་ཅིང་༔ དུགཆུསཐ ༩སྤྱི་དོན་དྲག་པ་པུ: བུད་ཤིངེ་ནི༔ ཞི་བལ་བལྔ་འ ༔ གླངམ༔ ལྕང་མ་རྣཾས་ཀྱི་ུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤན་པ ༔ བདྲིད་ཉན་གྱིཤིངེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས ༔ ཐིདྱ་ཧང་འདོག་ཀར་འྔ་མོཊཆ་གས 
ཅིད་བཉིད་༔ ཐཾ ཟི ང་བཀལ་བམ་བིན་པ༔ རོ་སོནྱ་གིའཛག་མོ་དངམཤི་པལས ¦ ཁྲུ་གང་པ་དང་ ༔ རྐང་གང་པ་དང་༔ མཐོ་གང་འཁྱད་གང་བཞེགེ་སྟེ ¦ སྲིད་དུ་ཐབ་ཁུངལས་བཅུང་ཞིགེ་ཐུང་པའི་ ༔འགྲོག་དགེན་པའི་བ 


ཟ། རཿ གྱི་ི་བ་ནདངམོག་ཆཐ་མེུཔ༔ ྷ བནླ་གངདགྲ་ཏང་ཁ་དོག་དཀར་པེ་དགེ ༔ ཐཾ ཐཾད་དུ་ི་ཧི་བ་ལ་འཆོད་སྱིན་དང་༔ སྱོང་ྱད་ཀིཤིང་རྣཾསཾ ༔ བརྒྱས་པལ་ནིཌཾ འབྱུས་ཅན་འདོག་སྲརྲཞི་འྲ་ 
"ཐེ པ་ཕནྡ་ཕག་དངྒལན་བའི་ ཤིང་བ ཤན་པ ༔ མི་འཚག་ཅིདདུ་བམེདབ་ལས ༔ རྡོ་སྤོནྱཧི་གུང་མོ་ངོངམཉྭཾ་པ༔ བྲུ་གངུབ་ཤསྟག༔ ཡང་ནའགྲོག་དགོན་པའི་བགླང་སེའ་ཀྱི་ལྕི་བཉིད་༔ 
་ླ ད་བདད་དངསོག་ཆཐ་བེང པའྩོ དོ་ཡང་བརྒྱུག་དང་༔ ཏ་ལ་དང་ ༔ ཌ ཏར་དགའ་དང་ཌ འོ་སོ་དང་ཌྣ ཁབུ་དང་༔ པུ་ཤུན་འསོཊ་བཌྡཾས་སྟེ ༡པཊནས་མཁ་གོང་ཞིང་ལས་མྱ་བདྲ་པར་ཉིད་ལ་བཊ་ལྭ་བཱའ 
བ་པའོ ༼ དབྲང་གྲི་བུད་ཤངན་༔ ཆོ ོས་ི་ ཀྱར་བ འགཊ་བབིཚརམ་ལྕར༔ ཡོད ན་ལ་བ ཀང ཟ་གང་པ །ངཔ་དང་༔ ༔ མཐོ་གངཔ་ཤསགྷསཾ༔ ཡངན་བླ་གངདམར་པོ 
་ བ་འི; ཙཱན་དམརཔོ ` ༔མངོ་མོ་ ༡ རནིམེང་ཀ་དར ། 
ནཔྭ་མཱ བ་བོར་འབད་དི་དུབཅན་དང་ལན་བརྱའ་ ༤ ༩ རྲག་པོའི་ཐུངཤཾངེནིཿ མདོག མདོག་ན་ག་ཅིང་ཚྩུ་བ་པ ༔ རམ་ཅན་དུག་ཡོདཔ༔ གྱོང་བ༔དྲཾམི་ཁི་མ་བ་ཐུལ་བ་རྣཾས་ཏ འཚག ྒ 


ཀེ 














ར་གས བུ ས་མཐའི དས 





༼ུ (༧ 
ོ 
/ 
སྨ 5 ༡\ བ།ཿ 








བོ་འི ན་ཡང་གཡོན་པ་སོར་མོ༩་པའི་ ཟི ང་བཟའ་ལ༔ གཡས་པ 
ཟརྒཧིས༔ གཡུསུ་ལན་ཤྲ་བསྐོར་ བུལ་བར་ཀྱ་བ་ཐོད་ཁའོ 


ནོ རི་བ པྱིན ༔ བསང་བའི་སྒང་བླུགནི སོར 
ངན གང་་ ཞབས གྱུབ་ཡངབླདག་ ན་གང རལ་གཡས་བླུག་པ 
ྣ ཧཱཾདོནདྲུག་པ རུརཔསནེ ནེ་གང་ དྲགོལ་གཡོནུ༔  དགུ་ གླིན ཤུ 


ཞས ཌཱ 4 
་་ ོས་གྱངག་ 
ལ་བཁརྱ་གི ད་ཡང བ་པོ དང་པོར ཤསབ པ་དང་བ པྱ་བ་ཁིང་༔ ༡ 





_ ཿཿ དཿ 













2 ནཿ རྷཙངེ་ཿ ་བསང་ས་ཨ དང་དང དད་ཧི་ལའྱི་རིའ་ སཱ 
༔ ཌ ཏིད ིལྷི་རབ་པ་དངྡམུནཔའི་དབང་གི་ལསྨ་བཱྷིདུ་བོས་བཟུ་ྲལ ཏ དེའི་ཆོག་ཚུལ་ཁན་དུ་ཏཱ ལྷ་གཏེཊ་པར་བྱ་བའྲི་དང་ 
༔ ལས་ཐུཾངུ༔ གུ་ུལ་དང་བུ་རི་ཙ་འ་ཁུས་ངྱཿ ས་པར་བ 


| གང་དག་7 ཁནུབ་དྷུ་ལཊར་དཉིད་ཏི་ལས་ཐུའོ ༡༤ རྱ 
དང་ ༈ ནག་ཁྱ་ནུ་བ་འི་གོས་དུགས་ཁགྲ་རུས་བནཔ་གོན༔ བད་པའི་འཕེངབ་དང་ ༔ མི་ཡོ་སེནམེ ༔ རུས་པའི་འཁོར ༔  གིང་།ྱ་ྐངཝ་ཁྱཔ་མི་མགས་འཛོཊེབདུར་བོདཅིཿ ཉིཆས བརྒྱུད 

ཅི་བརྒྱན་ལ ༔ ༈ པུངའླུ་བདུད་ཀོཉོཡའཾ ཾཏི་དགུ་ ༈ བསྒྱུབ་བྱའི་ འི་རུཔ་ི་སཱིང་ཁུར་བརོག་བུར་གནསཏ༔ དཱ རྐང་པགཡོཤོ་རྱསག་ཡས་མནན་ཌ ༈ ཚཾགེ་ཁྲ་རཱཾཊ་དང་བཅེས་ཏེ་སྤལ་བར་ 
རྣུ ན་བ ཁཾ དབླགལ་བའི་ལཱ་བ༔ །ཡང་ནཚོཾཧད བི་སྟང་གི་བེང་གིཚ ; བབྱ་ཤའི་ང་ཤེ་དངན་གནས་པའི་ཟངསམ་ད ༔ རང་གས་ བོན་ ཏྱི་ཡིགེ་ལས་ ས་པའི་ཞཚོན་རས་བཅདྡཧརེབསྟོཿ སེའང་ིད 
ཅམེས་བའོ ༈ རང་ རཿ བས་ཀྱི་ཐུརབ་ཡང་དག་པའ་བཏབནས་བསྒྱེ་བངྱའི་ལྐུ་ཐད་ ཀྱི་དསངས་པའྲ་བསཾསཉྟ་ ¦ དེ་ཡང་སྡིག ་པའི་ལས་ལས་བླ་དོངའདོད་པའི་རྩེ་ཐས སྦངྱས་ཉྱི་ཞིང་བིས་དག་པ ? 


























ྱུ་བཟ་བདིཚ བདའི་ཚེསྔོན་པར་སོད་པའ་བ་ཞིདེ ༔ དའི་ཚོག་ཚུལ།ཊནདྲ་བ ༔ གཞན་ཡང་དྲག་པེའོ་གུག་པདང་ ༔ རངས་འཇུག་པ་དང་༔ ཚོངས་པ་དང་ རུ བསྦྲད་བ་དང་༔ ྩལ་བ་དང་༔ 

ཞནཔ་བན་བད འ འཆིངབ་དང་༔ ཿ ཚོག་ིབཞུང་གཔོཤདེ་ལས་བྲེསགང་དངགའ་སྒྱུར § སློན་ཐིཉྱིན་ལས་ལྷ་བའ་བྱའོ༔ ཊ་ དོན་བ །་བ་གདོར་མནཱཾཚོ་གའི་བཞུང་གཞན་དང 
དབད བདང འཇོབས ཁུང བལ? ཡཾ་དྷསཾལ་༡ འདི ན་ཊཀཆྙེང་སྩལ་°༔ རཛིནབའི་བསུངས་མཚཾསལ ༔ ༔ ༩་པང་ བརྣཾས་ལ་༣ ་ལྔ་པོ་ དག་©ང་༔ འུང 
འབུལཿ དངག་ནྷཾ་ཧཾལ་ བཅས་པོའི་ག་ཏོརམཉིད ༔ ཧཱ བསཊྱྷམོངསོ་སྒལ་བལ་ནོ་སྤྲག་ཏར་དདེ་ལག་ཟད་ཞལ་དུངསི་ཡ་གསོལ་ ི་དང་འྲ་བནནོ ༔ བྱེ་བགི་ག་ཏོའ་ 
ནི་ཧཱ་ཀ་ 5 ྣྣྗྣོི་ དང་སྩན་པ་ཐུན་རྱི་གྲངས་དང་མཤོང་བྱ་ཞིང་བསྲིཊ་ཐབས་དུ་ཆོལྟར་རིམེ་པས་འབུལ § § བརྒྱས་པ་ནཾ་མའའུལབླངས་པའི་༔ 
ཉརབ་ཤིསཅིང འཆོ་གྷལར་འྱབུལ༔ དབངལ་ཡདྱ་ཧཱ་ཧ གྩོང་པ་ཕྱ་བས་པའི་གཏོའམླ་བ་ཤ ཤགྱི་དབྱིབས་ཅན ༔ ནེར་བུ་འི་ཚེཔ་ལྟར་གོང་ལྟར་རིམས་ཀིས་འབུལ་ཿ དྲག་པོའི་གེཏོར་མ-ཤཁྲག་ 
















2, ནཱ༔ ཌཿལྭ་ཁླབབས་སྟེགུ་བུ་རྔའ་པ་འོར་ཚོཊ་དང་བྷ་ན་ཏཱཐུན་དྲངས་དངམཉོ་པའི་བུ ཤོས་ཕྲུན་དང་༔ དི་ཊ་བྱའི་རུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོ་དང་འུར་དཀའ་ཤ་ཁྲགིས་བརྒྱན་པཆེ་བས་༡་ཀྱང་བཤཾས ༔ ངེ་ལྟར་བཤིས་ཞིཿ 
༡ ཟེ བྲབསབའི་ཚའྲའིམཁལ་དའོ་གང དད ཉས གསོ་་ཆོརདེའབཛད ¡ གཞན་ཡང་གྱུ་ནའི་ལྱོད་རྣས་རྫཾར་འིཊེ་པ་ཙ་འྱོར་དང ༔ འདོད་ ྔ་ིསརྱན་བཟིརག་ཏརམ་ིདཊེཧན་དབཀརདའ དྭམར་ཞོས་པའི་ 
ཤཱ གུཏོརམ་སྔོ་བ་དང་༔ འབུལ་བའི་དམ་བ་ཆོགཉིད་ལུས་ཤེས་པརྱ་བའོ་ཿ ཉཱ ཙུཾའོན་བཅྱིག་པ་བཀོད་པའི་ཡྱི་བྲག་ནི་རྣོ་བགཉིསཉྩ༔ གཞུང་ཅོརྭ་བ་བ་དང་ཊྷ མནངག་རྩོའ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ནིལེས་༩དོ་ཐབ་ཤརྱ་བརནུབ་ལྷོ༩ བཅས 
” ཏཾ ཁས་བེད་དབུས་གནས་ཛས་སོོག་སྦེང་ཞིང་༔ རྡསྲོན་ཕྱིའོལདུ་བསྟེ་ཊ་ལ་འཇུག་པས་བསྲཊ་ཐབས་ལནང་དུ་ལྟུས་ཏ་ཆོག་བྱ་བར་བཤད་རྱིས མན་དྲག་འས ༔ འདྲིས་༩པེ་ཕོ་སོར་ཕྲལ།ཏཆོགརར་ཏི་དྱེ་བ་བརབདོད་པས་ནིརོ 
དྭདཔོཊྲ་བཱལ་དུས་གནས་དང་བཏུན་ཏ ཌཱ སྨོན་གང་དུཀྲནས་པ་ན་ཤར་ལ ༔ རྐོད་པའི་ཡྱུ་བྲག་ཀྱང་དེས་མཚོན་པརའིཊ་པཱའྲི་མདའ་ བྱའ༔ 3 འཐོསཔའི་བཞུང་ཚོདིལྦ་ཙཱོ་གནོ ༔ བཟའ་སྐའྱ་རྱི་ཕོཊ་དངམ་ཐུན་པའོ་ཤར་དུ་འི 

ཧྲི བབི་དལ་དང་ཐབས་བཅའ་༔ ད་ཁན་དུ་ལོར་བྱརས་པའི་ནུབ་དུ་དབང་གིས ༔ྱང་དཱ་གྲག་པོའི་དལ་ཐབ་བཅའ་ཁིངེ་ཌ རྡོ་སྨོན་དེག་ ས་དབུསུ་ཁོ་་ཆོམ་སུ་ལསཊ བཅས་ཏ་ཤའ་ནས་བཙོན་ཏེ་འདུག ཌ ཁ་ཏ་བཱནི དྦང་རྔོང་གི་ཟ་ནྭ་ས་ 





རོ 


༤ 





ང་འཐུན་བས་སྨཱ་སལ ༔ ་ནི་བའྲི་ཕོཁྲསཱ་མེདྷ་ལཱ་ག་ཡབ་པའི་ 


པའྷ་ཉན་དརོད་ཀརཔ་འམུདའ་དག་དང་ 
མཐངམངོནཡངརཱང་བའགོད ༔ ཁྱདརདུ་ཡང་ ༔ སྔནའདེནུས་གཡང༔ ༼ཞི་བ་ལ་ཏིལ ཡ་དང་བཅན། ངབའི་ཝས་ 
བ་དདྲི་རས་མཆོག་ཆོག་སྐརའགོད ༔ 


༩༨༨ 


རེ པའི་ད པོའི་ཌ ཌྷ ཐ འབས་ ་པོཿ ཏཾ ཆེ 
ཁཱ ་ཟན་འསོཙ་པ་ཆོག་ཆྐ་ར་འགོད ༔ དབང་ལ་གང་དབངདྲུང 
འོག མུ ལ་འང་བསྒྲབ་བྱའི་འུཔ ནདངབཅསང་རའང་ང་ ཆོ ད་འུན་པརབཟོད ཏཾ; གཞན་ཡང་བཀ ངོརཊྲེ་བྲ དང་འྲ་དུན་བྲར 
བི དའ ར་པའ་ཧྱ བྷཱ ཇས ,སྱྱདན་བ ཡཆས་ ཊ་པ་ལ། རའ སཔ མཆསུ་ཞུཊ་པ ཌྷ ཉི།དང་ཛས་ཆསུ་ཁུག་པའེ ༔ འི ཨི་བའ་ོས་ངརིཊ གང་དྲ། ཆོ ཡོ བནྭ་ཀྱིས ༔ འི་བ 
༔ རུལ་བ༔ རབ་དུའ་ཇཾས་ ོ་ླ་གཉིས་པརས་ང་ དཔེེིེོ་ རྣོས༔ དང་དཀར་པྲརམ་མེདཔའི་གོས་གོན་དུངལསོཊ་པའི་འཕཕྲང་བ་དཀར་པློསང་༔ ན་ད 
ྱིཧུསཱན་པཏི ་ཅ འདན་དཀའ་བོའོ་སྨྲས་བཅྱྱ་ཞིང་༔ ° ཧུན་དཀར་པེ པོ་དངའེམ་སྦྱར་བའི་ཧེ 'ཧྱ་ཀུས་གནས་ཞྡ་ངུ ༔ འབྲུ་ཞྲ་ གྱིས་བརྒྱས་གདབསྟེ་གནས་པ་འསྱོ༔ ་ཁས་། 




















ནཿ  ༔༔དད་ཝན་བདྩབ་ཞིང་༔ ཁྱདར་དྲུ་ཆས་པའ། ༔ ཨ་རྡིཊཏ་ཆངསྦྱར་རྱི་ཧེགུས་གནསཀྲ་དུའུབུ་ཞརྱིས་བརྒྱས་གདབ རདེ་བཞིན་དུ༔ ཧ་ཞིན་ དསྐོ་རལསཁལོ་ 
ལང བའི་ཆྭས་བཞུག་པར་པའོ༔ ༔ གཉིས་པ་སྤོབམ་འི་སྦྱིན་བདག་ཆསུཞུཊ་བནི༔ སློབམ་ལསོཊ་རུ་ཡོད་པ་རྣཾས ༔ ཕྱཾའོལ་དུ་འ 





(= 2 དྷ 
ཆོ ༨. ༩༨ 2 ༨ ༤ ༤་༽ ལསྱངངཔ ངས་བས ངུ འབུ ུ ཚོན་ཏ་བདན་ སྐོབས 
།དཱ ༔ གུ་གུལ་ཨྱོ་དུད་བའི་བདུག། ༔ ཤུང་དཀར་ལསོཊ་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་དྲག་སྔཊརྗོད༈ བསྲུངས་བའི་ཁ་ཁེར་ཧཱི ལས་སོཾ་དང་འཐུནཔའི་གོསུ་ཁ་དོག་ད་ཀརཿ སེར ༔ དམར༔ ན་ག༔ གསའ་བ་གོན་ལ ༔ ཤྱལ་མནྟལ 
ཕུལ་ཏ་འདྲ་སྐད་གསོལ་བགདཔབ་༔ "ཧོ" ཨིམ་ཧོ འཕྲིསེ་ལྦ་བདག་རིཊེ་རཊ་རྩོ༔ བདག་ལ་བྱེརྩེའ་དགོངས་ནས ༔ འཛྲིསེ་ཆི་བསྒྲ་བསནས་ཀྱང་ 7 བདགིའདོདདོན་གུབ་པར་མཛོད ༔ ཉེས་ལྡ་བརྗོན་མདུན་དུབསཾ་བ་དང་ནད་པས་འཁོདཅངེ་ 
ཆག་ྔར་ིབ་བུ་ཐི་གཉན་པླ་སམ་ཆད་པར་འདོནཔུ་བུའ་༔ བསེ་པ་ཡངྱ༔ ལས་ཁ་པགོང་༔ ཅེདཔདུང་ཇེས་འཐུན་ གའི པའི་མདུནབ་ཡངས་མེདཏདུ་བརབའོ ༔ སུས་ཉི་སེང་སུབས་ང་༔ ལྷ་དངབཏུན་བཉིདཾ༔ 
ལས་ཁ་ལ་ལུས་ཁྱིས་སྟང་ནྟབསའེརའི་བཤད་བསྟར་བྱ་བསོའ་ཤཾས ༔ མཆོདཔཔའསྱོའི་ཕྱརྒྱ་བརྒྱར་ཀྱའོ༔ ( ཞཱ་པ་མེ་དང་རྫས་ཕྱསུ་བཞུགས་པ་ཞམེ་ཉིད་རྫུལཅན་དང ༔ དེ་ལ་བཞན་པ་དེ ༔ འཕྲུལ་ཅནནཾ༔ དུད་པ་ཁོངསོལ་ཆངདུ་སྦྱར 























ཛོ 







བའི་དྷགྷུ་ཧ་བོ་ཚའི་དྲངི་བས་ཅན་ལ་མྲ་ས་རལ་ ༔ མྲ་མུ་ཟི་མར་དཀར་ཁུ་བྲ་ཚོས་པ་ལ་བ ན་པའི་ ཤོངའོཊ་སབདངལྡན་ཊ་རུ༔ བྲསཊ་ཐབས་ཚང་ཅན་དུབྱཊ་ལ་བསའང་ཁ་བའ་བཟབྱཉར་ལ འོང ཧེ ཤི་བལ་འོས་ 
ར་ཀརྦ་ཡས་མ་གོས་པ་ཏིལ་མར་ལ་སྒྱུན་པ་དང་ ༔ ྱན་པལ་བྲའཅནྱཡིབསལ་སོན་གྱུས་གྲསནཔ། དང་༔ དབངལ་ཤིངབྲབས་ལྕ་བུངབའི་མར་བུནངདུརས་དམའ་པོས་བྒན་པ་དང ཿ ལས འོབས ཞུན་ཆེན་དང་ཏང་མར་འ། 
བྫསན་པཚཱས་ཆས་བཞུག་པར་བ ༔ གཞན་ཡད་འུར་དུ་འབར་བར་བུབ་དང་ ༔  ུན་རི་བར་བདབ ཚ་ཅམདུད་ཉན ུཏཉན་ཙཱཾས་ཆ་བག ཌེ ྲརབ་དངསྦ་བང བཏའོ ནས་ཁྱ་བངཔལར་བའོ་ཅ་ § རྫས་ཆསུ་བཞུག་པནི༔ 


ཁྲི་ཛྫཾས་བསག ༔ དམིཌེ་པྱཏན་དང་༔ 
དག་པར་བསང་བ་དང་༔ ཧཱ གང་དབབ་དྱུ་བ་ཐར་འདོད་པའི་ནུས་པའིཾ༔ པས མམ པ་མ ས་ས ཆུངརྡ་རསཞིང་༔འ དྷ འབྲུ་ཞྲ་ལསྱོ་ ིས་ཧོད དཔས་བཞནཔ་གེས་འངོ རི ཆབས ས་ར 


ཚ་བདས་ཀི་ཕུངཔོ་སྱོངབཟ་འདོད་པས་ཀྱང་༔ ཕུངཔོྱོང་བའི་སྐ་བསནས་བྱུང་པ་ལྟ་རཆསུ་བཞུགའ་བྱ་ཞིང་§ བཞན་ཡང་༔ འས་༩ རོ 


























༔ རྔོརྒྱལ་ཐེབ་ཀྱང་བསྟོན་པ་ིདེ ་པ་ཉིདེ་དངཆས་བརྲ་རུང་༔ གོས་བཟུན་བའ་བཞུགས་གོ ཌྷ དཱི་དོན་བཅུ་ཌྲཔ་མ་བླངབ་དང་ ༔ ཧཱསྦར་བརབྱ་བནཾ ཅོ 
ཁི་གྷུརང་ཁང་དང་༔ དེ སྤྱིན་བསྨྲེག་མཁན་གྱིགནས་དང་ ཌ ཌྷ གངག བབའིཔི་ར་ ཡུལ་སྔོནལསྦོ་བས་པའི་མ་ཚཱུས་གངའ་ཛོམ་པ་ལསྨ་བངཔརྨ་བའོ༔ ཌཱ ་སཾགི་མོ ༔ བྱ་གའ་ཕི་ཊ་དང་ 

དྲང ཙུག པབྲི་ཁིམ་དང་༔ རྒྱན་ཞ་ཀྱི་མེ་དང་ཌྷ ; ནོར་བུལས་ཀྱང་པ ་དང་ ༔ ནཊ་ཚལ་མེས་ཚགི་པའི་མེ་དང་ ¦ སྔ་གཊུ་པཧནྱ་ཧིས་ཚྲས་མང་གིས་མེ་ཁྱ་སོཔ ་གངའ་ཇོ་ནསྭ་བང་པརྱ་པའོ ༔ 
༔ ཇེའིཊཀིས་ཁང་པནསྤྱ་བུང་པའི་དང་༔ སདའཆོངམའི་དང་༔ རོལམོ་བ་ཁན་ྱི་ཉིས་དང་༔ ཚོངའདུས་བསོའ་གེན་པོའི་བུས་པའི་མེ་དང་༔ ཚཱཾས་ཏེ༔ ད་ར་གངའ་ཛོནསྨ་བད་པཟྱ་བའི་ཊ 
བཱ ¦ དྲག་པོའགྱིནསྲགིས་མནི༔ གདོལ་པའྲི་འཊ་ཉི་ཁང་པ་ནས་བངས་བའི་མེ་དང་༔ དུད་བོདང ཏཤན་པཁི་དང་༔ སྔཊཔ༔ཌ འབཆདཏཱ འ་གའ་བ ༔ ཐོངིྱེརམེས་ཚིག་པའི་མ་འྭསོ་བ་གདདངནས་བླང་བར་བའེ་ རྣ ཊཱ སང་བ 
ཅིད་པནཾཿ ཞི་བའི་མྲེ་ད་མི་རིཊ་དང་ ༔ དགྲནོ་ངྲ་འིས་ལྔན་ྱི་སྦཊ་བའ་ཀྱའེ་༔ བྱས་པའི་ཨེ་རྒྱལ་རིཌ་ དང་༔ ྱེའུ་གཞེནའ་ཛས་པོམ ༔ བྱེད་རྐྱང་བཟངམས་པས ་སྲང་དུ་ཐོཊ་ཏ སྤར་བར་ཀྱའོ་ ༈ དབང་ཀིི་མི་ཚེརིི་ཊ་དང་རལམོ་ 







ཤོ 

















འཁན ༔ བུདཀཙོན་མའི་མར་བརྩ་བའོ ༔ དྲག་པོའོ་མ་གདོལ་པའོ་རིཊ་དང་ཤནབ་དང་༔ འབྲ་ཆུད་ཐོམོསྦསརབརྲ་བའེ་ཌ ཞི་བཤད་ནས་བསར ༔ བརས་པྲ་བང་ནས༔ དབང་ནུབ་ནས ༈ དག་པྩོ་སོནས་སྲར་བཟླ་འོ་༔ བྱ་སོད་ཏིས 

་བའསོ་ཊ་པའི་༔ མེ་ཡབྷ་ནཾསྭ་ཀྱིས་ཐབ་སོ་སོན་གཡ་བ་ཅིང ༈ འི་བའི་ ཛིཔའླ་སཾར ༔ བྱས་པའི་ཨེམཆདཅིརྦའུར་བརྒསར ༔ དབང་གི་ེ་འཁོར་ཞིངྷ་ཐོ་བླ་སར༔ དག་པོའོ་ཨ་ཚག་ཅི་ང་ཆུ་བ 
པའ་སྙའོ [ ; སྙིངོན་བཅུ་ཐ་པམཾ་སྔར་བ་ངོངེ་བཟངནྷ་བྲི་སྔ་ཝཾས་ཏག་པནི ༔ མ་སྦར་བའི་ཐེག་མནས་བཟུང་ཏཆོག་མ་ཇོ་ཙྭ་ཅི་བར་དུཏག་པརྱ་བའོ་ ༔ དེ་ཡང་ཞི་བའི་མི ༔ མདོག་རབ་དུང་ཀརཉོ་ངམཆོར་ལ་དངས་པ ༔ དུབ་མེ་དེ་རོ་འདུ 
གྲད་པོའའ་བར་བའི་ ༔ འཁོའོ་རྡོབུ་པ༔ དུངག་དུག ༔ རྔ་ཡབ ༔ ཉི་མ་དང ¦ ཟླ་བའི་ངངཱཾཐེས་ཅན་དང་ ༈ གཞན་ཡང་ཡིགའླབ་དངྱསནྷ་ཉིས་རཾས་པ་ལྒུལ ༔ མེ་རྔམེད་ཅི་ངཔི་ཝང་དང་ ༔ རླཾང་བུ་དང་བུང་བའི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཉན་པ་བྱུང་ན་མཆོ། 
དུ་ཤིས་བའོ ༈ ༔ བྱ་རས་པའི་ཨེ་གསར་སྦྱངས་ཨུར་མའི་མདོག ༔ ཉི་མ་རབ་ངུ་གསལ་ཞིང་འགྲིབ ༔ གཡོག་དང་ྲལ་བ་ལྟུ་ཡིཁ་དོག་ཅནཿ ཤུར་ཧྱཾ་རི་མདོེཡུད་དཀར་ཐུལ་ལ་བ༔མྟོག་ལྟར་རབ་དུ་གསལ་ཚེར་རྒུན་ཐུག་བག་གྲོབ་ཆོལེ་ཆོལ་འབར 
ནས ༈ དཔལ་བེའུ་དང་༔བརྒྱལ་མཚན་དང་༔ ནོར་བུདང་ ༔ རཾནོ་འབའ་བདང་ 7 ཁང་བཟངས་རྱ་དང་༔ དརཔོ་ནེ་ཤྱའ་བལྟུ་དང་  འའེབ་ལྷུན་ཕོ་བདྲ་བལསྱོ་པ་དང་ ¦ གཞན་ཡང་ཡོགེ་འབྲུ་དང་༔ ཕྱག་མཚོན་ཚྱི་རྣ་ལྟ་ཊ་བརྫིད་བར་ཁ་བ 






















༤༨ ༨ 


, བང་གི་མེ་ནིའེ་བ་དུ་དམར་ཅིང་དངས་པྱ་ཅྱིརུའི་སྡེང་པོལ་ཏིལམན་རྱིབུཊ་པྭ་ཝཱའ ༈ བངླུརག་ག་དང་ ༔ མན་འཛུ་མཛི་བ་ཀའི་མེག་ལྱུ་ལ་དམར་བལས་ཁྱབའོད་འབར་ཞིང་གསལ་དངས་ཆཤ་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དུའ་བར་བལ ༔ ལྕཊ་ཀྱདུང་ཌ 





¦ འད་ཞིང་༔ དི་ཞི་པ་ཛྭ་ཝ་དང་༔ ཕེགསྡེབས་པ་དང་༔ འུར་སྟིང་༔ སཾང ངེའྲཁོལ་རྱིསྒྲ་དབྱངས་ལྟའ་གྲགཉོང་ ༔ ལློགིཞེཊ་པ་ ལྟར་འ་བར་བརྗོས་མཆོག་དུ་ཤཾསཾ་པའོ ; དྲག་པོའི་མེ་ནིཿ དར་ནག་ཁྲ་གི་རལ་པ་བསོཾཊེ་པ་ལྟ་བུ ༔ ཤིནཏུ་རྔཾས་བ 
' ༼ཁ་དོག་ཇོ་ལྟར་འབན་ཡང་རའ་རྔིཊེ་པ ༔ མཐིང་ནག ༔ ཁཾསནཊ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲི་ཊ་པ་ལྟ་བུ་འ། 7 མཚོནཆ་གཟིང་པ་དང་ ༈ ངརྒྱ་གྲེ་དང་༔ དིལ 


པཿ གྭ གྲ ངས་པ་ལུུ་ཏེ ༔ མདོར་ན་གྲག་ཅཾངེ་རྩུ་བ་པའ་འ་བར་ལ ༔ སྐད་ཀྱང་བ་ཚེཊ་པ་དང་བཅཏ། 
ཏྭ པའི་སྒྲ་དྲག་རྔཊ་དང་༔ བསུང་འཇོས་ཀི་ཚོ་བསྟར་དྲག་ཅིང་འ་བརན་ཤཾསེ་པའོ ¦ དེ་ལྟར་ལས་ཐ་པའི་ཨེ་ཁ་དོག་༔ དབྱིཐས༔ སྒྲ་དྲ༔ འབར་ཚུལ མོར་ཚོས༔ ོགབས་ཞི་བྱས་སརངགང་བབུན་ཤས་ོ་བཟང་བའ་དོན་ 





ཧཱ 


༩ 





ཅི ཐོག་མར་ཆོན་དུའྭགོ་བནོཾ༔ 











༤ 7༨ ༨ + ྐད། བཀང ཌ! བ་ཉ ལྐད ང་་ ༽། ག་ས" 2 ->-- -ཐ'་། == ༡༤༢༩ --- =» „ ༦ ༽, =.= -- „༽ ༡ རོ ངོ. ¬ 
2, ནཿ _༔སྒྱུ་མ་ལྟུ་ཡངས་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་བ་འཕཊ་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའོ་མཆོར་སྤིན་ལྟར་རྒྱར་པར་བསམོ ༔ བསྲེ་གཚྫས་ཡོ་ཤིངྲ་དང་བཅས་ཕད་དུག་ཐིད་ལའང་ ཌ རྡོ་རྔོལ་བུ་དང་བཅས་ཏ་རྔོགནོད་སྦྱིན་རྱི་ཕྱག་རྒྱས 
༡ཐ བསང་རྭབང་ལ་གཏོ་ཅིང་ཌ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བྲརསྔྲམི་ཏ་ུན་ཌ་ལི་ཧན་ཕན་རླཾ་ཕཊ དུ ཅེས་པའི་བྲས་གྲས་ཧིཉིསྦ་ཧྲོན་བསལ་ཏེ ‡ བསྲཾག་རྫས་ད་དག་ཐྲཾདཀྱང་ངོསྟོང་ཞིང་རྣཾ་པགསལ་བའི་བསྲེགརྫས་ལེཊའི ཡཱི 
རི) དུ་མ་དང་ལན་པར་བསི ༔ དེནས་མེ་ཐབ་གསང་སྦྱིང་བགཊ་དང་བྲལ་བར་བྱབཞི་༔ ཐབ་དུམེ་བཞུག་སྟེ༔ མེའི་ངོཉིད་དཔལ་རྟ་འགྲིན་ཤིན་ངུ་འཕྲོས་པ་ཅན་བསྐྱེད༔ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཡའ་གླིབ་ཧུལུ་ཧུལུ༔ ཝཱ༢༥༠ བཛྲ་རྩན་ཌ 
མེ་ཐབ་གསངས་སྦྱང་པའི་གོང་དུཿ བདག་སྩེད་ལྷའི་རྣོར་བསྲ་མནན་གཞེནཔ་མཆོད་ཇོད་མངོས་ཡནྱ་བས་ལ ཐབྱརུམེ་སླརལ་བསང་སྦང་ཆོག་ལྟར་ཀྱའེ་ : ཡང་ན་ལསྱ་ཙི་མ་ཧ་ཁབྱ་བི་རར་སརདེ་བསྲུང་བའི་ལས་ཧྱའ £ སརྦ་དུརྙཱནཾད་ཧཔ་རྩ་རྤཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པའི་ཚ་དདའུང་དཀའ་བྲསས་པའི་བུན་ཕུལ 
བད། ; ཁྲི་བའི་བསྐུ་ལུཁྲོ་ཆུང་འཚོནཆ་ཐོཊ་པ་གླུའ་གྱིཚ་ཚམྫུར་འཛྲོས་པས ཌཱ སྨྱིན་སྲཾཾ་ཆོ་གྭལ་བར་རུ་བཅོད་པའ་ཡད་པའི་དགྲ་དགེ་ཊ་ པྲོ དཚར་བཅོད་པའ་དམིཊ་སཾ་འདྲི་སྣད་དོ༔ ཧྭ རླན་དུག་མཚོན་མུ་ཀུནཱ་མཔས 
ཀྱང་༔ཾཌྱ་རྗེའི་དབང་གིས་བདུག་པའདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤིན་དུ་མི་བཟད་ལོོ་ཆོན་འ་བར་བའྲི་སུ ༔ ཡོད་ཞན་བསྱུ་མཆོག་ཉོནམཛད་ ས་ནས་བཞེངས ༔ ཆས་དྱབིངས་ནཁའ་ཡམས་པའི་དྱོན་དྲྭ༔ ཡས་ཉཾ་ན 

























ཟེ ནཾཿ - ༈བབ་པ་ལྟའ་སྐྱད་པདཔྱའེ ༔ རྒྱའི་ཧརླ་ཀའི་ཐྲའ་ཉཾ་མེའི་ .ཌ གོང་གི་རཱོན་བསལ་འདབ་པེ ༔ དཉོར་རི་ཏེང་དུ་ཇྲི་ ཧཾ དམར་པོ་བསལབ་འསའོད་འཕྲོས་བསླལ་དོན་གཤིས་པས་ཏེ་རུར་འདུ་ ཌྷ ཡོངྱུ་གུར་པ་ལས་ལ་བསྐྱད 
ཀ་ཟེ པརྨབ་བནི་སོའསྲངོནཏོཊ་ལསཁདརུ་༔ ཞི་བའི་བསག་ཆོག་གིས་སྐབསུ ༔ གང་བསྐྱད་པའི་ལླ་དེག ༔ སླ་མདོག་ད་ཀར་པོ་བདན་པདྨ་དང་ཟླ་བལ་གནས་པ ༔ བརྒྱན་ཆ་ལུཊུ་ཐཾད་ཁྱང་ཤཾནེཏཾད་ཀརུས་བསྔས་པ་འོ་ཞོདདུལ་བའྲི་རུལ 

ཅུན་དབང་བླའབའི་ལྷ་ཡང་རླས་མདོགདཀར་ཕྱོ་གན་ཤེལྱ་ྱི་སེས་ནས་བཛུདིདཀའ་པའི་ན་ཅུན ར ཅེ་བདག་ཚབ་ཟནང་མཛད་ཙདབ་བྱ་རན་པའོ་ ༔ ༔ དེ་བཞནེ་དུབྱརས་པལ་༔ རནོའ་བི་དེང་༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་གན 

¡ ཏསྱུགབརྒྱན་རསནཐདསེའལེ༔ སེཊ་པའིཊིས་ནབཟྲིརདད་ན་བས་༔དབངབླར་བའི་ལསེང་མའི་གསརུ་བད་སརཔའྱིིན་་དབངབླ་རཏའིཊ་བད་གདན་འྱུངན་གྱིགན་པ་ོ་སད ༔ དབང་ལཔྱདདངདད་ཟབ 
ཉེདནལ་གནས་པའི་ལྷ ༔ སླེུགབརྒྱན་ཆ་ཞུཊ་དམའཔོ་ཐྱེ་རཊ་བའི་ཚླུལ་ཅན ༈ དབང་བསྐུའ་བའི་ལླསམུགེ་དམར་པོའི་བུཕ་བཛཱཾདེ་དམར་པའོ་རྒྱེན་ཅན་བྱིས་དདང་བསྐུར་ཅིངའིཊེ་བདག་འེ་དཔག་མེད་ཙི་མཚན་པ་བསྐྱད ༡དྲག་པོལ་དགྲྭ 

དགེཊ་བྣོལ་བའིཁྲི་ལ་གནས་པའི་ལྐ ༔ རྱུགའབྲིང་ནག ༔ ཁྲེ་ཅྩཾབ་ཇྫིཊ་པའི་བཟུཊ་ཅན་མོཾ་མྨུག་པའི་ན་ལུཊ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དབང་བསུར་བའི་ལྐའི་འ་ཐིང་གི་ངུ་པར་བདྲཾད་འཐིང་ནགི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་སྙ ༔ ཊེ 























བདག་དོན་ཡོད་ བ་བའྲི་སུན་པ པ བཱ 
བླམས་བྷ་མོའ་ ༔ བའ་ྲའཉནམ་ཏུངྐམབས་དངྒཡར་ལླ་བ༔ བསའ་དརམོརམབྲཝས་པའབྲས༔ཆོག་གཞན་རབང་བྲསལསོའཔ་དངྲབལ་བལོི་ང རང་བཞུང་དེའིདོམངོན་ཏོདདིལས་འདོས་དངའརུནཔའི 
སླེག་བསྒྱུར་ཏའཕྲོས་བཞུང་བསྲང་ § བཏེན་པ་ཀླ § ཚོཊ་འཁོར་ཡནྱ་པོད་རང་ཐོན་དུཚའ་བརྩ་བས་ལ ༔ མདུན་སྐེདནས་བརྩམ་པས་ཕྱེགཙང་༔ ལསཿཕོ་ཛྙིསར་འདོད་པའི་བྲསག་ཏྱིས་ཆོགཚུལ་བཞིིནྱ་བ༔ སྱུར་བདུག་བསེད 
ཡུན་ཆདྱཀི་ལསྲ་གྲབནས་འདུན་བསྐེདན § མེའ་ལཱ་༔ མེ་ལྷར་ཤེས་པ་དང་ ༔ གཞསཁངངུ་ཤེས་པདང༔ ཕྱགྲཚང་བར་ཤེས་པའླལ ༔ཐོགམའ་མེ་ལཱཌམེ་ལྷརཱཤེས་པནཾ༔ བསྒྲབ་པ་བོ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཉན་རྱིས་འང་ 
གསྭ་ལའིས་བེན་རི༔ ལསོཊ་པའི་ཐབ་བྷ་ུད་ཧཱ ; མེ་འ་བརྭ་བའ་ནཊེནས ༔ ངའི་དབུས་བདག་མད་པར་ངམ ཨཱཿ ༤༨མ་འདུཞུ་བ་ལསྐྱ་ ང་བའི་མཁི་དཅོརྲ་གྲུའ་པ་ལྭ་བྐམལ་པ་བསཊ་པ་ལྟར་འབ་དུའབ༨ 


བའི་དབུསུ ༔ བ་ལས ༔ རཾལསཉི་མའོ་དོརྱ་ཧི་ 


པ་བསྐྱེད་པར་ཞིང ཡེས་པསྦུན་རང་བནི ཧཱ མངོན་ཏོཊ་ནསྭ་ཇིརྱ་ཧཱངཔའི་ལུཊ་བཞིན་སུམདོག་བྱརན་ཆྭལུཊ་དང་བཅས་པ་སྔན་དྲངལ་སྟཾམཞིངཱ་བྲས ཌྷ བསྲེ་མནན་བུརྱས་གདབ་མཆོད་རྟོད་རྣས༔༔ 













༡ 


སུ༔ རིདཀརཔོ་ཡེངཿུགྱྱར་པ་ལས་༔ མཉྦའི་རྒྱལཔོདྲང་སྲོང་ཞལ་འཕྱག་ཁཔ་རབ་དུ་དཀརཞི་ང་འཚེར་བརསྐེས་དཀར་སྩི་བཁྲི་ལ་བཞུཊ་པཅན ༔ སཱནདང་ལྟཞ་པ 





ཛཾ ༈ བོ་གྱི་ཅིངཾ་ ༔ ཧོས་དངྱེས་པའ་དམེཊ་སོ ¦ དོནས་སླར ༔ ཨོཾ་ཨག་ནཾ་ཡེ ༔ ཨ་དྲི་ ཙིལ ཞ༔ མངྨ་ཤྲི་ཡེ༔ ཧབ༔ཀ5; བཱ་དན་ཡ༔ ༔ ཨཾ་ཨཿ ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཉ་ཊ སཱཧཱ༔ ཅཾས་པ་དང་༔ གོངགི་བཤེསདུ༔ ; ཨོཾ་ཊབ་ 
རྩར བོཾ ཧེཅོ་ཤྷཱཾས་དཱཱཿ ཞེས་པ་དང བཞན་ཡང་གོང་གོསའདེས་པར ༔ ས ས5ཱ༔ ཨ་ཧཱཅན་མ༔ ལཱུ སྦ ཙཾ ཞབ་བསིལ་ཤལ་བསར་ ཤྐ་ ་འབུལ ༔ དོདི་ཉི་བཤིས་དུ༔ ཨོཾ་ཨག 

ཾ ཨ་དྷིཧཱཾས་ཧཱིཏྷཱཿཨ་བེཤ༔ མཱི ཧྭཔ་༔ ཀྱ་པྣཐཱ་ཧན་ཡ ངེུཐ་ཏྲི་རྭ་ཆཱི་སྭ་དཱ ༔ མ་བའྨ་མག་དང་༔  རུཔ་པཏི་ཙཱུཾསཿ ས་པའི་བདཊ་ཝས ༔ཨ་ མརམེ༔ གཱན་ གྲམབ༔ ནི་བི་ཏི་ཞེལ་ཟས ༔ཤ 
ལོལམྣོ་རསིསོ་མཆོང་ ; དེནས་རྡོ་རྡིའ རལ་བུའཛིན་པའི་དཚོགྱོ་ཕྒྱར་ཉན་ལ ༔ ༔ ཨོཾབྲ་ཨན་ལ་མགྷཱ་བཱད༔ རཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་མི་ཀུརུཿ སརྦ་དུདྐཱན་ཧྲུཕཊ ༔ ཏྲི་ཤཛ་ རྤུབ་རོཿཿ ས་མ་ཡྭ་སྟོམ ༔ ཏཱ ས་མ་ ཐཡ་ཛ ཞེས་ལན 
ད་ལ་གྲར་ཁྱ་བའོ་ ེནནམགཔ་གཡིན་པསགན་འད བྱས་ པས་བུབ་མ ཆོ་གི་ྱ་ུ་ཅིས་མརཚང་བའི་དགང་གཟར་བྲཟུང་ནས ¡ ལག་ པགཡས་པཁྲ་ཕུབ་བའྲི་བུགཟར་གནུ་ཀལང་བས་པམརྱ་གིས་གང་བ་ དང་༔ དཀཔོའི་ 
ཡརགཔསཨི་ལྭུབཤིང གཡནོ་སླནུས་བརཅོད་ དགང་བཟའ་བུག་བཟར་ིཁ་རང་གྷི་ལྷའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨ༔རྲུཾ་གཾས་དཔལ་བའོདར་དང་བཅས་པེ་དང་༔ མེ་ལྷི་ཞལ་དུ་རཀད༔ དགང་བཟརཚཁན 











༤ 






གཡོན་ཐེ་བསིན་ཀབསྣ་བངས་ཏཔདདཀོརྦ་་ྱས་འབུལ་༔ བོ གི་བ ཡཾ ཤིངེདངམིངརུས་ ཀྱི་ཕྱིམ་ལྱབརྣཾས་ཁོད་ཀྱི་ངཀྱིར་ལའོ ཞོ་ཟན་དང་༔ བཟའ་བའི་རྐོཊ་དང་༔ ཞལ་བསལ 

དང་༔ ཏིལ་ལསོཊ་བྷ་ནྲཾ་ཡཾག་དུྲ་བུལ སོགས དར དྲ བས་ས བུའའོ༔ གདུག་སྔོས་འ་བརབ་ལསོཊ་ཏེ་ཤངས་ལའོ༔ ཞབས་བསི་ལྷ་ནིན་བྲས་དག ་ལའོ༔ མའ་མེ་དང་༔ མཆོད་ཡོན 

མ་ན པར་འ ས་ལ ཁ་ཱ ཡང་བྲསགཆས་དང་༔ མཆོདྡ་ཛཱས་ཐབཞིདངུཁྱབུལ་བའང་ དྱ་ཉྱིས་ཀང་༔ དིནནིིི་མཚོངཔ་རས་འབརབ་ལྔ་མ་འི 
ས་ཐོག་མར་ 


5 5 ཕྱི་མཆེ ཆོད་འབུལ༔ ཐུན་འཆཾསུ་ལས་གང་ བ་པའི་བྲཕཾས་གཞོལ ༔ ཌྷ ནཱ ཆོ་རལ་པོས་ཐོཊ གམར་དགང་དག་ ིསྦོརྦ་བས་ 
ཨོཾ་གནསེ༔ ེི&་ ་ སགས བེ བཱ་ཝ་ཀསཱཧཱཿ འརི ིས་ཏིལ་མའ་བབུལ་ཞིངདདེ་དུ ད་ལས ཐ་ལས་གོང་ བོད་དི་ 
ཀྱི ཾསྲ་བ་ཡང་བ སྐ་གོ་རས་བཞིན་ཐེབས་དན་ལསོ་པའི་བྲསག་ཇསྣ་ནས་སྙིང་པའྱ་བ་བ ང་མ་ལྟའ་གྲངས་དང་བཅས་པ་ སརྦ་པ་པོ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭྭ བཛཛ་ཨྭ་ཡུ་ཡཾ་སྭཱང ༔ ཨོབ 

ཤིས་བ 1 དཾ ཞིན མུན་ རྨ ནཿ ༨ བིར མོ་སྔཔ་པ་དང་ན་བཛ་ཡླུ ༡ ཨོབ ཛཱ་ཨྭཡཱ ས་ཨ མབྲད་བླའ་ལྲ་་ 





དཱ ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭད ༔ ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཀཱ་ཡ་སྭཏ༔ ཨོཾམྭ་ཏྭབཱ་མ་ཡ་ཕྭ་ད ༔ ཨོ་བཛ་གུ་མ་རི་ཡཾ་སྭཧཱ༔ ཨོབཛ་སྨཱ་ཚཱ་བྭ་པ༔ ཨྭོ་བྷིིབྲ་ཊི་བ་སྭཱ༔ 
གུ་ག་ནཾས་ཡིའོ། སོ་བྲབབམེད་བའི་ངཊ་ལོ ནསྭ་ཤུན་པ་མེད་བྷ་རེས་ཀྱིོ སྐན་མའི་ངཝ་སོ་ ཨོཾབཛལཱ་ཏག་ཡ་ོབ་ས་སྭཱ རར ༢་ཡ་སྭཧཱཿ བྷ ཨོས 
;5ར5 ་ ཨ་བྡར་འུབ་ཡ་སྭ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་བཱ་ཡ་སཱཏཱ ༔ ཨོཾ ལགཤའི་འོ་ སྔ་ར་ཏོ་གཱ་ ཌཱཧ་དྲོ་ཏ་འི་འོ་ 
རསཝརྡམསེང་སྟང་གོ་འོཿ ཨཱྟ ཨས ཏཱ ག་བ པའི་བདག ི་ེས་པྱ་རན་སསླ་ྲག་མ་འཐང་ལསལ་མེ བར་ག ཤིད 
དཔའི་རྫ་ ཁྱང་སྩན་སྲག: ༔ མལྐའ་སྨཊ་ཤའ་༡་དང་བཅས་བའ་མརྱ་དགང་ ྭགི་ཛྫས་ནྭ་ཁུ་བྷ་རེས་ཡང་དག་པར་སྲར༔ ཉྱོ་མཆོད་རྣཾས 
ས་སངས སྡ ཉ ཞོ་བྱེ་ཆས་དབང་དགང་ཡནོ་བའི་ཤོས་བུཉེར་ཀྭདིས་འཕྲིས་གཞེལ༔ དོནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོད་པནིཿ ༔ ཧིཿ 

























ཚངས་དབང་མགོན་སས་དང་སོངལ༔ འཕྲིས་མངའ་བ །ཏན ༔ བྲསཾགྱ་པིད་ཟ་བ་ཨག་ནའི་བྱས ༔ མཐུ་སྟེབས་ཉན་ལ་རྩལ་སྟོད ཏཱ རམ་སེང་གནས་རབ་ཆིད་ཅིང ༔ མི་འཇཾཊ 
༢ ༡༤ ` ཟི རེ 


ནཱ ིན་དངཔྨ་བའཕྲ་གཡས ཿ 

' རིཊེ་སྔཊྱ་རུལ་པོ་དག་བསོ ༔ རབ་དགའ་ལསོཊ་འཁོར་བཅས་ལ ༈ དེ བཅེར་ཡ སཱལ་མཆོད་པའི་ཚོཊ ༔ བསྲག་ཟླགཞལ་ཟས་འ་བུའ 

༔ ཁྲི་ཧས་དབང་དྲག་ལསོ་པའི་༔ ལསྣ་ཚམ་ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་ ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་བའྲི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས ༔ འདོད་པའི་དེན་རཾས་གྲུབ་བར་མཛོད ༔ ས་པའཾ་རྟོད སྤར་མཆོད་ཡོན་འསྱོ་པ་ལྔ་ཕུལ་ལ་ཡོགེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ 
གི་གོ ས་དབང་དགའམོ་ ཡ་བི ཙིགདསྱ་བངསྨ་ས་ཚ བདེདཔ་དོ་ས་གབ་བརམ་ི ཚེ སོ་རས ཉ ཅུའ་དྲུ་ཡོགས་བྱུང་པའི་སཞས་བང་༔ 
ཧཱ ཚྩསར་བིས་དངསཞོ་པ་ཟིན་དྲདུང གཞ་ས་ཁང་སྙེད་དེ ༤་ཨེ་ཁསྦ་བྲཱར་ཆོས་ཅི། བུ ན༔ ཙྭཀྲམ་ད་ལ་ཧཱི༔ ཞེ་ས་བས༔ 


ཆོས་ཅི་ཀ་གང་གནས་འངས་ཤི་རཆཔ ༔ ཆ་བ་ཁྲབ་བརུར་ུ་ཆུག་བ༔ ྲིུྱརིཅད་ཧན་ཧཱ ༔ ༦ཀྲམ་ད་ལ་ཛཱིཾ༔ 
§ བླམ༔ ཡོདཿ ཌཀཾ་ལྕ་སོབ་གངམཆོད་བརའ་དོད་པ་དེ་དག ༔ ཨཾབྲ་སས་འཁོར་དངབཅས་པ་ད་ཆོགསསའི་ཚོཊ་བྲལ་ལྷོ་ཆིས་བསདེ་ཅིང་༔དག 









ཤུ ་ 


ཟླ 


ངཿ 
ཧཾཿ 
ཤྷ།ཏཱ 








ཟླ 
ངཱ 


དམར་པོ དག་པོལ་ཝང་བུའིྲ་བིངནག༔ 


རཱ 





ཤགྲཆ།ད། བྲ རོག ༦ 
ཌཐྤམསཅདྱ་ཀང་ ༔ ཞིབའི་ལས་ སྒྲབ་པའི་ཛུས་༔ ༔ ལྷ་ོ་བཁོར་ཐིངསྐུམདོག་རྒྱན སན ང་ བོ 35 རྡེ ར་ 


་བོདཱའང་འད་གི་མངོན་ཆོགས་ནས ང་པའི་ལཊ་བཞྷི ༔ 
ལས་བ ༣ སཿ ཡོ་་མ་མཛིི་བདའ་བསའི་ བསཿ ཏཱ 





དང་བཅས པདཀར་བོ་ཤྩས་གྱས ༔ གོང 


གེངམ་ལྟན་བསུལ༔ དེ་བཞི རུ༔ བརྒྱས་པའི་ལསསརཔོ༔ དབཔལ 
འཕྱོ ༔ ཡིསཔསལྟ་དག་བཅྱཆུལྟལང་ལའིལཛིདོན་པ 


གཏོརོ་མ་དང་བཅས་བཅུ་མྔཊག ཤོས་ཅན་བྱར རྩའབུལ ༔ ལས་ཀྱིབ་སྒྱཌ 


རྫ་དངམ་ོད་ཡོནོ་པའི་ག ཅན ས་ཚ ཤིཅ་ན་བྱོ་རཱཙྱ་ཧད་འབུལ་ཞིང་༔ ཁདནྱ་དུནང་ བོ་ཆོདཔྷ་ནས་པ་༔ ཨྨན་དག བཅི 

ཤགདུག་པལ གནསའབྱང་པ་ལྟུའ་ཆག་ཚུལ་བཞན་བྱས་ལ ༔ །ས་མེ་ཐབྱས་ཕུནདབས་པདང་སདེ༔ ཟེ ཊ་༔ རོལ་མོ་སྦྲག ཌགཅུངབ ཨ་སྱེད་ལ་དབྱངས་དང་བཙེས་པའ༔ མེད་ཀྱང་རུང 
སྙིཾག་ཕྱན་རྒྱན་ཆ་ལུཊ་དང་བཅས :དབུང་དཔུར་བྱེནས ༈ ; དཾཚོབེ པལ་སོ་སོ་སབསོཐིམཞི་ངྲར་དངབོ་མ་ཁྲདེས་པྭ་ཝར་དབེད་ད 

བརྐྱལ་དང་བརྒྱལ བ་སྲས་བཅས ཕྱི་ཅན་ཌ མེསོ་བའོ་མཆོདྱིརཊ དག་ གོ་སུན་འདྲེནན༔ ཤ འོ་བྷ་ཚཾས་ལྭ་ རྩེབ ཁི་ཟབ་དགོངས། འི ིང་ཿཾ ཉ མཱ་ལུར། 











ྣ བཅས་པ་བཤིགསུགསོལ་༔ དྷ སོལ་༔ ཤི་བད་དབངགི་ཧོནས་ཅང་༔ བི་བགླ་བགུན་ལ གི་བྲསགྭ་བསུནལ་ཟས་བཞསྨབད༔ ཡེསའབར་པའི་གནས་ཆོནོ་འདིར༔ དཆིག་ཡ་་བ་མེ་དསནཔར་བྱན་ཊ་ཡོན་མ༔ ༔ སརྦ་ཏ་ཐ་ཧཱ་ཏ ༔ གུར 
འི འོ ༨ ༔ད་བང་བསུ་ར་ཞིང 
ི་ུ་ས་ད་བསནཔ་ཿ དྷ ཨ་མ སྡ་དང་ ངས་ པའ་བ༔ མ་པ ི་ོ ཨས ཏཱ ས་པས ན་དངསསཅིས་པརབ་ཉིན་ ྦི ;ཛང་ཊྱི་སོག་བསྙེམ་ 
༔ ཧཱ་བླ་མརྣོས་དང་ཡཾད་ལྷཿ དཔཔོ་མྲལ་དོནྱ་ཆོཿབ་ བཀའ་ཏེ ོ་ར་འ་ཛཾཊི་ཕོ་ཉར་བཅས §འདིབ་བཤེཊ་བདག་པ་དགོངཨོ༔ སྔ་ངས་རྟན་བ་དརབ་དང་༔ ཡུལ ར་ག ཟོ་བརབ་རང་༔ བགཚོས་ཆོསལ་ 
ངྫ སྱོདཔ་དང་༔ སྲིད ངཚོཊྲ་སྦཾལ་སླད་དུ༔ འཐུནསྦྱོར་ལྷཊ་བསེརྣ དག་གིས ༔ འད་་མགལས་རྱདན ༔ ཐབས་མཁས་བྱེདཉེར་དགེངས་ཤིང་7 ལས་ནུས་གང་སྭ་གུ་པར་མཛོད 
ང བྷ་ཙྭ་གས ྭིམ་སོཊ་གངབླངབྱར་ བ་པའི ཤནང་བྲ་ཧིནེ་པའ་བས་འ། ༔ རིམེ་པ་ལན་མཆོད་པ་དང་ ༔ བྱ བསྲེ་ག་རྫས་ལསྱོ་ཐ་འ་བུལ་བནཾ༔ ེ ་རྨ་ཤ་ག་ཚ་ངབ་ཟ-ཤེས་ ལ་ན མི ང་དག་ འདོད་ཡོན 





2 ནཾ; ལྤཱརྣཾས་ལ༔ སད་རསམཆོག་ཏིལ་དཀརབྲབས་འུ ཿ བརྲིདེ་དཀར་ཌྲའིནེ་དུད་ཤེལ་དངུམ༔ དབང་གའ་ཚའ་ཏི་ཛྫན་དཀར་པོའི་ཚོ་ཊ ༔ མཆོད་པརའབུལ་གྱིས་བྱེས་བཞེསནས་ཀྱང་ ཌྷ བདག་སོཊ་ 
༡་ཟ། བྲགོ་བ་མ་ཡུས་ཐ ཐད བུན ཀུན་ཞི་བའ་མཛད་ དགསོལ་༔ ལན་དན་བདུ་ིརོ་ནིས་ཞྱི་བ༡ཿ ལྷིཅ་བརྔཊ་རཱཾས་ཁྱི་བཤི་དུ༔ནདང་གནོད་པ༔ རྱེན་དངབར་ཆད ༔ ལསུ་ངན་སྡིག བླབ ༔ མི་འྲ་བུན་བའི་ 
ཕྩོཊ་ངན་པ༔ སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧན་ཤན་ཏ བརྡསསྭཞཿཿ ས་པ་བདུནའབུལ་ཞིང་ཁ་ བླ་སར་གང་འདོད་བདཊ ༔ ཛ་ལ (ཧཱི ན་བྱས་པའི་ལྐུ་ནས་ལ༔ བླ་མད་རྫས་ བ་མོ 
ཧཱ རིམ་མང བར་བཅད དྲ་ལུན་པ ཟར ཞི་ཟས་ཚུས་ཨུན་༔ ༡ སཆོདབའ་འྱསྱ་ཕྱི་རོས་བཞེསནས་ཅང་༼ བདག་སྟོ ཌསཱཊ་ ོ་བམེཡུསཐད་ཅིས་༔ ༔ ཚོ་དབང་མྱོདཔལྱོར་བརྒྱསརམཛོད 
རྔཊ་བཤོཾ དནཾས ༔དཔའྱེན་ རུབནྟན་གྲཊ ཌ སརྦ་ཨྲ་ཡ ༔ཕྱུ་ཛཾན༔ ཤུས་རླིཾངཀུ་རུ་ ཞེས་བདུནོས 7བྱརྒྱར་ ང་བཅས་པ་ལ་ཁབུལ ༔ དབང་ལ༔ རཿ ).--འ ཡེས དང 
ི། ཧ་ས ༡ ཡདྡ་ས་ས ཛ་ དམདའ་ཐདང་༔ ཡོདེ་ འིམ་པའཛདརཟབོཊ་བཅན་འའ ཚད་དཔིེཊཀདའཐའི་ཇས་ནོས་ཁུནཿ མཆོད་པས་འབུལབས་ཐེས་བཞེསནས་ཅོ་༔ ཌིས་གསུ ཟིན་པའི 


1 ཚོ ཆེའི ོ་བབྲ་སུ་ོ་བ་འ ཨོ་མན ནས་མེད ས་བསམ འཁ ོ་ྣབབ་པ་ཡསྭ༔ ཞསཔྲི་གན་ཁོ༔ ཨོ 
།ཐེ། བྲཛུ་པྭའཱ་ཡེ་སྭད༔ འབྲསཾ༔ ཨོཾ་མཛཱ ཤི ནོརདོང་ཁྱབ་ཟད་བྱགགསཔརཅད་ བཱ་ཡ་བྷ་ཡེ་སྭཱཧཱཿནུདྱགབསྙེད་བའེད་ སྒྲ རཞོཤ་འསོ་པའོ༔ ཨོཾ་བ་ཏངས་ལ་ཡ སད་སེལ་བའཉེད་སཱཱཏཱ ཏཱ ཞེས་ཙཱིཾའེ་དགྱ་རྟོབས་ཅནཔོར་རེད་ལ་བའི་ཡོ-ཤིའོཿ ཨོཾཨ་རྷུཾ ཌྷ 

_§ བུང་ཡང་སྗེཆས་པར་ཅེད་ ཞེས་པནྡི་ཀཱན་བདེ་བ་གཏེད་བའེད་མཁོ་ ‡ གཞན་ཡཾ“ཤིཊ ངགོངམ་ལྟར་ལ ༔ ཨཱ་རྤུའབའ་བ་དང་ ཌ ཉས ཤདྲ་བ་དང་༔བཟྲ་རེད་ཐོད་འཕམབར་ཕེད་ གླག“ ༔ 3ྱཏྲཾ་ཏ ༔ ཨ་ལཱ § ཨརྒའི་ཡལ་ག་པ་ལཤ ཙཱ རྔག་ཐཧཾརྲེངས་བའཅེན 
རྨ སེངས ;ཱ ཅི ༔ས་མིཿ གཱཔའི་༔ ཨ་པམ་ན་ལསོ ཊུ་པྷ་ནཾས་ཀང་བྲསགས་ཏ ཟི དེ་ཛོདྱ་ཅང་༡ནས་བ རྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བརདུ་ནང་ཐོན་དུ་བསྒྲ་ཞིང་འབུལ ཌཱ བརྒྱས་པའཧེད་ན༔ ཤཾངེའཕཱིསེ།ཁྱ་རརྱཾ་ཧི ཤྲི་བུཏན་ གཞན 

„ རྫས་ཡོངས་རོཊྲ་གངས་ཐེ མ་ཙིའཐར་ཤན་ཏང་ུནསསོ་བདག་སོ ‡ ༔ པྲིཾ་ཧྲི༔ ཞི་བརྒྱས་དབངདང་མངོན་སྣོད་སོཊ ༔ འབྲིས་མལུས་བསྒྲབ་ཐྱེད་ཅིང་༔ དོ་བུད་གཏུན་མཛད་པའི ཟ་མ་དང བོཾ 


ཅི འཁོརངན་དང་བཅས་རྣལ༔ བདག་སྲོཝ་རབ་དགའི་ཡིདྱ་རིས་ནི༔ དྲི་མེད་བརྱ་འམར་འབ་བཤསཔས་༔ སོཌབསྲག་རྫས་འབུལ་བའའགྱི ༔ ངརྩེས་བཆེན་པེའི་བཞེསོལ༔ བྱེ་རྩ་བའི་བཞེ་ས་ནསཀྱང་༔ བདག་འེ་ངོད་ 





པ་དང་ ༔ ཏཱ  བཅ་དཔ་དང་ཌ ཤ ལ་ཆིང་བ་དང་༔ རེབས་པ་དང་༔ རྨག་པ་དང་༔ བསཱཊ་པ་དང་ ༔ ཚར་སྙད་པ་དང་༔ བླགན་པལ་སོཊ་པའི 

ཿ རྱ ག་ཡུངཿ ཞྲི་བ་ལ། བདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད ༔ ཌ བརྒྱསཔ་ལ་ཚགལ་མཐུན་མཆོད ༔ དབང་ལ་ཐག་རྒྱ་གའ 

ཊཱ་ཝཱར་ཿ འང་གི་ལས ཡས་བྱ་འང་ནཾས །དང་བྟོད་འབུནས འབྱུང་བ ཅོང 
ས་ལ་ལ དོ བླསའྷི་རཱཾས་འགུཆྭལུཊ་ཉིར་ཡང་བསྟོན ༔ ° 


༔ ཡ་པ ༔ བདུདང་༔ རུ་ཏྲའ་བྱང་ཕོའི་འོཊེ་སུ་རྒྱར་ 
འོ དྷཤ་ཏུཾམརཱ་ཡ་ཕཊ ཅས་པའསྐོཊ་པབྱ་རྩརོ་བྱ་རདྱ་ཅིས་གེ བདགས 
དེ འཆྭོད་པའི་རིམཔྷཚེས་དང་༔ བསྲག སམས ནིས་ལ་ཉོ 
; ཧཱི ཐབས་འཁས བྱེས་འདྲོསེ་ ཊསྱ་ཀྱི་མོཛོད ༔ གངལ་གངའ་དུལ ཤདྡ་དཀྱིརཆཏ ཞི ཌཱ 
གསུང་ གོ་ངོརོས་བདུད་དབུང་རྲཾའཌཿ རྣབ - 


ཱེ སི ྷ ནི  བྱ་མས་པར་ མནག་པས་ངའ་ 


བྱུང་ལུན་ལ་འྱཐས/ སྙུགསུང་ཐུ། ནབྲ་སོལ་བོདཔལ་ལ་པ། དྡ ནམོ་ཟོད་ག ༣ ༥ ས་འ དོ་བོ། ངས༔ འདྲིས་ཇི་ལྟརབས་བཀིན་ཐོཊ་མེད་འགགུ་ 


༡ 
ཧཱུཾཿ ཞི་བཾའི་འཕྲིས་ ངས་འམངའ་མཛད་ཕྱིར༔ དཀར་གསའ་མདངས་ལྡན་ཚོ་འཛུ་ཆལུཊ ་ལསཿ § འ་གྲོ་དོན་མཐའ་ཕྱིནེ་མཛད་བའི ཧེན ༔ བདེ་ན 


དོ་དངེས་ལས་དུམ་འོ་ཤྭ་ཀང་༔ འ 








ལོས ༔ ཟླ སབའི་གླ་ས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་འོའེ ༔ སེར་གསལ་དཔའྨཊདམས་བདོལ་སཊ་ལས ༔ དགོས་འདདའ་བབྒམོངབའོ་ཕྱན དྱོརྒོོོས་ལལ་ོད § དབངགོབྲོས་ཡོངག་ལ 
མངའ་མ་ཛདཾའེ ༔ དམར་པྩོསངཱ་བྲསད་དབངཧེདཆ་ལུཊ་ལས ༔ ཛད་དབང་དུ་བསྡུ་དཔའི་ཕྱི་ཅན ༔ དཀྱོར་ལྙོཊ་ནཾས་ལ ^ མངོན་སྤྱོདའ་ཕྲིས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ཤྱིརེ༔ འཐཾང་ནགརྔཔའི་འ་ཇཾཊ་པའི་མལུཊ་ལས ༔ བདུད 


བགགས་ལེག་ ག་ཚན་སྩྱོད་བྦྱེན ཏཱ དཀྱོའ་ལྷོཊ^ ཞི་བྱརྒྱས་དབང་དངམངོན་སྩོད་ལསོཊ་པའི འཕྲིས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པ་པོ༔ ཞི། ཁོ་ལ བྲསས་འཁོར་བཀའ་ཉན་ཚོཊ༔ སྦུལ་དང་ཡང་སྦྱལ་བཅས་ལ་རྱལ་རྟོད ; ལྒརྣཾས 
མཆོད་ཅིངེ་བྷསོད་ཅི་བཅོལ་བའི § བདགི་ལུསྱ་ཀི་བྲ་བསྡ་བུ་གང་འཆོས་པ༔ བཅོ་བཆེན་པོའ་གཡལ་མེདངངནིདེནས༔ འདོད་པའི་དོན་ཚྣས་མྱུརདུ་གླུབ་བའམཛོད ༔ ཅེསོཊཀྱིས་བསྙོདོཔདང་ ¦ འཟྲིས་གཞོལ་བརྣས་བྱསལ ལྷ་སོ་ཡི་རྩ་ 

དྷ བལེན་ལས་ཙུཁ་སཱའ་ ཤྱབ་དང་བཅས་ཏེ་འཛུབསུཾ་མངདུསང་༔ ལསཁ་བསྒྱུར་བྱི་འདོད་གསོལ་ཆེན་མོ་ཡངསྐབས་འདིའི་བའོ་༔སྨའ་ཡི་ཤིངན་གསས་པའི་བསག་ཐབསུམ་ཆེརསྦུན་ལ ༔ ཉཾམནྲོད་ལྦ་དང་༔ སྤྱིབི་བསྲག་རྫས 
སཱནརག་གཏོརམ་ཛུལ་ཏེ § བཏང་འགཾཚུལ་དུ་བརྒྱ་སོཊ་འབུལ་བར་བྱའེ § དེ་ཡན་ཆདདངས་བཞིའི་ཐོགའོ7 རྗེས་ཀྱི་ཆོག་ག་ལ་ནཾཌོ ཉེས་བྱས་བཤཊ་པབྱ་བ ༔ ལྷོཊ་བསལ་གདབ་ལ་སྟེགཏོར་ཞིང་༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བདག་སོཌི་འབས་བཛ། 


་ལ 
= [2/ ¦ 
2“ 


ཁི་དོནྷ་རཾས་མ་ལུས་པ ཌྣཾ མུཿ ཿ 
རར མི་འྲཐུནྲ་ཕཊྷ་རཾས་ཞི་བརམཛོད ༔ ཡིདངགསོ་ནདཔལ། ཇོས འདོད་དགུའི་ བི་ཁྱོད་བརྒྱས་ པའམཁོད༔ སྣང་སྲིདེ་སྐེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་སོཊ༔ ཐད་དཔེང་དུའ རྣདགྲ་བདོན 


ིམ་ 


ངོ ༔དབང་གིས ༔ མ་རིག ཀ་མེངས་ཐོམསྨྲཾབྱཱརནས ༔ ལུས་དག་ཡོདོ་སྩྱད་མ་དག་སྟེ༔ རོསྭལུགནདནོར་གྲ་མལ ་དང་ ༔ རྫསོཊུམ་ མ་དགྭ་ཀོན་ཧྲིས་སོས ༔ ༢ལ ༠བཅོད་བཟོ་ལུ་བཀའ་ལས་འདས་༔ ཁ་གུལ་འབྲལ 
སོ རྣཾས་ཀུན༔ ༔གནོང་བརྱོངསོས་ཏྱིསའབདུ་བཤཊ༔ ཾ བཟོད་གསོལ་བཤཊ་བ་བཤོས་ནས་ཀང་༔ ྭཱ ཤེས་ལཱངྒྷ པདུགྱ་ཚུའ་༠༔ དགེ མཐའ་ས ; ཀུན་བཟང་ཀློཿ ལ་བདྲ་ཤོག༔ ཨ་ཨཱ༔ 
༔ ཕུསམེ་རྩཊ་ཊ༔ ཧཱ ཨ་མ་ཧོཏཱ ལཱ་དངྱབ་མ་ཌ་ཀེའེ་ཚོགས་༔ བདག་ལུ་བསན་ 


བདག་སོཊམོས་པའི་བླུ་ཚེས་ཧོས ༔ འོད་དོན་འཕིས་གང་གསོལ་དང ༔ བས་བ 


༔ ཀྱེད་ཞབས་རྩེ་བའི་བྱེ་དང་༔ མཛདཔབི་ག་ིས་ལ་ཏནས༔ ¡ སངས ་ཏན་བ་དར་བ་དང་༔ རྫི ྲ་ྲོ་ནས་བདེ་ཞིང་བྷསདཔ་རམ་ཛོད ༔ ཚྭཊོ་ངུས་གནསྣ་སབས་བདདུ༔ བྲཀིས་བད 


༡༤ ==--༨-༨-༨-༨༨༨༤༣༠ 





ལེག་བདྲན་བདུད་འསྱོ༔ བགཊ་དངའབྱུངོ་བརྡུལ་དུ་རློགས༔ བདེ་ལེཊུ་ཐཾད་འྱ་བུངྱ་གུར་པའི་ ༔ ཡོདེ་ལའདོད་པ་ཀུན་གུབ་ཤེག ༈ཅེས་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་དེ་དག་དང་ཇེས་མཐུཌའི་ཨྨོན་བྱརཆནོ་རྣོས་མཆདང་རྩོ་དྲལ་རྱིསཾ 
ཇྷིརིཁ་དོད་བའི་ཆུལ་ཊན་ངུབདབ་པར་བྱའོ  ^ཾ༔ དེནས་དངྲོབ་བྲང་བར་བྱ་བ་ནི ༔ དེ ས་ནས་ལས དླངུས་པའི་མཐབ་ཀྱལ་ཐེ ིངྫིརེ་ཞུས་པའི་དདོུབ་བྱར་ལ་བར་དམི་ཊེ་ལ ༔ དྲི་ིས་མཁ་གཊུ་ཐབས་བ་ཁས 
ངཡངསནས༔ ཡིས་རཱལ་སན་སྦྲལ་པའི་ཟེར་འ ཞཾངཾ་༔ཱགང་ལཅཾརེའདུལ་སྒྱ་མཁི་རྣཾས་འཕྲུལ་ཅན་༔ ཡིད་བཞིན་བངམཛོད་འབར་བའི་དྲངོབ་དག ༔ དྱམས་མཛད་ཡབ་དངབངག་མེད་ཕུ་རྱི་ཀྲོངས ༔ བྲ་མེད་སཱུཁ་པ ལ་ 
ཁྱཐ དོན་དི་ཐིག་ལེ་བདཆེན་རོལ་པའི་བྱས § ལྷ་ཁྱོད་བདགལ་དྲངབ་རྩལ་རརན༔ ཁྱོད་ནི་ཡེས་སྦྲལ་པའི་འང་གཟུཊ་ཅན ༔ བདག་ནི་བློ་ནོར་འཁྲུལ་བའི་འགྲོབ་ལཊ ༔ བངགི་ཀྱོད་ལ་གངགསོལ་གནང་བར་མཛོད ༔ སྐུ་གསུང་བྱ་དངཔྟོན་འཕྲིས 
ཚི ི་ཅསདང་དཔད༔ ལ་རབ་འ ར་བས་འ མདམ ངོད དོད དོ གམ སྱད་མོས་ཡི་འིད་ 
མྲེད་གཏེའ་རྱི༥འཕྲིས་གཞི་ བདེན་གི ཁ་ཐ་ཕིན༣ ཨོཾཨ༔ པྲིཾ་གུརུ་རྨཝ་ཌཀི་ནཾ སརྦ་སཾཾ་དིཕ་ལ༔ ཨ་ལལ་ཧཾ༔ ཀ་ཡ་སྣོརི་ཨོཾ༔ ཝ་ཀསྡིར་ཨ༔ ཅི་ཏེརྙི་ིརཱུ༔ སྔར་སྙིད་དི༔ ཅེས་པ་དང་༔ བྒྱས་བར་བྱེད་ན་༔ 













རྫོར་ཁ་པོཏིདྲ་ཀིས་དོན་དུ་བངྒ་རཱལ་དེ་ལརྩཧའོ 7 ལས་དང་རེསུམ 


སྒང་ཧིརྱིཌྱི ༔ ཤིངེརུལ་རྱི་ཕྱེའི་ནང་ངུ༔ བདུ་ཊའི་རྫསབླགས་ཏེ ༔ མེ་ཡི་ཧུན་བསྔེག༔ དེ་ཡང་ཞི་བལ ‡ མེ་ལྱེ་དཀརཔོའོ་འོདེའ་འ 
ཞཱལའང་དེས་མཚོན་པའི་དམཊ་པཱས༔ གང་ལ་རྒིའི་ཉིས་བས་གཞོབ་རུ་ 
ལྷ་སོོ་ཏུལ་ཤུཊ་ཧིོད་པ་ནེསྣ་ལའི་ངྱརལ་དང་ཌབླས 


༤༨ 








ཐུན་པའི་བསྲུང་བསྲུད་ཁ་དོག་ཅན་ལ [ ལྷ་རྔཊ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོམདུད་བཅན ¦ མེ་ལྕེ་ལ་རེག་ཅིང་དྲི་ཡོད་པ ༔ སློབ་མ་ལརྒོའི་ལག་པ་ལ་བདཐ་སོ  དེ་ལཧྱོའི་ལེས་ཉྱི་8ྱི་བྲག་བརྒྱས་བརལས 

སྦྱོའ་དུ་ ང་པས་དད་ཤེས་པརྱ་བའོ་ ཞིཟེ་ལ་དཀར་པོ རྒྱསཔ་ལ་སེར་ཕོར་དབང་ལ་དམར་པོ ° དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ 2 དེ་ནས་རྫས་རྙོས:ི༔ ལྟགམ་བསྡུས་བཏྭ་བྱོཌྨིཊསལ་མེ་ འཇྲི་ཊེ་ཕྭ་རྦད་ལས་ཀོས་བ ༢ རུས་མ་ཡིནེ་པ་འཆོ་བ་ལོག་བརྡ་ནས༔ ཐབ་ཀྱི་ར་ འ་མུ་རན 

` བཞུ་བའི་སཌྦལྩི་དབུལ་ཞིངལས་བཅོལ་བྱཧ༔ ཟོར་ལསྦོའི་གཏོར་མརྩ་སན་རག་དྲནལ༔ ལས་བྱཞངནས་འུངཔ་ལར་བསོདཅ་བསལ ནས་ཐབ་ུངདུའབུལ ༔ ནད་པ་ལསྱོ་གདོན་ཅན་ལ་བྱེདཱན འབྲུནགི་ཕྱེ ‡ 
ས 


རྱིས་ཚིག་བརྗོད་པའཀྱ་བནི་ ༔ སྫོག་གཏོན་ཅིངའེ་གྲིན་ཅིག་བར་འདིི་སྐད་དུ༔ ༔ཧྲི༔ ཆྩོས་སྤོས་བྲལ་ལྷུབ་འཇུས་མ་བྱས ཾ ཀུནཁྱབ་འང་འབྱུང་བརྡལ་བ: 


པསྔ་རྨིར། །ཐུན་ཧེཊ་ཐཾད་བྲསག་ནས ¿ དུས་བབ ཁི་མེ་དཔུངལྟར་འབར་བའི་དནོཊ་བ་བྱ༔ གཞན 


ཇནསྱ་ཀང་༔ ཡེས་ཀྱིས་རུང་རབ་དུགཡོས་པས་ཏོན་ཅིང་མད་པར་བས དྷ ཁེ་ཡཾ་མྔཊ་ཀྱི་འཛབ་བསྒྲང་༔ རོལ་མོ་སྨྲོག ༔ གར་སབས་འཚཾས ༈ ཌཾས་ཀྱང་བ 


བི་རང་ 3 

















རྒ ྐུ “ ཏིར ༡5༡ ༢4 འོར་ར། £ ༡7 5 ཉོ མྨལྟས 
3 ཧཱད་ཧ ༔ ཛི་བཾ༔ བདག་ཅག་འལོའ་དང་བཅས་པ་ཐཾདྱ་ཀིས་ ༔ „བྱན་དང་བརྐལ་བ་ངན་པནད་དང་གནནད་པ ༔ རྐྱན་དན་དངབཞབ ཤོ 
8 , = ལེ ཧུ 'འཔར་ གྲན་ིང་བལ་། ° ཅཾད་ན༢༡་ལ་་རོལ་ བིཆོ་གའི་བྲསྦེབ་ 7 ཉེས་པ་དེ་དག་འི་པའ་གྱ་ཧའོ་ ༔ ཌ ཕེལ་མི་དངམཾ ཡོན 
༡༡” © ༠ ༤ „.§. ཀོ་ར) འ། 2 © བྱ ཏྟ རྒ ང་ ཡས ཧྷ ར་བ་ལ ཊཔའ་ཆཾ་ཤ སན ༔ ད་ ྱའཿ ༤༽ 
ཐེ ད་བ མཆོ་ཏོ བ་ཞི དྲ རེབ དསང རུ ¬ ནས སིམ དབན་ོསརཤན་ཏོད་བ་ཡ་སྣུང༔ ཅེས་བ 
རཾ ་ི་ ས་་་འགའ་ ° བོའི ་ཚེས་ ྱི་རིབ་པ་ ་བཟ་འ་དོད་ ཊཱ རད་གི་གཱ་དང་སེན་མོ་བྲག་ལ་༔ ཨ་མྲི་ཏ་དང་སྦྱའནས ༔ ཡོགེ་བརྒྱ་པའི་བཤོདུ བདགི དག་ཡད་འྱ་ཐ་གནས ༔ བླམ་ཡད༔ མཁྲ་དན ; ཆརྒྱངས 
ཧཾ) དུ་བསྲགན་ད་དག་ཞི་བའ་འགྒྱུའ ཌྷ ཤྱ དག་ཆ སྦ་བ ཞོ ནྲ འདུག་གེདང་ཞམ་བགས་༔ ཨྤར་།དངྱས་ བས ཊསུ་བཞུཊ་པ་དང་༔ བས པལ་ཡིད་ཟང་བ་དང་༔ ནིནེ་ན་ཀང་བསཊ་པའྱ་རཱན་པ་ཐོི་བོརླ་ཧུའ 
ངསམ༔ མཆེདངྱ་རདལསོའི ༔སུ་གསུང་བྱ་པཱན་འདྲིས་ཙིར་བ་དང་ཡནྡྲགཾ དཾ་ཚོག་ཤཾས་ཕྱགས་ཇུཆྱའ་པ་ཅི་བསཊ་པ་དང་ ‡ བསུཊ་སུ་བཞུཊ་པ་དང་༔ བསཊཔ་ལ་ཡིདེ་བུང་བདང་༔ ཚནེ་ཆདྱ་ཡང་བསཊ་པའྱ་ཙུན་བ་ཐོད། 
ཿ སྐར་ཤན་ོང་ཅརས། ཛཱུ གོ ༔མང་ཇ་བསེགསན༔ པཛོས་ཾས་ཉག་སོའ་ཆུད་པརདྱར་༡ ༔ གྲིབ་དངམི་བརྩ་ང་བ་ཁོ་བེར་འདེདོན༔ ཐྲིབབླུང་བྟེ༔ ཁཕེའ་དུདྲ་བཟང་པོའོ་ཆཱུ་བླུག་པའ་སྦྱངས་ལ་བསྲེག 


རི་ག བཛལ་ 
༔ལ་ཏཱིམ་ནིང་ དདུའཾ༔པྲ་ཡོ་གེཏཱ ནཤ་ཡ༔ན་ཤ་ཡ ༔ བཛུལ་ཞེན 
དོ 
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ཅིངེ༔ རྲིབ་དངམོ་བྩར་དབསཔ་བོ་མི་དུས་མ་ཡ་སྭུད ༔ གིབ་དངམི་གཙང་འབགཙོགས་གསཉེས་པས་ཉེ་བར་ཆོ་བ་སར་ཤན་ཏིངེ་ཀུརུ་ཡེ་སྣད༔ ཅེས་པ་མངདུབྲསགསནནོ་བརྱ་གུརོ་༨ གཞན་ཡངམི་མཐུན་པའྱི་པོཌ་ངནཔ་གད་དང་ 
གངདག་ཞི་བརའདོད་བག ༔ཉེས་པ་ཆེ་མོ་དེག་སར་ཤན་ཏིངེ་གུ་རུ་ཡཛ་ལ་རཾ༔ འཛུ་ལནེ་ནཾ༔ ད་ཏ༔ ཛི་བོ་སྭད ༔ ཅེས་མརྱ་ཧྷི་ཨངྱཐཱགསལསོཊ་པས་བྲསག་ཅིང་༔ གང་འོས་ཤངེརིཊེ་པའི་དནིཊེ་པ་ཡངྱ་བ  ུང་ྟི་ཉིཔཐིད་ཞི་བ 
འའ ༈དེ་དག་གངྱ་པེད་པ་ཛདྱ་ཀི་ཐེག་མར་ཡོ་དོལསོཊ་པའི་སཱཊ་ཧངྷནས་པའྱ་བའོ ༔བྲསག་ཚས་གཞན་ཡང་འཐུལ་ནིངེ་ཌཱརེརཊེྲི་ཤོྡྷ ནིབའི་བསེག་ཛ་སྣ་ནེས་དང་༔ ཀང་འདབོ༔ བརས་པ་ལནིཾ་དུརཱ་བ་དང་༔ འབྲས་དང༔ དར་ཟབ་སྣོཊ་ཕ 

དང་༔ རེནེའོ་རིཊ་ལྷསོ་པྟ་ པཱ འདོརནྭརྒས་ཤིངེ་འཕལ་བའྱ་བེད་པའི་ཚས་གང་རུད་པ་ཚྩོས་བརྒྱས་པའི་མེ་ཐབདུ་འབུའ་ཞིང་ལྷ་སྔཊ་་བཤདུ༔ མམ་ཨ ༔ པར་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་པུཌ ༔ ཛྙན་ཕུས་ བརྒས་པའིཐེགརྫས་རྣས་དང་༔ ཏོང་/ ཀུནུ་བུ་ཏིང་ཀུནུ་ཡེསུཧྟ 
བདགི་དཔག་རུ་མེད་པའི་ཆདང་ཡིས་བསོད་ཚེས་བྱརྱས་ཤིང་འཕེལ་བརྩ་གུར་༠༔ ཅེས་པའི་ཚའཕེལ་ཞིང་བྱརས་པར་བས ༔ དེ་ཞན་དུ་༔ དྲུ་ར་ཡུས་ཏིང་ཀུནུལ་སྭ་དཱ༔ བདག་དངྱ་རསྦྱོན་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐཾད་ཀྱིབེསོདཚོས་བརྒྱས་པར་རྒྱུར་༡ ༔གྙིའ་ཏི་ 


ཛོ 


པུས་ཏིང་ཀུནུ་ཡེ་སླ § བདག་སོཊ་ནོ་ཚེས་ཀྱི་གགསཔ་རྒས་པར་རྒྱར་༔ བླ་སུ་ཡུས་ཏིང་ཀུ་འུ་ཡེ་སྭཏཱ༔ བདགསོཊ་ཀྱི་ཟསནོར་བརྒྱས་པར་གྱུཊ་༡༔ གྲུ་ཆ་ཤི་ུས་ཏིའཀུ་ཆུ་ཡཾ་སཱཏཱ༔ཱ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཉྱིས་དཔལ་དང་འཕྱོན 
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ཏི་སྦྱོར་བའི་འབུལ་ཞིང་༔ ལྤ་ཐསྔཊརྣཾས་ཀྱི་བཤཾངུ ༔ སིཏ་ཡན་ཏི༔ ཤད་ཊཾ༔ མ་ཙིད་ན ¿ ན་ཤ་ཡ་༔ སི་ཏ་ཡན་ཏི༔ སར་སཾ་བྷ ༔ ཨ་ཀད་ཏ ༔ད་༢ ༔ པྲ་ཡོག་དུ་པབྤ༔ མའ་ཡམའ་ཡ༔ ཛལ་ནན ད་ཧད་ཧ༔ ཤད 
དྲཾམོའ་ཡཛ་ལ་རཾ་༔ བཾཏེ་ཡན་ཏཾ༔ མའ་ཡ་ཛཱལ་འཾ༔ ཤད་ནྱུཾཛ་ལ་པ་ཡ༈ སཾཏ་ཡན་ཏི༔-ཤད་ཌུ་ཚིན་དྲ་ཡ ༔ ཚིནེ་དྷ་ཡ ༔ ཧན་ཧན  བྷན་དཱ་བྷན་ྷ༔ ཏ་ཊ་ཡ༔ ཏཊ་ཡམ་ཀ་ར་ཡ ༔ ཧསམ ༔ ཧས་ཡ༔ ཛ་ལས་ཡ༔ཛྲ་ལས་ཡརྣན་ཤ 
ཡཱ ན་ཤ་ཡཕཊ་བཊ ༔ གནོད་ྱེད་འབུར་བོ་ཆོ་སར ༔མ་རྩཱི་ན༔ མབ་ཡ་ཛལ་སམ་ཡ་ཕཊ༔ སིཏ་ཡུན་ཏི ༔ སརྦ་སཾ་བྷ་མའ་ཡ ༔ ཛྲལ་ས་ཡ༔ ཞཧཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཉེས་པརྣོས་དུང་གཞན་ཡང་ ༔ གང་གནོད་པའ་ཧྱེད་པོའོ་དེགྲ་བོ་དང་༔ བགཊ 
ལསོཔྨ་ཚཾས་ཉི་མིང་གི་བཤེས་ད ༔ མའ་ཡ་ཛལ་ས་མ ༔ན་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྣཾས་དང་༔ རདརཊ་ལོ་ལ ཊཱ ྭ 







ཌུ ཚཱཾས་གྱི་རྤག་རྔཊ་བཤ་རུ ༔ གང་གནོད་པའ་བེད་པའི་དྩགཱ་འ་ནསྱ་རིས་མིངྱ་ཐང་མར་ཡ ༔ ཛོ་ལ་ས་མ ཌྷ ཞ་ཤ་ཡ་ཕཊ 
ཉེས་པ་དང་༔དྲ་གཊ་གནོད་ཁ་ཁལྷིགི་བཾཿྩ་བཧད་ལསོཊ་པའབུལ་ཞིདེ་ ༔ དྲག་པོའི་བྲསག་ཛས་ཚཾས་དང་ལྷན་ཧ་པའ་ཅྱི་མང་དུའ་བུལ་བའ་བྱསྟ ༔ དགྲ་ངོ་གཉྩོད་ཆོ་དང་ §བགཊཆེ་རྣཾས༔ མདཔར་མཛོད་༡༔ འེདས་པའ་མཛོད་ 
༡༔ རྨུ་ཊ་པའ་མཛོད་༠༔ མྱོས་པའ་མཛོད་ཤ༔ྣབསད་པའ་མཛོད་༠ ༔ བསྐད་པའ་མཛོད་° ཤྭ གཟིའ་བའ་མ་ཛོད་༡ ༔ འཆིང་བ་དང་མནན་པའ་མཛོད་༡༔ ངངྱེ་བའ་མཛོད་ལ་མིང་ཙི་ཡངམི་གནས་པའི་འྲིསྲངག་པོ་མཛོད་༠ ཅེས 






ྷཱཾཐཱནྭལསོ་ཿ པ་ལ་གངུག་པའ ་པརྱཔའོ ༔ ཆོ ཆོག་དས་ནིབྱེསངྱབའི་ཨུསདོའོ་གྲོ བབྱུད་པ་དང་འྲ་གབར་འྱུགེ ༔ ཕོལ ཐེལྱ་ཙླི་སཾད་འདྲ་ལཾསོ། 3༣ པ་བསཾ་སྩོན་ངན་པ་ལེག་པརཱ་འ ད་པས་གཇང༔ དདི་ིམའ་ཐོད་ཀིཔ་བཟུང་པོདཔའ་གུས 
པོའྭ་རཱ་གུས ༔ ལུས པྲ ྲི་ོག་པོརབ་དུབོས་ིང་༔  བཅེའཐུ་ཐ མདྲ་བགནལ་ཅན་མཚན་མྱ་སནདུ་སེངབ༔ ཌ ལག་པ་གཡས་ག $ སྨཟ་བདང་ཤཱཿ 3 འི་ཆ པའི་ད རྐང་པ་སྒྲད་བཟེས་པའི་ལྟོ 
བཅཱསོད་པའི་འཁོར་པའུཆིས་ནྱིརུངབྭ་སུའ་བཞུཊ་ཅིང་ ༔ ཁྱ་བང་ཤརི་དམོའ་ཕིགསུ་བསྟན་ལ་རབྲ་དགནས་བྱངས་པས ༔ ལསྱ་ཀིབ་ཤནའི་སིང་པའྱི་དའ་འཁོར་བྷར་བཙམ་ིས༔ འཁོར་མོ་བནརྩབངདང་རྙིཊ་རཊ་ཛོད 
བཤིག ¦གནོང་བེད་བདམ་ལྷ་བསུང་དང་བཙས་བཊེས་ཅང་ཆེས་མེདདཏང་བཟདམིཊཤོངེ་༔ རཟློགབར་ཡི་དམོད་བཅོལགང་ཐད་་བའོ༔ ཆོ རི ཟློག་སྟེཿ  བྱད་མ་རངྨཤེད་འྲལ་འཁོར་དའང་ 
ལ་སྡི་ཊ་པར་འགྱརོ ༔ བསྲུང་ཚྫས་སྙྱིན་བསྲགཾ་རོམ་གཞན་ལ་མ་སྨྱོན་པ་མན་ངགོ ; གང་གས་དྲག་ དང་བགེཊ་སྨད་པར་འདོད་པས༔ མེ་རྔོབབས་གསོལལ་ཤ་བའི་གཟུཊ་བྱས་ལ ༔ དམཾཊ་བའི་ཟཱ ཌ་ཝ་བརྡ་མངབྱཧུག་བྱ་ཏན 
ཕྱིརྩ་སྲ་བཞུཊ 7 ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་རུས་བའི་དབྱིག་པདང་ ༔ ཁྲུང་ཁྱུང་གཾསེ་སྒྲོ་བཟུང་བ ༔ ཤ་བའི་རེང་པ་ཏང་གི་རྔམས་བསྲིས་ཅིང་༔ དེ་ལ་ གནོདྱ་ཟིད་བཀཊ་ནས་ཡུལ་འཁཾས་གཞནོད་བྱལ་ནས དར 


ཤེ ཨོ ཏཱ ཿ བ་ཧེར་བར་འགྱུརོ ༔ ཏཱ རྩཔ་བར་འཛོདོན ༔ ཐལ་སོལ་ལ་ ལོག་དངའུག་པའྲི་བགྭི་ཐུན་བྲསས་ཏེ༔ དམིཤྱུ་པའི་རུ་པ་ཕན་ཚུན་བཐབས་པའི་ཚུལ་ཅན་ལྟོ་བརྭ་ཀ་བཞུག༔ ལག ༩་ལ་ཏའྲི་ཟུས་པ༔ ཤལ 

-!ཐ བ་ཡགིའ་གཏད ༔ བཱ་ཕེའོ་མོལ་ཕྱདབདང་ ༔ ཞུག་པའི་སློ་བཟུག ལ་སོ དེ ཙཱམེསས : ངེ་ཤིདེཀྱིའྲའི་ལོ་འཐོངབ་འི་སར ༔ སྐྱལ་བས ༔ ཌྷཾིརཾ་འཐུན་པ་གང་དྲང་གང་དགའབྲལ་ ཧཾ སེྱ་ཅིས་པར་འྱག རོ 
ཟའ མནན་པའི་ལངག་དང་བཅས་ “་ཐལ་སོལ་ཐེདོ་པ་མཚན་ངན་དུ་གཙོའེ ༔ དའོ་འསནག་པོས་དྲིལ་ཅི་ ལ་ཆུ་དའ་ ༈ ཟཾས་སྔོས༔ ལྕ་ཁང་གིས་བསྐོར་ཁང་དྭ་གཞན་ཌ སྟེང་རུ་དཔལ་རྱིརྟ་བྲོ་བསྙུང་༔ གཟིའ་གཞན་ལསོོ་གྲག་དྲུབ༔གང་ 
༢ ་ལ་བེན་བའི་འེགུག་འདྲན་སྤིདང་མཐུནོ༔ ༈ ཧཱུ་ངོན་བྱས་བཅུན་པ་ཆེས་རིབ་བནི༔ ཞི་བའི་བསཊ་ཆོག་ཆེས་ལ ༔ མཆེད་ལྩ་ཐད་རི་ཡོ་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏ ༔ ལས་ཀྱི་ཐཱུ་པའི་ྲུས་བྱ་ཞེང་སྡེག་སྒྲབ་ལསྦོ་མོ་འཐུན་པའི་ཧྱོཊ་དཾག 
£ ངན་པ་ཐོད་ཞི་བཁོ་ །གདང་བཅས་པས། ཧཱ མཾ་རོ་ཐལ་སོལ་ཁུས་ཉྱིདྲིཆུ་དང་བཅས་པ་རྙཾས་དང ༈ རེལ་མེ་སྒྲག ༔ དའ་ཕྱར་གཟུངས་གང་འཐད་སྣ་ ཟུས་ཤིང་ ༔ ཆུའོརི་ནོའི་བྱཌུང་ལ་སྐྱལ་བའ་བྲའོ ༔ བརྒྱས་པའ་བསྲག་ཚོག་ཚའ་བའྲི་ 





རྗེས་ལ༔ མཆེད་ལྕོ་ཐཾད་ཀྱིསདཔག་མེད་ཉྱི་མེདོ་གཟུངས་དང་ ༔འཕཊ་པ་གསརཁོད ༔ དཔལ་ཆོགསྐྱི་བདག་ཕོའི་གཟུངས་བླགག་ཅོང་ § བྲསཊྱ་ཏྲི་ཐལ་སོལྷ་ཚཾསའདོད་ཡོནྷ་གིས་ལྱེད་ཅི་འྱ་སོརོ་བདུང་༔ རོལ་མེའ་ཚོཊ་དང་བཅས་ཏེ༔ ། 


ིབོཕ་བཟ་ ་བོནཔོའི་ལ་ ལ་བརྭ་བའོ ༔ དབང་གི་ཆོགའི་རྗེསལ ༔ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་མཛེས་ཤིངེ་ཡཾད་ འངོ་བ་ཚཾསྲ་ཟས་ཏྷོ་ཙོ་ཚྫོམ་པར་བ༔ ༡བཤོས་ཆྱིས་ལས་སྦྱོར་རཱཊ་གང་འཐྲད་འདོད་ གསོལ་ཅ་མངྦྭ་སྨག ༔ྦྱིན 
བྲསགཾ་ལག་རོལྷ་ཚཾསྭ་སཾག ག་ངམར་ དད་ཕོ་ཊ་ཧཾ ་པའ་འཐཊ་ཏནིབ་པར་པ་ཞིང་ ༔ སྙིན ཨའཔོ་མེ་བཛོས་ འང དད་ུའོང་ སའརལམོ་དང་བཅས་ཏ ༔ ས་ཐོན་ནས་པར་ལ། གཏངོ་༔ དྲག་པོའ་ལེས་ཀྱི་རྫེསལ ༔ ༡ ཕོ་3ཆོསྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣེས་ལ 
གཏོར་མ་ཤྭབཱ་གིས་བྱརན་བ་ཛུལ་ཏེ ༔ཐད་བྱཀུལ་དག་དུག དཱ ལསུ་པཊ་དང་་བ གྔ་ང་ལོ་པ་གངའ་བདབླ་སང་ ༔བྲཊི་ཐལ་སོལ་ལྷག་བོལ་ཚེས༔ ཐུན་རྫ་ས་སྣོཊ་པ་དང་བཅས་ཏེ ༔ གཏོད་མ་དང་ལྷན་7་པའ་བཟའི་རྒྱུ་ཐ 
དང་བྷསུ་ནཱ་ཅིང་དམི་ཊ་དེ་འཛང་ ༔ མེད་ན་ཡང་རྟན་བའི་ཧཱདྲགྷ་སིང་དུག ཞེས་སོཊྭ་ཀིས་དམོད་བཅོལ་བྱསལ་འཛང་༔ དའ་ཕྱ༢༔ ཌ རུལ་བོ་འདུལ ༔བཞས་བསྒྲང་༔ ཌྷ ཞིངེ་ལྔཊ་བ་རྟབ་ཐུན་གཏའ༔ རྐང་གླིང་འགུདབ་ལསྱོ 
བནཾས་པཱའཾ༔ རྣསའེ་ལསྦ་ཏི་རེསྣ་རེས་ཀང་༔ ལ་ར ཧོཊ་ཏ་པའ་བུས་ཀྱང་ ༔ རྗེས་པོསོ་སོརྭཏ་བྲ་ནད་པའོ༔ ཧྱོར་བྲིལ་བའི་རྔས་ལ་བཀྲིས་ཀི་ཚིཊུསུ་བཅད་པ་མང་དག་རོད ཀཾ ༔ བསྔོ་བ་དང་སྤོནཌེནོ་ཤྱ༔ 
དག་བྷ་སོནྭ་གི་གཏང་རག་བརྱ་ཆོནོ་བཏང་༔ མཆེད་ལྕ་རྣཾས་ཚཾས་སྐྱང་ ༔ བཅུལ་ཤུཊཉི་སྤོདཔ་སྣོཊུབ ༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པནཧ ༔ བསྒྱུ་བ་རྗེས་འགྒོ་བོ་ཡིནེན༔ བསྲེཊ་ཀྱི་ཐུན་རྗེས་ཞག་གཱའི་བར་དུནབ་ཀྱིཿ ་ཀྱི་བསྐྱང་བར་བྱའོ། 








ཤོ 


པའི་བདུད་བགཊུ་བསལ་བ 
གང་དགྭཧརབས་ཅན་དུའྱགུར་བའི་ཕོན་དང་ ཌ གེང་མཆོད་པའི་ལྕེཚིམ་ 
ཆེ་ད་པའ་འགུབ་བ་དང་ ༔ གཞ ཡང་ཆོག་བོད་ཡིག་བསོངབན་འགུར་ ཏི བ་ཁྲིསེ་རྱིཿ 


བྱཙོས་པའི་བ་བ་མཚུལ་འཐུན་དུབགཊ །ཞན་ཡང་ཆོག་ 
དང་༔ ཌདན་བ་གང་དང་གང་དྲག་ཐཾད་༢ ཤིས་པདྲེ་རུམཚན་དུམཁི་གནས ༔བསྲག་ཀྱི་ཆོག་གནད་ཤིན 
པ༔ དོནྣ་རས་འྱགུབ་ཅོར་བཤིས་པའ་འྱ་གུར ༔ ཅེ 


ཊྭ་འྱུང་པའི་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་ལྱོའིཿ ོབ་གང་དང་གང་དག 


ནོོ་བཅོདབཊཙ་ོ་གགོས་པདྱ་ཆུམཚནནི  གངནིསནོའ་་ཟརདང 
འ་བའོ་ཛོའེ་དང་ ༔ བསྒྱུབ་པ་གང་དང་གདྱེད་པའི་ས་ཕྱོཊ་བཀྲིས་པའྱའི་ཕྱོའ་དང་༔ ས་རྒོདང་༔ 
བི པར་འགྱུར ༔ ལཱཚིམསཔས  ལས་ཆྱུརདུའ་གྱུབ་ལ ༔ རྣོན་ཕནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཕྲིའ་དྲང་ 
ཙིརྗཾས་གསོབ༔ བསྒྲུབ་པ་དམི་ཊ་སུའ་གུན ༔འཛྙིནི་དང་ རྣ འ ྦ 

༔ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་གྱིན་སྲཾག སོས 





དྷ ཐཾད་མཁེ, པ་བསླྲབ་པའི་བྲད་དུ ༔ ལ་བསྒྱུ་ 
མིམ་ཡཾནྡེ་དག་པེའདུལ་བའྲི་སྐད་དུ་དང་༔ རྱོ་བྲ་ཐ 


ཏཾ ༔ ཡུངལས་ལལས་འང་གིས། 


'སྤག་ཀྱི་ཆོག་ལ་ འབ་དུའབད་བརྩ་བའོ ༔ ཏི 


ཊམ་ཐའ་བའྲ་འུ་དུ་བ 


བཅིངམཆོདད་ལས་བབར་འདོད་པས ༔ ཐོག་མའ་བར་ཆོད་བེད 
ཚྡོད་སྦེལ་ཛང་རྲིབ་བསྦྱད་འི་དོན་གྱི་ོན་དང་༔ུལ་ཕྱོཊ་ 






༔ སྨྱིནོ་བེསུགཾ་ཆོགྱ་བསནས་ ༔ཆོར་པ་གང་ 


རྫིན་ལ་ཁདས་པའི་ལྷ རུ ཐུངས་ 


ཞྲུསག་ལས ༔ བརྩོཾས་བྲའ་ཁིངེ་ཤེད་སོས 
ཧི་དོན་བཅུ་དགུ་པ་སྒྱོནེ་བསྲགཾ་ཆོག་འི་ཕན 





ཨོཙཌི་ དབག་ངྱུམེད་པར་བཤེད་སུང་ལས་ཆོས ༔ གང་གིས་རྣོར་བདྲ་མན་པས ༔ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའྱི་ཕྲིགུ་དང་ ༔ ད་ལས་གཞན་པ་བཙོན་པན ༔ སྤྱིནེསག་ཆོགའི་དོན་དུ་གཉེར ༔ འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཅེས་པ་སྟེ ༔ ད་བབྲས་ 
སྟོབས འབབ ར༔ཞེས་འབུང་པའི་ཛཱིའ ཧིབག་དྲ་ངས་ཇྫོཊ་སོར་ཡངདཔག་རུམེད་པའི་ཕན་ཡོནབཤད ༔ ལུངལས ༔ དེནས་གཞནང་སྦྲིན་བསྲགཾས་ ༔ ུག་ཀུནའབྱུངའབུས་འབ་བ༨ཤད༔ ས་དངས་ཊ་ཞི་བྱས་བའི་ ༔ 
གོ་ས མའྱ་སི་འྱ་པོརོཔ་ཐོདྱ་པེད ༔ ཡ་ཤིངེ་གཟི་རིདྲ་རཾས་འཕལ་བ༔ བུད་ཤིངྒསཊུ་པར་དཔའ་བརྡ་པེད་༔ ཀུ་ཤས་ཐད་བསུང་བུད་ ན ༔ྣུུང་དཀའ་དཀརཔོས་ཞི་བནྭ་བེད བྲས་ཀྱིངརྱས་པའ་པྲེད་པར་བཤད ༔ 
ིལྱ་སི་སོག་བཛོས་རིཊ་བེད་༔ སོང་བསཞོརདང་འབྲུ་རྣཾས་འགུག ༔ མ་ཤས་སྟོབ་སརཾེནེར་ཕྱེད ༈ ^ིརླུང་གིུ་་དབས་ཏེ ༔ དུར་བས་ཚོནོ་འེཕལ་བར་བྱེད་ § གྲོའི་ནད་རྣོཾས་འཇོས་པར་ཕྱེད་§ འོ་མ་སྦྲང་རྩིསེ་ཤེས་འབ་འཕལ ༔ 
ལག་དོ པང ༔ མེསིབདད་ཡོ་དྲསེའ ༔ རངའདོད་མསནྲ་གལཔའ་བཅོན ༔ ཧགམང་ལས་དངྡངས་འབྱུན་པར  ཞིང་སོ་ལས་བཔེར་བའྱིན་ § དགང་བཟའ་ ཤླ་ུག་གཟའ་ཐབས་༔ྲབྱ་མ་བ 


༔ དོ་ལས་ངེས་འབྱུངམའ་གྱི་རྒྱན ༔ ཡེས་ཆེཞོའི་བཛཱཾདེའ་འ་དོད ༔ རྒྱུ་དངི་རྒྱུའི་ཐདག་ཉིདེ་རྱིས ༔ མེ་ནཾ་དེའི་ཡང་དག་མཆོད༔ འདེར་ལྟར་སྦྱིན་བསྲགངབྱེད་པ ༔ སྐལ་བཟྲང་དངྲོུབ་རབ་ངུ་སྟ་ར༔ ཅེས་པ་དང་༔གཞན་ཡང་ཿ 


་བའྲ་ 
༡ ཐེ ན་ཡོད་བཞི་ན་སུའ  གང་འདོད་དེ་ཉིད་ཐོབ་བརའརྱུར ༔ གྱཿནྫཾཁ་བསོང་བེད་འྱལ? 
དོན་སྨིན 


༨ ༤ 


ཊ་འབྲས་རབམཚོགང་རུསྟེ ༔ རྣོརཁྱེདནིའེདོ་རྩ་ན་བྱར ཞེསཔ་འཕྱོའི་ནྒྱན་སྲག་ཕེན་ཡོན་དང 
འེ་འྲ་ཕིས་དམི སྒེ 
་མི་ཐུལ ༔ བགེཊ་དཔུང་གིས་འཁའ་ཚི་ཤིཿ ཐག དཱ གདབ་འས་ཁྱ་ངན། 
སྣ་བསེལ ༔ རྣོ་སོ ཌྷ དབ་འ་དེག ༔ རྒྱབརྟེན [ ཁ་སྐོང་༔ 





མོད་པའྲི་ཙོརེལ་འབད་པན་བའོ 
གྲན་མདཔའྱི་ཙིརལ་འ་བདཔའ་ངའེ་ ༈ 
ཡང་དག་པའོ་༔ ༈ སྤྱི་དོན་ཉའ་གབ་དེནྲོ་སདགང་གྱི་ོའ་དགོང 


མྩ་ཚེས་ཞིངམ་འཛོམན ༔ དེན་འྲ་གསྩའུ་རདུ་འགྲུབ་ རམ བཀའ དཔར་ན་འདབ ཆཊྫུ་ཆལ་པེནོ་བ་ཕབས་སྨོད་ ད་པ་ལ་འང་༔ བཤེག་པ་གཡས ་གཡནཁོང་ ཤད ཤུ་དང་བཅས་ཏ་ནཁུའ་ སྣངོབའི་ཞུས་སྟོབས་དང་ལྡ ཞ་འི་ངོཿ 

གདན ཨ་མཛོ་ཁངནའ་ལའ རེབའིི་བྲོ་ཡོན ༔ བའི་ཚ ིསི་་རས་ཛད་པས་དེ་གཟས་མེདཔ་དང་འིགབད ༔ འདིའ་ཡང་རོར་པ་ལཾ་ཕོ་མྨུན་དུ་སློད་བའ ད་པ་ལ་ཡང་༔ བསོད་ད ང་གོ ཐབས་ 
དགད་མང་ གམ ཌྷ བསྐྱེ: ཀྱི སུནནས་ལ་བ སཉེ་བའ་བ ུ་ིད་སྣས་ ་དག་གངུང་པ་མཚང་ཁང་ཡངུདག་པའིའྲསྱ་ ་མིད་པ་བླསབས་པའི་བོ་ ་ཡོདྱ་ཏང་ཁ་བྱ་གང་ནས་ངོར 

རྩི ཅེན་ཏེན་འབེའ་ཚ ངར་ལུའི་རྒྱ་ཀེན་ལྡལ་དོན་ ནོ་ཆེདྲདུ་དམཊེ་བའོ༔ དགདྨོནཝིག་སལྷསོ ག་པའི་བར ཚ་དབངབལའོ་ོ་ག་ལཤ 


ནཾ་བས་ན་བྲསཊ་ རཾ ད་ང 'འདྟིཏ ཀངེད་ལྟརབུའི་ 
ཧྷ ༠ཉོནཐཾད་རྒྱམ་པ་དང ་དང་༣ འ་དོད་སོོཊ་དབང་དུ་བའི་ དང་ ° ཅེ ་ཧྱིས་ ཏན་འ ཁང གང་དང་གང་གས་ཕལ་གཞན་ན ཤོ་རྙོན་ཤེ་བབ་བ ་བསྒྲུབ་ ་པའ་པྱེད་པ་ལའང་༔ ཌྷ རྣཾཔ་དཾ་མྱ་དང་འཚུངས བའི་ཕེ་་ངོ ༔ 


༠ བྱ་བའི འྭི་མུལནི༔ ཧེ རྣཾ་པའྤ་སྟེ ཿ ཆྣོབ་པྡ་སྟེ ༔ རྣོད་པ་དབང་པོ་རབ་རྱིཊ ཀྱས བྲིཌཱ་པོ་སློངཔ་ ་དངསྟཾང་བ་སུམེད་ པར ༔ འཁོརའི་ཚྫ་པ པ་ཅན་ ཡས མེ་རང་འོད་དུའ་བར་བ་ལ༔ ༡ ཤུང་རབཾས སྩེ་མཆེངཌོངོས་པ་ཚིད་རང་བུར་དུ་བསྲེཊ 


<. 
2 ཞོ ༔པའཾཿ བདེ་ཏོང་ཟག་ས་ལ པའི་ཨཾ་ལ ༔ འཁེོའ་འདས་ཀུུབ་ཡི ཡིད སྔོད་པླེའཾའ་ཛིན་པ ་ཐིདྨ་གཱང་དོརམེད་པ་རང་འབའ་རུ་བསྲཾག ་པའེ § དབང་པོའབྲཾངཔོས ཌྷ ལུས' འབངཔའི་དོའོ 
ཁེ ཕེར མོའ ང་ོྱི་ང་ཁོག་དུ རུ རང་བསལ་ ཡྱཾ་རངགི་ལོཊ ཤཿ ཧཱ རི བཟྩརུམོཨ༔ དགིཆའརིགདམརལའ་ག་རབའྲི་ཀོང༔ ལག་པྲ་ཐིབས་ཤེས་ད ཙབྦྱོཟ་བས ཌཱ ཌྣབ་བྲས་ དཔས རྣཊ་ཐིད 
འམ ༔བར་རྟོང་ཟག་མ དྲ་དྲ་ཆིལ ་ཆིལ ཨུ་བས་ཁུ་ སེཊ་པལོ་༔ དབང་པ་ཐམ་ལ༔ ཆོགའི་བུང་ནསྣ་རཱིར་ཏན་ལ་ ལུབ་པ་དོག ༔ § རང་འདོད་ཨ་མཐས་ཏྱི་ ཧདངྡཕལ་གོང་ ° ༡བཞོན་ཏོག་མེདྭ་ཙི་ངང་ནས 
ཾ གྲྭར 'སྣག་ཆད་འཕྲི་སྣན་ལ་ལོམེ་དའབསྲ ྱིབ་ི་བྱཆས ་དབངཨོཊ གངདང་གང་དག་ཚུལ་བཞིན་དུབྲའོ ༔ ཛི བཉརཔ་ི་བྲས་ི་ལས་ཁབླམཤ སྒུཤོ་ཿ གང: ིག་ོང་རས་སགངྦུངགིས་བཏན་པའི 
ཅ་འྱ་རུཊྭཅིང་ ༔ རྔའྫ་རངའྷ་རླཾ་བྲང་ནས བསྲེགས ཀྱི་ཆོག་བྱ་སྟེ༔ ཌཱ དེ་ཡངབ བང ་འེའི་ཐོག་མའ་ རྒྱས་སྒུསཆའྲོངེཆུངྲམོཿ་ བྱ, § སྦྲུགསེལ / བསྒུ ༔ གེཊ་བསངས་པའི་དོན་དྲུབ ༔ དུལ བྱིནྱིཐེས་པ་དང་ ༔ ས་རྩོཊ་བརུའ་བའི་དོཊ་ 
ཅི དུ་བཐ་ཏ ༔ སའི་སྭ་ ལསོའི་ས་ བདག་ལྷ་གླུ་ཐོཊ་མྱོང་གནོད་མྨྱིཞེ དོར་སིལྱ་ུ བུཉཾ་འཇྔིནི་བསྐོང་བྫས་མཆོད་པ་བརྱེས་པའ་བ བས ༔ བེསྲཾག་རྫས་འབྲུ་རྣདང་རའ་ཟབ༔ བདན སྭྱིས་པདང༔ སྣ་ོ་བཅསཔཟུ་ 









དཀའ་བྷ་སོལ་ནན་ཏན་བུའོ༔ ༈ རུ གཉན་པའི་དུམ་དམཊཔ་དང་ལོགས་བིཊ་ལགལེན་ས་ོ་བ ནོརའསུལ་ནདྷ་སག་མེརཔརྐབསནས་ནྷཱིཾབུངཔ ཅོནཔརྩབ་ིངེ་ འབགས 

ྱདལ་བདེ ན་པས ¿ སྨྱབ་པའི་རུསཿ ཆོག་བ མ་ཤིང་ིང་མངྦརའྱབལ་ཌལས་པལ་འབད ༔ གཏོར ་མོཊདཔུངབསྐྱད ལས་ རྱགི་དུས་བསྡ་ཊྡེ་ཝས་འདོད དོད་ཡོན། དོ་དཔུང་བསྐྱེད་ལཾ་མང་དུའ་ཐུལ༔ 
འྲིས་བཞཔ་རང་༔ དྲམུའི་ ལི བོ་འཛིསའ་བད༔ དབངཔྱོགཟེངས་སྟོད ༔ རིག་པ་ལངའ་བསྐྱེདཏྣ མི ད་པལ་ཐེཊ་རིསྭ་བ ༔ འཚང་ཕུལ་འདོན ནངས ལི བ་ཙན་ཐབས་བཅད ༔ཁྱད་རརུ་ཁས་ 
གང་ལ་དནོ་ཊེ་པ་དྲིདེཡ་དམཾ་ཊེའི་ བེནླདཱརྦ་རཱཊ་སཱ་གཏད་འ་ཤའོ༈ དབངགྲི་དུས་ཆོ་གྱ་བ་བ་ནི༔ ོགོམ་རབྱི་བ་བསལ་བ་དང་༔ ཝི ༔ སྡིག་པ་ སྱང་བ་ལ་ནན་ཏ བར་རུ་ཆག་ཤཾས་ སྐོང་བ དངྱཐད་བྷགང་བའི་གདུང་ལ་བསད༔ 
སྲ བོ་གླངས་བ་དང་ཤིས་པ་ལ་འབརྡ ‡ སྒྱུ་ག གསུང་བྱཀྱི་རྟིན་ལ་རབདྲུ་གནས་པའི་ཨོག བྱེད་པའི ༡ ངཔོ་བྷཉན༔ སངབཟི་འི་བཞི་ སྨྱིན་བསྙེག་ལ་འབད༔ དྭ ག་བཟསྐེད་པའི་ཚེ་བྱརས་པའི་སྨྱིནེ་སྲེག་ལའ་བད༔ 
་བ་བཞུག་ཞུགི་ཚེདབང་གྱི་སྱིནབྲསག་ལ་འ་བད ༔ ཆོསྤྱོདལ་གཉེར་རྟད་ཕྱེད་པའི་ཆེདྲག་པོལ་འབད༔ སྔེན་འ འགཊ་བས བའི་ད ཡངྒ་གཔབ་ཕྲམག་ཡོ་ཅོས་ བྱ༔ ཚོཊ་བསག་བའི་ཡྱེད་་བྲསགས་ཇས་འ་དོད་ཡོན 
















༡༥་ཁ པའ་འབད་༔ ཟས་ཆྩོཊམངད་བསྲཾགས་པའྲ་བའོ་ ཆའདསྱའོསྡེརྐདུཐུང་ཕོ་བུལ་སྨྱོང་གིས་རྨྱནེ་བསྲེ་གའ། ༔ཆིཾའོ་བྲ་སཾག་ཛ་སྭཱཏབས་ཏ ༈ ག་པ་རྐྱང་བ་རྟིལ་ གམའ་ཚྱི་སྒང་ཟླུག 7 པཱཛིདཾ་ཡྱི་རྨྱུན་བཟུངས་རའ་ཅན་ལའབད 

§, དེ་ཏན་བ༨ཤཊབ་མངཔོའི་མཚན་སྒྲག ༔ རིཊེ་དྲུགི་ས་ཕོན་བསྲག་པ་ཚེས་ནན་ཏན་དུ་བྱའེ ༔ ལོས་གང་གངུ་གི་སརྡེས་ལས་བྷེད་པ་རྣོསརྡིའེ་ཕྲིས་ལས་བཞོལ་བདང་ ༔ བརྐྱལ་རྫཾས་ངེང་ ༔ སྨེནརྣཾསལེ་ཞན་ཏོནཧཱཔྱའོ་༔ ཙི་དུ༔ 
ཱི ཞིར་བིབྲགཅོག་ལ་སྦྱངབར་ ༩ རྒྱས་པ་ལ་བསྲེགརྫསྩྩེ* 2 དབང་གེའེ་མཆོཿ ་རྫས་རོ་ཆེ༔་དྲགཔཾ་ལ་གཏོར་མཉྩོ་ཆ ཌྷ པ ཞཱ་ཡང་ལས་ཁ་རྒྱའ་ ཛིར་འདོད་པ་གང་དངགང་ལ ? ཟྲི་བུགྱ་གུས་ཏྲིསབྲསཾས་པས་༔ སྭོ་རརེ། 
¦ པའི་མདའི་ ་ལ་གོམ་ལེག་ཤིང་བཞཊ་ལུཊ་དངའཐན་པའི་གུནལ་སྦྱརབའ་བྱའོ7 $ ནྭེར་པ་གནད་ཙོེ་དྲམ་པཱ ; བཀྲཊཀྱིཆོ་ག ༔ དབངལོ རཆོག་གཞན་དངའབལ་བའྲ་ཧེད་པས་འགོ་ནེརྒྱལ་རྱྱི་བྱེབ་དང་༔ 


ལས་ཐཾད་པའི་དུཔ ༔ རངའུབུང་ལསའྱེབུངཞིང་༔ བྲསག་ཆོག་དངོས་ལྭ་ནྭི༔ བྲསགཆོག་གསེ་ཐོག་མའ་གང་ལ་ཡོ་དོ་དྲུ་བད་པའི་ ༔ ལྣའི་དལ་རྡིསཾཔའ ཿ མནས་བླསོདཀོད་པབི་བ།བཟུ་་མསྒ་བབ་བདི་བུབང་བསཔ 


ཡཿ ༔གྱེ་ཀྱིངད་ཕངས་མད་དུ་སྲེགཔར་བྱའོ ༔ ལྷམཆོད་པ་དང་༔ བྱདེ་བསྐང་བའི་དུས་ཀྱིཐེསུག་ཆོག་ལ ± རམཚོཊ་ཀོ་འེཁོབརུས་དབུངབསྐྱེད་ལ༔ སྐང་ཐོནནུའབུལ་ཛངེ་སྟོང་པ་དངརཚོ་ད 
ྲ 





ཚུལ་ཁན་ནྡུབཤས་འ ¦ ལྷའི་གཉུནཔ་དང་༔ རྫས་ཐད་བྱཾནླཾངེས་དང་ལྡན་པའུབྱའི་མཆེད་དུ་ྣཾས་རྒྱལ་རྱིཇུགེན ༔ ཉེས་བྱས་འཇོས་ཤིདྲརྫས་སོཊ་དག་པར་བྱའི་སླད་དུལས་ཐད་བའི་གུ་གཉེན་བྱའོ ༔ ཚྣཾསརྱམ་དུ་དོརོ་སྙོ་སྱེདལ་བཟླས་བཀྱཌམཐར 
ལྷ་ཡེས་པ་བལེཊ་དོ་ཚིག་པའྱད་ཆུ་བའི་གུཆུར་དམིཊ ༢ ལས་ཚུཾ་དུ་ལསྱ་པད་ཅ་ལ་རྟམིན༢ བཛ་དོན་འྱལ་བགང་འ་ཐད་བསྐྱེད་ང གཞན་རར་དངའཛ ༔ མའི 7 བརྟགིས་སྐབསུ༔ དུན་པ་སྲོཞེ་ནག་འཐྲིབེས་པ་འགྲན་རྱེནའུབྱང་ ༔ དུད་པྲཤཾཞེདུ་ཚན་ཆེན་རྲིབ་གཞོད / མེ་ཊ་བའ་སྐ 
ལས་མི གྲུབ མེ་ལྕེ་དུཧུརཾསཆད་ནྭ་བདག་གཞན་ཚེ་ཐུང་ ༔ ནག་འཆུ་བྲ་བཅྐྱདན་དགྲ་འབྱང་༔ ཧུད་འྲོ་མོ་འཇུག་པའི་མགོ་འདྲན་མི་ཁ་འྱབུང་༔ མེའི་མདོག་མོ་གདུག་པྱ་བངཞ ཅེན་ལེག་ལ་འབད་ ཐིངསལྱ་ཟ་ཡཱ་ཁས་མི་བདྡེ་སླབ་པ་ཐར་ལ3 དྲི 
མི་ཞི་མ་པྲ་པོན་ནད་ འཇྡེབདངཆོ་སྒྲབ་བྱཿ ཡཾསའ་བུང་༔ ཡརཅིངེ་ཚཊཊ༔དྲབ་ཟློགྱ་པང འབས ཊ་ཡོན ༔ མའ་བར་བའིི་སྒྲ་མི བཟུངས་སྒུབ་བྱངགུན་པ་གྲགཞཤུལ་ནུ་བཀྲ་མོ་ཤིསེ་པའུབྱང་༔ མེ་ལྕེ་ བསྟན་པའི་སྩེའིམེ༔ ཌྗེདོཤིང་གིས་ཡལ 
དྱ ཉད་ལས་བླཟོག་བའི་ཚོགགང་འཐད་༅་གྲུ་ཐཊ་པ་འྲདན་དུངན༔ འཁོརདང་ལོད་མི་ཁྲད ༔ དགེགས་སྡ  བསྒྲ་ག་པ་པོམཆེད་ལྕཾ་ཚྣས་དངའི་སྡེ་ཞོངེའཚོན ¥ དཾསེལ་ཉིས་བྲིབ་ལེད་པའོ་ཉེཊ་བསང་ཆནཉིའིི་བ ལའེ མ ོན་བསཊྱ་ོ་ཾགྱོབས་པས་ ༔ 
པ་ ལྟས་བཟྲངནགང་བྱད་ཡང་ ༔ སྔེང་ཐག་བྱ/ རབབ་གག་བསྒྲུབམདར་ག ད་ཧ ཇུག ཧཱ འྲིངེཕོལྡོགེ་རྒོ་ སྐངས་བཤག:8-” 9 ཌ ཐམས་གཉེན་སོ་གད་ལ་གངའདུལྷ་ཚོ་བྒྱསུའ་ལ་འབད་པནབའོ་༔ ཡེ་ཐབདྨུ་་བསྱེད་པ་འིདུས་༔ ཞི་བ་འ། 
འཕྲལྷ་རྐེན་ཡིནན ༤བསང་སྦྱང་དནྡཊ་བྲསད་ཐམ་ཇ་གས ངཱ 








ཤེ 









ཊ། །༦།༦། 





བ་མོང་ཞིང ༔ ཌཱཾའེ་ 





རི _ ༔སྨྱའ་ལ་གོང་གི་རྫཊ་ཀྱི་འབུའེ ཌ ཚྣཾཔ་ལལརཞོ་བེསང་བའི་བདྲུག་རྫསཌྣེས་གཞེན་པའི་སྔཊ་ཀྱིའབུལ ༔ བརྒྱུ བཔའི་དུས་བསྒྲུབ་པའི་མངན་ཀྱི་བཤུལ ༔ ལས་སྨྱོཊ་ཀྱི་དུས ༔ ལས་སྦྱོརོ་ྱི་སྨ་ཊ་ཁྱིའབུལ་བ 

ཀཐ ལྕསོ་ཏྭཾ ༼མདོརན་ལསསོ་གངྱ་ཐེད་པའྲི་མཊྷ་ཅིབྱབུལ་བ་ཡང་ཡོདསྤྲ་༔ གད་ཧེན་ཀྱངལས་ཊའི་ཤུ་བུན་ཀུནའ་གདཊ་པརཀའོ་ 7 འེ་ས་བཞི་བསྲཊ་ཀི་ག་ཏོར་མ་བྲཐགཔ་འབུལ་བནི༔ལགིང་དགང་བླུཊ་ཏྱིཤང་དུ་བཙུདེང་བཅས་པའྨྲ་བས༔ 
=. ཁས་ཌཁྱི་ལཱ་སྭཊ་ཱ་ལངེ་ཏྭ་ཊཱ་འོགེས་ཅནམ་ཐབ་ཀི་ལོཊ་ཞཱལ་བདངས་པའི་ནངདཕུལ་བའི་དྲྭབེས་ཤིང་ཆིས་ནས་རྙིར་འདོད་བའི་དོན་འདྲས་རྩལ་བར་དམཾ་ཊེ་ལ་ལ་གྲངས་བྱས་ཏ་འབུལ༔ འཕྲིས་གཞོལ་བ་ སྭ་པཱའོ༔ མན་ངགི་མཆོད་བཞི་༔ ཞི་བ 
ཤཱ ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པའ་བུལ་བབ་ཀྱ་སྟེ £ བཟུཊ་འཛེེས་ལྟ་ན་བསྫུགཙང་ཡད་འོང་ལྟན / བསྟུན་པའི་སྒྲ་དབྱངསཕཊ་ཁུན་ཁྱབ་ངའ་ཏེཿ དུགསེསདབ་ཟང་དདཔ་ཀུནར་ འོ་བཅུད་ཡུན་ཆོཊ་ཤུས་པའི་སྟོབས 
± དང་ལྡན ཌ རེག. དབད་བའྲི་ཚོམཔའ་ཆུར་ལྷེ ༔ འདོད་ཕོན་ལྔའི་མཆོད་སྔིན་ཆུམདའ་དི དའོའ་ལྕོཊཱ་རྫཾས་ལྭའ་ཐུལ་བའ་བརྱི རྱ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེ་སོལ ༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞེས་ཞས་ཀྱང་༔ ཚོཊ་ཤམ་ཐའ་ཧིན་དོན་འབྲས་ 
༠ འགྲུབར་ཤོག ༔ ཨོཾ་ཨ༔ཧཱུཿ རུཔ་༔ཤ་པ་ཏ༔ གྒྲན་དྷ༔ ར་ས༔ པའ་ཤེ༔ཡུ་ཙ་ཨ་ཧཱཾ༔ ཅེས་པསའདོད་ཡོན་གྱི་རྫསདངོས་འཕྱོར་ཡིད་སྦྲལ་འབུལ་བའཔྱའོ7 རྐྱསང་ལཚེ་གའ་ཐུན་མ་ 





ཆེད་འབུལ་བནོ ཐབས་ཧི་འངཾནེ་དཔ་འོ་མབ་ཀྱི་ | 
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༧ 
ཁ. ཟོ 
% 

8 
བཤ 


ཧཾ ཅི རྣཾས བསབ་བ ལྟའ་འདུ 
སིི 


ཛོ 


ཟབ་ལ་འབུལ་བ་དང་ ༔ སྟ་བས་པ་དང་༔ རྒན་གཙཱཾཤྱོཚུ་ པར 
ཾ ཛས ྲསཊབཞུངམོ་ལ་མི་དགོསཏེ་ བུ ས་ས་ས བབྱ་བུའོ༔ བད་བྲསཊ་བར་ཆས༔ ཤེས་བས་ཊ་ངོ་ཚོ་ ྣ 
འའུ ཞུན་ཙྱཾ་ནོ་པི་ ཨ་རིའི དྲུ་གརནས ༔ ཟླུཆདཀྱི་ཉཾས་སྒྱོན་རྣཾས་འཕྲལུནུ་འ་ཁྱུད་ཉོང་དག་པའ་བགཾ་༔ རྒྱས་པ་ལ ༔ 


གྲདདབའི་འཟིརྩོས་འྲཔོ་འདྲུ ཁྲི་ནུབས་ཧྱས་ངིའ་འདོད་པའི་ལྕྭ་བད་ཀིས་ཏོན་འཕེལ་བྱསེད་ཆུས་པརྱ་གུར་བར་དམི་ཊ ༔ དབང་ལ ར་ལ བོད་ལས ÷$ འགུནྭ་ལུཊྱ་ཙུ༔ ཞཊ་པ༔ ལྕཊ་སྨོག༔ རྲིལེ་ཐུ་ཐོཊ 


གྱགིས་འཕོ་བྲ་དུ༔ ཉི་མ་རྱེན་བྲལ ་དང་༔ ཤེལ་དངཔ་ 


པ་བགྱམེད་བནྱ་བར་ནས༔ ཡིམ €བ་གང་དབངདུབ་བའ་ དོད་པ་བིད་འང་དབང་མེད་བུར་བྲཀུག་ནས༔ རང་གི་དབང་སྦྱོའ་དུརྒུར་བའ་དམོཊེ་ཌ 7 དུག་པོའ་ ༔ མཾ་ལྕེ་ཐཾ ཐིད་ར། ོནཆནྣོང ངན་དང་ལྡན་པའྲ་ བ་ནས་ 


གྱ་ག་ངདང་གང་དག་ཐད་དྲ་ག་པེའོ་ལེཊ དྲ་བས་བར་བསམོ ༔ འདོད་གསོལ ཆེན་བྱ་བ་ནཾཌ ཨཾམ་པོཿ བླ་མ་ 


ཡིཛོ་མཁྲོ་དཾ་ཅན་ཆོཊ ༔ བཀྲེ་པའི་ལྷ་ཚྫཾས་བདགལ་དགོང་སོུལ ༔ ཁྱེད་ཚཾས་མཆོད་དང་བྱ་དྭ་སྐེང་བའིམཐྲསཿ 














༤༣ €༽ 






ཧཱབསྒྲུབ་ནི རྒྱས་པའི་གྩྱོན་བསྲགབྱེདབའི་ཚེ་འབྲུ་སྣོ་ཊ་བའི་བསྲག་རྫས ༔ ཐྲབ་དུནོརོ་ལཱ་གང་འ་ཐད་སྐྱད་ལའ་བུལ ༈ ནོར་ལྷའི་སྫཊ་བཤཾདུ ༔ བྷ་སུ་བ་ཧཱ༔ རད: ༔བུས་ཏིངཀྱུརུ་ཐཱ། 


ཅས་ཀའ་ཤ་ཡ་དིང་ཧིང་ ༔ ཅེས་སྟོངཕྲག་ཡན་ཕུལཏེ༔ མཐན་ནོར་ལྷ་ནོར་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་པརདམཊ ༔ དེ་ཟསནོར་བཤོས་ཁྱིས་འདུབའ་འྱགལ་༢ ༡ རངནོད་ཇཱིར་ཁ་དོད་པའི་གསོལ་ཚིག་དང་༔ ནོར 


„ བསྒྲབ་ཀྱི་སྔ་ཊ་ཀྱངཉཾམངདུ་གྲ་ དབང་བ ཧྱང་བུཊ་བཞཌྭ གཧད་པའི་ཆཾ ༔ ཙཱན་དམའ་པོའཾ འཇོ་ལོ་ཤིང་ལྷསོ་བདབངགིས་ཤདེ་རིཊ་ལས་ཧས་པའྱ་བར་བཱ་ཁུ་གང་བཊ་ལ ༔ གང་དབང་དྲུ་བ་བར 
མྱཾ་ཉེ་ཟེགྷ་ཚི་དཱ་མོ་ཚོག་ར་གྲཟུ 







དབའྱི་ཕོཙ་ཁི་མེ་ཆེན་དངྩོས འགོ་པ་མེ་ཟས་ནོར་ག ཊ་བཅྙནྨ་ནཾས་ཀྱིས་མི་ངོདང་གྲྭ་གཟིས་ལ ༔ མ་ཐབྱ་ཀྱི་ཕོཊ་༩༢ྭ་ཕོཊ་མ་ལཾག་པར༔ ཊདཾ་ལ་དབང་བླས་དྱེ་ཀི་ཛསྱ་བུག ༔དྲ་གུག་བཞུ་གྲ་བས 
ཉྭ་བངྱ་བུའི་གྭ་ཟ་དང་མི་བྱང་ལ་སཾམཱ ༔ དེ་ལྟར་བསྲག་སྱེ་ད་ངུས་ ྱང་ངུ་ངོས་ནང་རུ ངོསྦྱི་ལང ཀྱང་བུ་གཟྱ་མི་བྱེད་ལ ཁྲི་ངུས་དར་དམར་པོས་རྲིལེ་ལ་འདྲ་གི མ་ལག ༔ མཐའ་གརྱ་དང་; མིངཟང་གེས་བཞརལ་བསྲག་རྫས 
དང་བཅས་པ་མེ་ཐབ་ཏུ་དབང་བསདྱ་ཀྱི་ལས་སྔཊ་བླགས་པལས་སྦྱོའབྱའ༔ དབང་དུ་འདུས་ནས་བསག་བརྒརྩཚ་སྭ་སྲའ་གསོ་བའ་བྱའོ༔ གྲེརནཿ དྲག་པོའི་རྒྱེནེ་བསྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་སོལ་ཀཾནག་ ༔ དུང་ཁྲེད་ཀྱི་ས་དང་༔ལྕཊ 




















“རང ༡ དཀྲ 'དྲགྲ་བགྲི་བྲཊ་པ་གྲག ༔ ལེཊ་ལ་བྲོ ཤད་ཏཱི་མ་ར་ཡཛ་ཅེས་བྲིས་ཏེ༔ །ཏོར་རོར་ལསོ་པྲད་ ཕོའི 
ཟངས་ཉྱིས་བྲསསལ ༔ ཟེར་གུ་འ་པྲ་ུནང་གབ་པ་ཉེའ༡་ལསོ་པ་བཟོས་ཏེ བུ ཆ་དང་ ངས་ད རྔ རགཔོའི་ཅ་དདགྲགགླ་བ་ ཅོ ཧཾ འགྐས་པི་ལ་བོ་ དབོགས ཡ་མ ཤ་རི 
ལས་ནྱཾཔདྱ་ཐེད་དུ༔ དམིྱ་བལ་འཕངས་ནལས་ཟླབར་འ་གུའོ ༔ སྣད་གསད་བ རཔ གང་གིད་པ ཐིས །བདདི་སྡི་ བཛི་བཅོས་པས་འབ་པ་་པར་སབས༔ གཞན་ཡང་མན་འགུ་ལ༔ ཅིབས་རབབའ་དདོན༔ 
བཤི་དུ ཐུའས། ཊ་པོགང་ཧྱེད་པའི་ ཤྭཾ་བུ་ཅན འདོད་གསོལ དང་བཅས་པ ས་ ི་ བྲུས ཧཾ ཤིས བི ཌཀི་བསྐྱ་དཔར་བྱ ° ལྷ་མུཌ་དུ་འགྲུཐར་འཆྒྱན་བའི་དགོས་པའོ ༔ བསྲཾག་ཧྱེད་ འེ་ཙ་ཀདཔྱེའྲུ་རུངྱལཱའརྦ་བོཾས 
ལྷུའི་གཅོར་བླ་མ་བསྐྱེད་ལ་བསྲཊ་འཐུལ§ དངྲོ་བ་བའ་འདོད་པའི་ ༔ ག འཕད བདའོ གྭ རོད རྙནལྱ་སོཔ་ཡོདན ༔ སྨྱིན་བསྲེགྲི་དུད་པ་ལ་བདུཊ་པས་ཀྱང་༼ཧྲཾབ་ལསྒོ་པའི་ཉེས་པ་སེལ་ཅོདནས 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་བ ཅས་པས་མེ་ཐབཏུ་རལ་བསལས་གང་བྱཙ་སྨརངུའྱག་བ་དྱཆུ་ ཆི་ི་ོ་དདང་ཚ ངུ ༢འྱསྦོང་བས་ བི རབ་ལས་སོལ་བའ་འརྒཟ༔བྲས་ཊྭ་ཏིན་ཆོད་པའལ་མོ་དསས་ཤིང 
པ་ཆེབར་འགྱུའོ༔ ཡེ་ལྷ་ མེ་མ་སྨར་བའི་གོང་ནས་ཐབ་དུ་བཞུག 7 གཤཊ་པའི་ཨེཿ ་ྟི་ངདུ་ཨྩོནེ བདེག་འགྱེ་བལན་ ནུ འཞ་ཧཱོང ཚུརའྱསྷོངད་བསན་ དཾ 


ཏྲག་པོའི་ཐབའོར་དབང་དང་རུས་པ་ལ་ན་མ་ཡེན་ཙ 


















བ ༈ འབགས་རྩོགས་གིས་མགོས་ཤིང་ཌ དམ་ཡུཊ་ལསོཊ་པྲ་གིབ་ཅན་གྩི་ལག་ནས་བྱུང་པའི་རྫ་སྲ་མོ་བསྲེག § དརྱོརཾ་དངབགྲག་ཐབ་བཅའ་ཀ་ཚའ་ནས་རང་དགའ་མི་བོར་ § ཆོ་ག་བས་ ༔ ཡུས་དག་ཡོདྲ་ཟ 
ཐ་མལ་བའི་བྱརླ་ཉྤི་ནའྱ་གུར་མོ་བ ༔ མདོར་ན ཏཱ ཟདྷ་ཙིཚུལམ་ཡན་པའྱི་བབ་ཐོད་འདོར་ཞིང་ ༔ ལུངག་ཡིད་རུ་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བརྩོན་པ་དཾཚོགེ ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ; བླ་མེད་ཡང་དག་རེན་གཤེར་བས༔ 
ལུ་བླམབ་མཆོདད་ལས་བཞོལྷ་ཚིར ༔ འངབསགས་ཟུབ་ཏིག་གལ་མདོའ་དི་ ༔ ལས་ཅན་ཉ་དང་འབྲད་པའ་ཤོག ༔ སྭྭ་མ་ཝཱ་ § རྒར་བྱར་བྱར ཌ སླས་བྱཆ་༔ གཏད་རྒྱ ༔ 
གཏེའ་ཆྱེ ༔ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས ༈ ལ་བྲཾས་ཐདེ་རྱི་མདོའ་ཛིཞ ༔ ཁ་བསོང་སྨྱིན་བསྲགཾ་ཆོག ༔ མེ་འོད་འབརབ་ཞེས་བྱ་བ ༔ ཕྱི་འབས་རྱི་དོན་དུ་སློན་པདྨས་མཛད་པ་ལས 2 
མཚོ་ར་ལྱ་ཚི་ཟིན་བཱཾ་སྭ་རཱབ་ནས་གསང་གཏེའ་དྲུསས་སོ༔ སམ་ཨ ༔ དྷ་ཐིམ ༔ བདག་འདྲད་སྱདསླྲ་བིང་བས་བུ་ཟི་མུག་མོ་ཆི་ནས་བསྟོན་པའོ 7 ཌྷ ཌ 


ཛི 



















་སྟོཀ 
རྒས 
བྱའི་ཁི་ཁྲཝ་པབ་ཞེསྭ་བ་ 

བྱི == 

༡ལས་3ྱང་ཚ་ 

༥༥ 

རད 

ཟླམ་དགོ་སཔ་འ 

ྟོ་ 














རིན 


, རུགས་རྱཡམས་པ་བཞིབགཞི་བདག་བཀའ་བློ ༔ 7 བག གཏོ་ངབ་ཏངནས་ལེནཆཿབརདབསལ་ ༔ བྲསང་བའི་འཁེ་རློ་ིབའུཚས་བཅོདབྱསེར  འཚས་བཅོད་ལ 

བྟསཾ་ཿ ཐེ་འཚོམས ༔ གས་བྲའ་བོདུ་ཡི་འཚོས་བཅོདདོ ༔ སཱི ོ་ོོས་བཅདོ་་ 
བླ་བོས་ནས ༔ ཚོ སནམ ས་རཾ་མྫརུལ་འབུལ ར ག སོལ་འདབས་སྩིབ ཤབསི་ག་བྱསབ་བླ་ཟས ༔ སྷདགཏོོིནང་གསངས་ཆོདནས ༔ ༣ ཿ སགསྦྱངསདཀདངིནྱས་རབས 
དབངགུ་རཱ་བིན་དབ་བ་འཛོབ 


བ་ས ནོ ་བང་༔ དགས་པའོབ་བསྟན་བབའ ༔ དེནས་ངིརི་མ་ཞི་གཞལ་ལས་བརེད༔ རགིཉ་གསལ་ཡེསྭ་ཝ་སཱནངས ༔ དེག་བཞུགསུལདིང་གི 








ས་བོག་པལྲ་བ་བ་ ༔ ཙུལ་མ་ཆོདབ་སྨན་པྲག་ཏོ་རཌཱ་འབུ་ཌ 
9 


། ་ སྟོདབ་ཁ ོབ་བ་བྱ་པ་ོགསའབིས་བཅོ ཅ༢ས ཊབླསྐདདངབས་ང 
སྭདབནྨོ་རབས་བ ཌ འབུལ་དངགྲལ་དངབཏུབ་ཅི་ངཚོའོ ༔ དངཔོ་ཆོ་ཊ ངོ་འཔ་ཆོ་བཤུ་བ༔ ལས་ཚོགས ཤལ དྲས མོབ ག་བ ཛཾ སབས་བདངབོ་དུལཤོས་ 


ལོམ་ཅོང་བུ ༔ ཞྱི་རས་དབངསོཡལས་སྦྱོཌསྐབས་དངུ་སྦྱར༔  སྱདོན་ཤབརྗས་ཀྱི་སཁསའིམ་ནི་ ཌྷ བསྟོདཔ་སྲུལ་དངམཉེན་གསོལ་དབངབ་ཟུཀཉིང་ / སྒོོལོ་བསྙན་ཟེངབགྱེརགཏེངོམ་བསྟང་ ༔ ཆ་མད 
|  བ་སནས་ནམ་བྱ་སུང ༔ ༔ གཏང གོང་བ བུང ནང་ག ཤིསཔབརོངཅིདྲ་ངོ་བང § སྨོནོགདབདང་ལྷབཤཊརེགེ་བསྡ £ རགཆདའ་སྐ་བ་ྔོ་བཚོདརྫས་བསྡུ༔ དམིཊཨདརྒྱས 


ཆོགའིལམའེམབ་བས་བརར་ཤོའ༔ ལས་ཅན་གསུ 








ུགླིགས་ད་འདིའད་ཤེག ༈ སཱཧཱ་ཡཱཿ ཧཐེ་༔ མའི་ག ༔ ༔ 





རྡོ་རཆངཆི་ནླབ་མ་རི༔ རིགས་ཉི་ཙོམཆོག་པི་དོནྲིབོ་ལུ རྨབས་དངྫོཊརྣ་ཡ་ཕྱིརཱ་ཤ་གལེ ༈ དངོསུ་འཉོརདང་ི་དཀིསྣ་ཚཔར་སྦུལ་པ་ཡི་ ༔ ཧྲིནང་གས3དགུ་པའི་མཆོད་པ་འིད་དག 
ཐོབའི་ཝིང༔ ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བས་བྱགིས་དངབྱསིདཿའྱ་གུརབ་ཡི་༔ 


པོ 
༦ 


རབརངསྒུལ༔ 
ལ ༔ བདགཞན་འགྲོབས་དསྲའབསཊ བས་དགེ་བནི ཌ 


ཊཀནས་བོ་བ་མ་ལུས་བཟུང་ ༔ རྒྱནད་ཐིབང་ས། 



















ཌདམི་ཊ་སེན་ཨུར་ལང་ནང་དྲུ་ ཁྲོ་བོ་འི་གསང་གུ་འའྲིཊ་པལ་བསི་ལ་༽་ ཆྩྱོར་པ་ལྣཾ ¡ྫ ཁོཁིཁི་ཆས་དུ་མ་དང་ལྔན་པར་བྱས་ལ རྭ རོས་བརྔིད་་ཇིཿཡ་འི་འགྱི་པསུངས་ཞིས་ ངྫ རྔ་ལགཤུ་ཐཆུངལ་འདི་སྐད་དོ 3 ཧྲྲིཿ ངྲུདགས་བ་ཆོག་གི་ངྒོ་རོརབདིར་ ༔ བས ལ་པམ་ལྟ་པཿབར 
ཀྲེ པོ འབྱུངབན་ཆླངའཟུབའི་ཕྲོང་དབུས ༔ _མདའ་མདུངམ་ཚོན་ཆབཟིངས་པའི་བླ་གབདུ, ༔ དྲ་ེཾདདབང་ཆེནཁྲོ་རྐལ་གཏུཔོའི་ཆོང་ ངཱ འཇིཿཔའི་ཆས་ལ་དྤོདབརྒྱན་རྣམས་རྫོགས ༔ སྩུ་ཡི་གརསྟབསརྣམའརྒྱར་ཀློག་ལྟར 
འཁྲུག £ གསུཊགི་ངརློདགསུཊ་འབུག་ལུ་བྦོག ¦ བྱིདཞི་བའི་འཕལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ ༔ དགེ་འོ་ཙིར་ཡཱལ་བསྒྱུར་པར་སྟོན ‡ ཨུབསྲས་དང་ཨྱུལ་བ་ཡངསྤྲུལ་བཅས 5 རྫདིངགྲེཚརབ་ཅོོ་ཨུཊ་ལ་བབ་ § འཕྲིས་བསྲུང་དཔའ་ཚས་ཀ 
ས་མོད ༔ སྒྲུབལ་བརོདངགྲཿའཇྱུང་བོ་ཐུལ ༔ ཙཱུཾ་ཀར་ཕོུབ་སྟཾང་གི་བསྲུང་འཚས་མེད ¦ ལྷུ་གདོན་ལ་སོཊབརད་བེདུད་བགེ་ཐུལ ¿ རྙུྒྱལ་ཛུ་བཾཤཤརཕོཊབསྲུ་པའཚསམཛོད ༔ བརྒྱ་བྱིན་གདོན་ཚོཿ་བརད་འབྱུང་བོ་ཐུལ ༔ པཤིན་བཤེད 
ལུ ལྕྱཿབསྲངའ ཚས་ཆོད ° ཡོ ན་ཏཾསོཊ་ལེག་འིན་བརྔལ་དུབླརོག ཅེ རྟམ་བྲིན་ཨུབནུབཔློར་བསྲུཔའཚས་ཚེད ? ཅོོ ཿ བཅུད་འཁྲིལ་བ་ཡུ། ཡོཿབསྲུང་ ཿཱ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོང་བརད་མདཿམོད ཏྭ 
ག་སནོ་ཚཾཤརྷོ་ི་བཚསཾ་བསྲུམས་ལ ༔ མེ་ལྷ་ལ་སོཿབརད་འཆུང་ོ་ཐུལ ༔ མི་གསོ་ཉ་ཐོན་ཤུཾབ་ལྷཆུབ་བསུས ¦ སྲིནཔལ་སོཿདགྲཚ་རཆོད” ¦ འདོད་པའིསྱལ་ུནུབ་ྱངབསྲུངས ༔ རྫུང་ལྷ་ལསོགས་བར་ཆད་མེདརམོང༔ 
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ཤྭ £ མས་ ༽༽ ༤༢༡༧ ༥༡༨ ༡༡༢ 2 2༡༡ ཀླ ༡ ༡༢༡ ༡༢ ོ ཤེ ཏོ ུ , ༨ ༡༡༣" ཀ་ར „ „¬ -༤༽ 
ཨོ ཌཱགལ་འད་ལསདབདུགསོལ ༔ འབུརསེརེབཙུན་བླདབ་ལ ¢ འདལབད་ོའ་བན་རྱུལ། ༈ གནས་སུ ༈ བདེ་མགལ་ོསམུནསུངས།ཌིད་གསཔས། བཡ་དམོག་ོ་ 
རྩལ་དུལ ༔ ཉོངཡིདའན་དངོངར་ལ་ཊུ ༔ གནསྐབས་བད་འབྲས་དངྲོཊ་རྩ་ལཤུ § ཏྱིན་རླབས་དབངའེ་དང་བབར་ལ་དུལ་ ༔ བླམ་པདམཁྲས་འཕྲས་མད ; དབབ དཡ་སྨིན་པ་དང ༔ འཕྲིན་ལས་རྣོཊའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ིནས 


2 ༢༨༤. # 7 - ༡; .= >. ཛ་ རལ ཅར. 4 ༩འ ༩: ༧, ཚ་ = ས། ༢ ` ༧ 
བདགདངམཐས་གན་ཐདཀུན ༔ ཞྱེདངཾདྱཾདཀདཱ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ ¦ འགྲེ་རྣོས་འདྲེན་པའི་བླ་མརབདགུ་རྒྱརཏེ ༔ ཇིསྲིའཁོརབ་དོངནས་མ་སྣཿཔར་ ༔ དེ་སྲིད་ཐེག་ཆེན་ནོས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི་ ¦ སྐྱོདུབ་མེདར་ཁྱེན་ལྟརསྲོར་བར་ཤེག ༔ ཨོཾ་ཨ 
༅ ་ རར ་ ༩ ༤ ༥ ༨ ཤེ སོ 
རྲི ༈ བཛྲ་གྒུ་རུ་པངྨ་སིངྡི་ ཏཱཝ་ཌ་ཀིནི་ བཱོ་ཏཙི་ཏམཧཱསུཿཁཿ བཛྲམཛཱཀྲོ་ཏ་ཤན་ཏི་ཀཿ ཧྲིམཿཧའི་ནིསེ ང འཛོ་དྲིལ ད སརྨསིདྷི་ ཀ་ལ་ཝ་ཀིཏ རྟན་སྭ་ཏཱ་ ཨ་མི་སྔཝ་ མམ་ཙིཏ ; སྭ་བྲ་ཝ་ ཨ་རྟིཿཚཾཿ མ་མ་ཨ་ཡུ་ཛཱན་ སྣིར 
ལཿ ངྷརྨ་ཀ་ཡཾས་རྨཌ་ཀིནཾཿ ཀརྨས་ཏི: སེངེ ཧ ༢༥༧༥ ཛཾཉིས་མགན་ཀརུ་གསོལ་ཐ་ཤབ་རྩོ༔ ༤3 དེགས་རདགཞནཚྲིཀི་ལསདག་ཡིད་གསི་གི་སྒོནས་: འདས་མའོངམ་ད་ལྟར་དུས་ལ་ྱི་སྡགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་ > བགྱིན་ངུ་ཚལ་བདང་ ; གཞན་རཚིམ་འགྱིས་བལས་རྗེས་ཡིད་འཇབལ་སོཏཔ་ཝདི༣ གནོང་ཞི་འབྱོདཔའི་སསེ་ཀྱས་*རྩ་བཞ་ 


ུ་རབཤ་ཿཤིངའ སྙན་ཆདཐང་མིབགྱིད་ཅང༣ བསྙི་པའའགྱན༧ཉེལིདངསརྒནབཤད་བབནི་༔ < རྙུཾདྲིཿ སྟོནོ་པ་རོས་ཀྱི་ཞལནས་གསུངས་པ་ཡེ་ ༔ ཡུང་དངུ་རྒྱད་སྡེ་མངཔོམདོར་བསྡུས་ཤིང་ ༔ བསྔམཧཱལོ་གའི་སྒོལཆུཿབའི ༔ མི་འདའ་རྡོངཾགི་བསྟན་གྱི་ 















ཟེ ནཿ ༡ལ་ ¦ གཙང་རྨེརཱཏོག་ ག་བཅུལངྲཿ་ཆཱངབ་ལིས ༔ ༔ ཆོས་ཉིད་མཏཾ་པའི་ངང་དུ་ ༔ དཾ་རྫས་དང་དུ་མ་བླངས་བ་ཟོདར་གསོལ ༔ སུཏད་བ་རྦཔ་པའི་རཾགེ་ཝཱ་པོ་ལ ༔  སིིཡིདཿཏོགས་པའི་ལྟ་བ་དུང་ གནས་དང 
༠ དུས་དང་ཏེངན་གསལ་བདང་ ༔ ༔ ཁཾསཏཱ་མ་ལུས་གནད་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་ ༔ ང་འི ལྟབ་དང་ ༔ ཿ སདངྱ་ཕགྱ་རཏིངནི་གསལ་བཡིས ༔ ཌཱ རརར བདང་ ? སེརསཱ་འཇུཌ་གིཊཅན་གྱི་ཟས་དང་ 
4 རེར ཧཱ ཐབས་མཁས་འོདར་ཚུལ་དྲུམ་བྱིནབླང་ ༔ ༔ སཾ ་ུསཕཊཔའ་ཡོད་་རང་ ༔ ཱ གསང་སྭཿལ་སྩོངོ་གཞན་བྱིས་མིའེ་ རིག་ཕྱིར 7 གཏིང་དཔག་བཀའ་ཙིིརྫ་རན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ ༔ ཞིང་བཅུ་ཞཾ བདང ༈ ས་རབ བཀའ་དང་ལུང་ 
བཱ ལས་དཾ་ལྟརྱ་བུང་བཞིནདུ ༔ སྩྱད་ཅིངཌཾསུ་མ་བླཔས་བ དར་གསོལ ༔ ° ཤེས་པ་རྱ་བ་བའི་ཛོག་ལཱ་པོ་ལ ཌི ཕུངལྔ་དང་རྣོས་དབང ལྔ ཌ འབྱུངབ ལྔ་དང་འདོདཔའོ ནལ ཁོག་ལྔང་སྨུནལྔ་ལསོཌི་ ཿ མི་ལྔ་ཡེས་ལྔའི་རང་ཞིལས༔ 
ེེ་ཀྱི་ཡུ ྲི་་ལ་ཝ་ཤེས་མནངའཞོས་༔ ྐ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དྭ་ལྟར་བྱུང འནདུ,ཿ ཤབཞན་པས་དལརམ་ཏོཊཏ ༔ £ བཀའ་དང ངལས་འགལ་བ་བཟོད དཿ་བསོལ ལལ?  ཙ་བརྩ་བའིདགི་ཱ་ཕོལ རན དབྱ་དུད་ ང་སྲིཾདམ་ལུས་རྣོས ཿ ༧ 

འི་རངིན་ལ་ ༔ བདགི་ངབྱིས་ལས་གཞནི་མི་བཞུཿཀྱང་ ¦ གོ་ཏོ་ཆིག་པའིརྩ་ལཿུ་ཆུངཔ་དང་ ༔ རྟོ་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བཟོདར་བཞེས ༔ ཚོ་ྱི་མཆོདཔ་ལེ་ཟླ་ཁདས་པ་དང་ ༔ ཚོངི་ཞལ་ཟས་འབྱོརོཟོའོ་ཆུབ་དང་ 




















༣ 


༨ རོ ༢༨ 
༡3 ས་ཏྭ་སྭཱམཱ་ལྭ ; མཆནུ་པ་ལ་ཡ 7 བཛྫ་སཏྭ་ཏེནོཔ་ཏྣི༔ཿ མྷབྲ་ཝ་། 
ཏྲཧཱུད་ཡ 
རྷ ཨོས 
རལི་ཁྭཿ 


ཆི ཉོབ་གཞོབདྲུ་བསྲེག ཌ འཁིཿཔའི་འོདརའོདབཅས་མ་འུརའྲལོ༔ ཡེས་གསལམདངས་འོངྱ་འི 






ལུ 





§ྷཌེ་བམོས་བའི་སས་ཀྱིས་ཕྱལ་ཞིང་ ༈ སྫོ་༢ཉས་ཕའེ་ལས 
ས། 
` 





མེ་བྷ་ཝ ¡ སུསོཆོམ 
ཏཱ བཛམ་མེམུའུ་ ྫ བཛཱི་བྷ་ཝཿ མཧཱསཱ་མཱ་ཡཱ་སཏུ་ཨ ༔ ཅེས་པྷ་ཚོྱ་ཀི་ སྤཱི་ཐཤྲ་ ཡིག་བྱང་པ་དང་བཅས་པ 





ཚུསཨི་བྱགིོ རྩ་བ་ཡླག་དཾལས་མི་འདའ་བར ༔ ཅུབཟླ་མདསཾས་མཆོག་དམ་པནི 7 ྒ 

རཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མཾ་བྷ་ཝ་ ཏཾ སྦར་སྡིརྨཾམ་ པྲ་ཡངྩཿ སྦརྦ་ཀནྨ། :སུཙམེཿ ཅིཏྲིཡོ་ཀུརུྲཱཿ ཧཧ 

འོ༔ པནས སྨནརགཏོ་རསུ་ལ་སོགས་ལ༔ ཕྱི་ནངསི་མཆོདཔ་བས་ྦྱཏབྱན་ཤི་སླབས་པནི་ རྒྱམ་ཕའཉེད་ནཿ སྨན་ལག་གཏོར་ཞྲམང་འཞུང་སྟརོ་འིང སྤྱི་བཞུང་ནི་དི་ལྐར་) དང་ོ་སྨན་སྡོད་མདུན་དུཿཞག་ལུ༔ 

ཐའ ༨ 0? ༤ ༨. <» ལར 

ཝ་བྷིཿཤཱཉྤས་རྦདྷརྨསཾ་བྷ་ཝ་བྷཱིངྨཨྒམོ་ཀེཾ ༔ ཧྲིཿ སྣངསྲེད་འཁོ་ར་བདས་ཆོས་རྡོས་མ་ཡུས་བ 2 སྟོབནིབ་བདག་མེད་ནམཁའ་ལྷུ་ལ ༔ དངོས་དང་དངོས་མིན་བག་ཆཊརང་སར་དག ༔ བྱེད་སྩོད་མཚན་བྲལ་རང་བུང་ཨེ་མཧོཿ 
༡༢ གླ 


=+ 





དེང་ནས་བཟུར་སྭཾ་སྐུད་བརདཾབཅའོ7 ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾབཛྲཀྐུ་རུ་རཱ་ཝཌཀིནི༔ 
@ཊ་ ཤོ ༧, ཐུ བྷག་ཝན་ སྦརྦ་ཏ་ཐག་ 


ང་ལེག་ཏོགམརིག་ཁྭབུལ་དབང་གིས་ ༔ ཨོ་བམཚནམ་འི་བགྲ་ཆྭ་གིབ་གསན ༔ འྱུངབ་མླ་རུའིཡས་ཅིས ༈ འོཔསྔནརོགབག་སེཿངབླག  རིཕ་རན་ཕཊ ༔ རི་ལས་ཤིསམ་སི་རང་འོདཉིས ༔ བཅའོ 
'འཐོ་འདའོ༔ སོཾཧོརནྷརཱ ༔ ལོ་ཕ་རན་ཕཊ ; ཡཾ་ལས་རླུ་གིས་ཁགྲོ་འོབལས་ཀུན་རྱེད ཌ ཡེས་ཆུངགིས་མཚན་འཛིན་རྣོག་གཏོར་ ༔ 


ནཿ ཕོ ༔ སྒྲམ་ལྗཔའུ་ཏིངཏིང་ཤག་དང་བཅས ༔ ཀུན་ཀྱངགཏེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལེམ་གརསྟབས་འཁྱུག ༈ འུརཏིཔསིངཁྲོལ་ཀླུ་དུྱངས་བརྒྱན་དང་བཅས ¦ བཞད་པའི་སྟོབསྱིས་ཛཱཾབསྐོང་བཿམད ¦ དངྡོཊ་ཀུན་འབྱང 
དུཔལ་འཕྲེང་ལྔམོའི་ཚོང ༔ གཞན་ཡ་ངམཆོད་རྫས་དཔགསེང་ལྱུན་གྱི་གྲུབ ; ཨོ་ཨཿ ་རོས་རིམ།་ཨོས༔ ཧཾ ཛ་པ ཨོཾ་ཨཿ༔ཧཱབྔཾ་ 
ཨཾ་ཨ ཌཱཾ་བཛྲ་ཤཔཱ་ཚཱཱ 7 རྱས་བརཉྱེདན་ མཇེས་པའི་འརྒན་མདང་བཅས་ནས་ མཆོད་རྫེག་རྣམས་མཆེད་ཚྕོ་དོཀྱི་ལག་དུ་ཟོདལ་འ གཏང་སྭཤས་དཔསཉས་པས ? དཉོ་རེལ་སོགས་པ་སྐོམ་ཞིང་མཆོད་འཛང ཏར ་ 


རྫསམཚོགཾཿ མཱམཾངས་ལསོཿཤཱ་སྙོང ༔ མངཱ་ཙིཏ་ལསོཿསཱིངནསྙོང་ ༔ མཧཱརཀཱ་ལསོཿཀྲགཆེནོ ཌ 
༤༨ ` ༢. ༼༼ ༤ རེ རར °~ # 

འབྲུ་༣གྱིས / ཏིངོནེ་དགོངཨ་རྒྱད་དག་པརྱིན་གྱི་བརླབས,༔ བླམེདམཆོད་པཆེན་ལུན་གྱིས་གླུབ་༔ ཨོ་ཨཙཱཾམ 

མགོ་རོཙན་ངྱུ་པེ་ངྙུ ༔ ཨོཾ་ཨཿརྙུཾམཧྷ་སུཾ་ཨརཾ་ཨ ༔ ཨོ་ཨ ༔ཧུཾམཏཱབྷ་སཱཏ་པཾསཾ་ཧེཌྫ ཿེ"པ༠ིནཉས་རབས་༔ 


ངུང ཨོཾ་ཨ༔ཚཱུབཛྲ་ལེ་ཀདྲི་: ཨོཾ་ཨཿརྡཾ་བཛྲགྷཧཾ་ཧཱནཿ ཨོཾ་ཨཿརྫུ་བཛྲཱནི་ཏེ་ཨཱ༔ 


༣ མས་ 


“བརྱ་འེའོ་ཿ ནངམཆོད་རྱན་ླེ་རབ་པ་ནི་ རྫས་ལ་བཛིམས་བས་ལ་སྟེ་དམིཔབ་དེབ་བཅས་པས ༔ ྷུ་དཔའོ་ཆནིམཉེས་པའི་མཆོད 


ཀེངནི་གོ་རོཙོན་ལ་སོཿཛྫས ༔ སུ་རདག་པའྱི་རམཚོམ་རར ༔ བྷསུ་ཏམཆོག་ནང་གྲོལ་མཆོད་པ་ཚི ¡ སུ་གསུ་ཏྱམཆོག་དབ 
པཱམཾས་ན་བཱ་ཨ ; ཨོཾ་ཨཿྷུམཧཱ་ཙིཏུཉྤཔུ'ཿ ཨོ་ཨ༔ྫྩཱ་མཛཱརཀཱ་གཱན་དྷ་ཧན ༣ ཨོཾ་ཨཿརྩུ་མཛྡཱཀངནིའི་ཏི་ཨ་ཁེ་ཀེྲི: ཨོཾ་ཨཿྨྡུཾ 
དེནས་གསང་མཚཆོད་ཀྱིན་ཨྱི་རླབ་པས་ང་ : དམོརོཔ་དང་འཆས་པས། ཌཱ ཚཱུཾམང་བྱུངཾབདེན་འེདདནས་དག་པ་ལ ༔ ཟུང་ཡེས་རོལ་པའྱི་རལ་འྲོ་ནིང་ ཌཾ 












བྱུབསེཾས་མཆོག་བདེབཆེན་པོའཾ་རོལ ཡེས་དབྱིཔས་ལས་གངདུཌངགཡོས་ཕམེད ༔ ྷམཧྷཧུ་ུནགྱིས་གྲབཔའི་ངང་ ༔ ཡུབཊེད་ལྷན་༡སྐྱེས་པརགནས ༔ ཨོ་ཨྭཛྷཱཾཧོ་ཏཾཙིཏྲ་མླཧཱཔཱཿཁཿ ཛཱན་དྷ་ུ་ཨ £ ཅེས་འཛབ་ཅི་འགྲུབ་བསྒོང་ ༔ རཾ་ཕགནི་སྨན་རཀ 
གཏོར་གསུཾ་དང་་-. ཕྱི་ནང་གསང་ཞགྱི་མ་ཆོད་བ་བྱིན་ཟླབས་ཁཚབ་དཔ་བཅས་པའོ ཉ ¿ ཧ  རེམས་ཏིནིནི་རཱ་ཝནི ;. དོན་བཞིན།ཉིདཀྱི་ཏིངོནི་ནི སྣའམོབའཁོར་འཕས་ཟྩིས་བསྡུས་པའི་ཚེས་ཐད་ སྭེང་ཞི་བན་མདཔ ; སྐེ་ནས་ཡིན་པ་ཁི་པཔལས་བྱམ་གྱིས་བོསཔལ་ ༔ རི གདལ བ་ཀ་དགཆོས་དཧིངས་དགོངས པའི་ཀློང ཌྷ 
མབཅོས་རབ་འབོས་མཉི་ཡངས་ཕྱོཌ་ལུངདྲལ་༔ རང་བྱུང་ལྕུབ་ཡོངས་ཁུབཆོས་ཀྱི་སྐུ སྨྲ་བསཾ་རྔོདམེདམཐའ་བྲལ་པང་གིས་གསལ § ཨོཾམཏཱ་ཱནབཛསྭ་ཏ་ཝ་ཨཱདམ་ཀ རནསྦརུནངུ་བའི་ཏཿནནི་) སེན་ཝངོལ་སིང་རྗོགས་རིས་མེད་པར་ཕྱ་ཞིང་ ༔ 
ཧཱཾ མཁྱེན་ཙོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོའབྱུབ་སེས ཿཱ རྩལ་སྣངམ་འགཉ་ཀྱོད་ཇོ་པའི་སྐ གངེལ་གཔའདུལ་ཐབས་མཁས་ཏྱེའི་བདག ༔ ངྱོས་ལྔནསྙིང་འགྲོ་བཡོངས་ལཀྱཐ ༔ ཨོ་དྷརྨ་ངྙདུ ཿ བཛྲས་བྷ་ཝ་ཧཱིའེུདངྟ ཿ མྟ་ཁཱུཾ ༈ རེབས་ྒྱའ་ཏིི་ནི 
དདའདབཆངྱྱི་མལཚང་ལལཱགས་པ་ལྟར ཆུའི་ཉིརུ་ཀདམ་རཔོ་ཞལ༡ལྱགཉསརྡི་རྔིལ་ཆུའཛིན་པའི་ཨྱཱ་ནས ༣ ཧུཾ་སངནས་ཉའཕར་བལྟར་ ཧྲིདམཿ་ཕོག་མ་དུནབྱི་ནམཁར་བརྒྱངས་ཀྱིས་འཕྲོས་པརདམི་ཿཊ་ལ་ 2 ཌཆོས་རྣཾས་ཐང་སྟེལ: 'སྙེན་ཏ ཌཱ འཁ་པ་ཡིས་སཱལ་པའི་སྐུ་རུ་ཧྱོ 7 འ ས་པའིས་བོན་ཡིགའཐབུ 
པྲིཔ་བཅས ¦ སྐྱདཔའི་ (མངྱྱུངམངོན་ངུ་ཤར རོ ཅཏབཛྫསཱམ་ཡཱ་ཧྲི ༔ རར་འབྱུངཿརིས་རྩེགས་ནི་ ཨེཀུན་བཟངམཁའ་ཀྲོང་པདད་ང་དྲ་ ཌཱ ལཙ་འཁོརའི་ཉདའགོབ་བསདང་ མཐའ་དྭབུས་མདཔཕནམཁའི་རྩོཉིརནས ཌྷ 















ཟཾ་སྷཾཿ ༔སྐྱོདམེང་གཡོ་བརླུཌགི རྒྱ་གྲི་སྲབས དམུརནུག་འྱོབ་རཀྲའི་རྒྱམཚོར་འཁྱིལ ཧཱ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་མཐའ་དབུས་མེད་རགདལ ༔ ཀཾ་རུམ་རིན་རི་རབ་དཧྲིཔས་དང་མཞེ ༔ ཡིས་བསལ བའི་མིདྲརབྱའབར༔ ཨ་ཡ 
༧་ཐ། སུལ ཛཾ དྲུག་ཝཱརང་གྲོལ་ཕྲོངགཞིས་གདན ཌ འགག་མད་ཕེས་འདུ་ལའི་འཕྲོ་འདུ་ཕིས ༔ བདཿརིཿ་ལའྱི་དཱོལ་འྱབུངཔ་ལ ༔ སྒུགསྱ་དཤྱིཕུ་ཡེ་ནས་ལྷུབཅི་ང ༔ ངཉོརཕྲོང་འདགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར ༔ གཞསཁངཆེནུ་ངྲཉིས་ཞིང་སན 

པརབཞཿ ཿ ཨཾ་ཨགཞི་མཐྫལ : ཡཾཀརྨ་མྟ་ལ ¦ ར་རཀཱ་མ ༡༢ ༤ སཏིག་ཁམ་ ལཿ ཀོནི་པི་ཏོམ ` རཛྭལ་མ ལཾ ཊུ གཞལ་ཡས་ཁང་གསེཿཔནིཿ དམི་པ་དབབ་ཅེསོ་པས་ ༔ ཧཿ གླུལ་ས་ཕྲོང་རེན་གཞོས་ཁ ངང ཿ ཡུངས་ཞིངབ ཆེན མེ་དང 
གསལ ༔ སཱོཌརིནི་ལས་གྲུབཉས་རེདགའ ༔ ཟུམས་ལེཊཁ་ཏབབས་བང་རིམ་ཙས་ ༔ རྣཾརབྨེཊོ་སྒོབ་བནོར་བུས་སྔས ¿ ལིས་ལྔ་ལྟན་རྩིགཔ་ལྔ་རིམ་བཅས ¡ དཀེརསེ་ར་དམརལྗང་ཉིནང་འོདརའྦོ ༔ རིན་ཝ་གུ་དུགི་སཱར་ཁབཅན༔ 
ཊརང་ཌའི་ཕྲང་བ་ཟརབུ་སླེང  བཱཿ3འི་ཁོརཡུཊ་གངུ་དངརོནསོ། ༔ དརདང་ལྷབ་ལྷུབ་བཅོད་པནུ་མས་བརྒྱན ¿ ཌཾཞི་བའི་གཞས་ལྱུན་གྱི་གུབ ༔££ཨྱིཿད་ཛྦཾ ཁི ཅྷཾཿཐུཿཉིད་ཞི་བའི་པང་ལ་མ་གཡོས 
ཀྱང ༔ ཐབས་མཁས་ཅྩེས་ལེགོ་ཏོག་ཚོར་བཅོད་ཕྱིར ༔ ཁེ་བརརཔའི་ཛྲཱིོགཞས་ཁང་ 2 པདམ་དབངེནཁྲོས་པའི་དཀྱིརནེ ༔ ཚད་ལ་འདས་པ་དཔག་གི་ཚོ་ལང་ཞིང་ ༔ བཀོད་བའོ་རྣཔ་ཟློ་ཡོཡུལ་འདས་ཀྱང་༔ སུུཌ་བྷན་དྷསྐོ་རྨོན་ 


9༦-ཉི་ 


6†† 





འིའིམ་ཁར་ ཌ འཕྲིསྡེ་མིཿའྷི་སོོ་ཁཕོཿབཞི་རགསལ། ཧྭ ཆོས་ཉིདའྱགྱ་སདགནིལུཿབཟེར་ཆེན་གདབ ཌྷ དྲཾཔ་པ་ལྷཆེནབ རྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ ༡ བདུགཔ་བ ཟའ་ཆེན་བརྒྱང་ཀྱི་ཀ་ཞུར་སྟེག ཌ འཇི ཡིདྦ་ཀླུ་ཆེནབྱད་ཀྱི་ཀ་གདན་ཧས ཌྣ ཚར! 
གང་ཡིསསར་གལ་གུལ་དེས ཿ ཞིངཆེནྲ་བ་རེས་༡ཆེནའཕནགང་ཕུབ ༔ བདུགཏྱེང་སྦྲལ་ནག་འཁྱུག་པའི་ཟ་རཾ་རྩེ ༔ ཙིཏརིན་འ་བརབའི་ཕོ་ལེངའཕོ 7 ཐོཊཿ དར་དམར་ཆེནྲཁགི་ཞམ་རུ་འཐིག ༔ མི་རྟོརརོབས་ཕྲིང་ལང 
འཁྲོལ / ཕཱོཿའཚས་རྫོུདའབརབའི་རབས་སྭོས ༔ མིཤིཊེས་སྙན་བསྲུངབའི་གུར་ཁང་ཕུབ ༔ ཕྲོང་རྩེ་མཐོན་པདྨ་ཡག་དང་ ¦ ཞེར་བུ་རིན་དབང་གིཿ ལོན བར་བ གསལ སྣོཊ་འདབ་བརྒྱཏཌི་ཟླ་རིན 
༨. ༤༨ ཛྷི ༽ ་ ཤར རླ ༤༨ ༤ 
གདན ༔ ཕྲོངདགུ་རིཿརྲུདགཞེས་ཁང་ ༔ རིམ་དགུ་གནས་རྫོགསའགུ་རེཿགདན་དང་བཅས ཟ་ དཀརསརདམར་ལྔངའཇའ་གུམའོད་འཕྲོས ༔ དབང་ཆེནའབརབའིང་ ལྕུན་གྱི་གྲུབ £ ཟླུ་ཛྙིཤཤབྲིངཱདྤཾ བཛྲམཐཱཀྲོཏཿ བྷན་ངྷཚཱན 
§ ཙཀ་མཉྫ་ལཧཱུཾ ༔ ཙཀྲ་ཧྷཾརཱཿ བདྨརྨརཿ བཛྲངཱརཿ མདན་ངྨ་རཿ ཀརྨ་ཧཱརང་ཨ་བྷི་ིཉཨ ¦ ཨོརྷུ་ཏཱཧྲི་ཨ ༔ པཾ་པདྨམརྩལ ཿ མ་སུརྱམཌྫ་ལ = ཨཙནྟམརྫ་ལ ° ཨརྣིཏྲི་མཐྫ་ལརླཱཾ 1 བར མ་ད ཨུ་མངེ་ཝ་ ༨ ཌཀྱི་ནི་ར 
ཏིརམརྫ་ལ ཧཱ དེ་གྟམགཞས་ཁང་: ཞྲི་ངས་བདན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་འ སྣོདོརྣཔདག་པ་མཚོན་པའོ་ £ ངནི་བཅུང་རྣཾར་ཕག་པ་ཿ ལྷའསྐྱེད་པརབྱབ་ནིངཉིེལྷོའཚཾ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་བདྱས་པརཿ མངོན་རྫོགས་ལཱར་གས་ལ་གངབ་ཅིང་ ་ྲ རྐང་ཐངས་འདིསང་དོ ༔ ཊཱི་ཧྲེཿདྲོང་གསངམ་མཆོག་གི་ད ར་འདི ། མསྤའསྦངས་ཐའི་འདུས་པའི་ 


དཀིལང་ཀུངས་རུས་རྒྱན་ཐོར་བཙུག་བཅས རཾ སཝདབསང་ཆན་རོལ་བརགསལ ༈ ༔ བསུ་དགོངས་འདུས་ཆབའི་ག་ོརས ༔ ཐོར ;ཤི་བྷཏབྲཛའི་༔ རུས་ལེཌཀནོནམསཱཿ ཁས འི ཤཱ ས་ལི ¦ ཿ 
མ་ཆྭ་པྨཔ་འབར་བ་ལི་འདབ་བརྱས་དབུས ༔ ༔ བུ ལ་ན་ག ཌ གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་ད དཀརཞབསསྨྲད༔ ཚེརིཙ་དགུནིཿ །ཞཿདམརསྣསཾ་ ༔ སྤྱངས 

མཁྲོ་དཀར ༔ རར ་ ཨུབརིནརུས་པ་རོད རན ཁོགཏུམརཔུཿའཔརབའི་ྫོང དགས ༔ཾ ྫིི་བལར་འཇྱད གདན་ལ ཏི བཛྲ་ཐོད་འཕྲེ 8  རདན་ཛེདོ་ དང་སངས 

འཁྲིལ ཌ བངྨ་ཐོང ཁོས་འྱོད་ ཞུད མོས་པྲརིངཤཌ་ཀིརབཅས་ / / རོམུགུ་སརྦཌཀི་ཁཁྲིས་ ༔ དགཞདབདམཆིག།  གུརགྱ་དབདུག་འཛིཿི་མཁྲོས་འཁྱུདཿ ཨ་ཡ 

དྲ་ཀངས་རྩུས་བྱ་ཉན་དང་སྤྱརས་སཱས་ ༔ ཌྷ ོང རུ་།་ས་ིམའསའགིང ཧཱཾ ཛྷ ཐོདཕཾངྩར་ལ༔ ¿ པཾ་རོཙན་ཨོཾ༔ སྔར་བྷུྷཿཀིན་ཚཱཾ ༔ ཌཱོཾཧྲིཿཾ - ཆུཿབླལ་པདྨ་འདབ 

དབུས་སུ ༔རྱདོ་རོྲོ་རྩིམོ་འཇིཿ་གཟརཿན ༔ ཞལ་ཏྱ་ཕག་དུ་ཞས སཁདོང་སབས་བསྒྲད ༔ ¦ གཡོས་ད་པག་ཡོན་དམ་རྩར་ཞལ་གསར་འོད་འབོར ༡ རཕི་ིངྱའ་ཤོགས་འཕིལཅོག  ཚོ་གི་ཚ་འ་་ གཞོན་བཅུས 








དང་སྦྱོར ¦ རྡོཚླུམདལས་དབང་ཡུཾ་དངཾཡོམ་ § ལོལངས་བདེབ་སྲིད་པ་ཆད་ཤེངམ ¿ ཆོཐོག་རྒོད་འགྱུང་ལྔ་བདག་མོརའཉཾས་ ༔ མནིརོལ་དོར་ཐབསབསྒྲདཉིང་རུས་བརྒྱཌསོ། / སྣོཿརིནིདརྱི་ཕོ་ལོངབརྒྱན ‡ འཛྲཾ་ཱན་གརསྟབ 
འགྱེངབགཚུལ་དུགསལ ༔ ཨོཾ་ཨཿརུཾ་གུརུཿཤྲི: བརྣབྱ་ཤཧཿ ཌཀི་ི་ཀུ་རུ་ཀུལ་ཇིཿ སཿ ཧཱུཾཿ བྱངོཿརྱཧཾསྟོང་ “ལྟན་ཁྲི་ཉྟཔུ ༔ བླ་མེདའ་དི་སཱཊ་བདག་ཝིད་པརྩ་ལ དྲུགལ་ཡགདུག་ནབས་ཡངོ་རསབས་བླསད༔གབས 
དཀར་གཡོན་དམརདྲབས ་ལཱཔ་བྲོས་པའི་ཞོལ ༈ སའ ར་གནལྕཿ་འཁྲི་གཡས ༔ ཛྲིཡ་ཐུ་མིཞཱཿ ཙཕ་ཕུཌེ་བུ་ཀྲཡོན ¡ ཨམུ་ོགི་ཟདབྲངབིལ ནུ དམ ཛཱ གཡས དའྭཾང་ཡབ་ལའའུད ༔ གཡོན་བའི་ཟླུ་གཏུ་ཡ་བལ 
༔ མཾ་བྭདུཨ་རཱད་ཆས་ཝན་ཕུཐགསལ ; ཡྱིརིམ་འ ལགནསབྱརདུ་ལ་བྱ པའི བར ི་ཡུ ཡུ་ཆེན་སུན་གཅིག་མུ ༔ དབངྱ་རལ་མི་༔ ཅི་རིམ ལྡ 
བིལ ཧཾ ནོ ཧཾ མནངས བྱའོ པའ སྔར་སོང་བའི་ མ་ར + ˆ ཿ ཞིལྔ་དུལའྩིངབགྲོ ཛུར 
ལྡན་གསལ ཨོཾ་ཨཿ གླུར ཧཾ ཨ་ཙྱ་མཧཱབཛཤིརྟི པྨགྷ་རཱཏིདྡྱོ ཧར ཧཱཿ ཤེར དུ་ཌྭ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས 








རངཞིང་ ¦, དྲོཆས་ད 


རི ོད ཇས 


ནཾ ར་ཇིྱུ་ོགགསོནན་ སཱ ཌ གསངབའི་ 
ཁོཾ་གཉེའ དང་པོལ༔ 








ཆེ 
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༔ ཀུན་བླ་མའི་པཛཚུལཐསྨུར་བསནྣཞིང་ ༔ འཁོརམངུརྩ་རྒྱའ་ླམའ་ཆོ་ི་སོད༔ ཀུནཀངརའགྱག༧སུབས་ཤིགེསེ་ཤིགས ༔ 
- སེར་བ ཀིའོ ལྔ རི ་ ཀུན་ཀངནའྱག་ར་བྲཿ་ 


ངེརིཿ འཕྲེསྣ རོའི རླ འཁས ༔ དཿཆསུངས་མཛཚེས པའི་བཅོངཔ ཡན སངསིངཁི་ལ་མནོནགལོ་ཞིངའེ་ྲད་མད་ གར་སབས་འ 


བེས ?ཿ ས་གས་གྱ །'ཁྱེཕལ་ 
ཁབོརངུཡི་ྐོནི་ཁོའི་ཚྭྱྱིསྐོར ༔ ཀུན་ཀངམི་རེད་རྔིཔའི་མལུརཅན ༔ ས་ཝན་བག་ཏྲཧྱིན་ཆེར་བརྗིང་པ་འི་སྐུ ཿ གནོངྱ་སྦིནསེ་ 


་ལུཿལ་ཿ 


དྭུ་ས་ཐོར་ཅོག་རེི་རི་ཝན་བཅས ༔ སྣོ་ངམ་འཛོལ་འོདཀ་ 


དོར་བག་དཔ་ལྡན ༔ ཤཱས་ལྡན་ཕྱེའི་ཞལ་འཛུཝངསེ་ཝང་ ¦ རྫི རཱ ཤངས 
པྲྨམས ༔ །མི་རོམ་མཚནདང་དཔྱེ་བར་ 

རོར ར རས ཚན་པ བཟའ ༔ ལ་བིནིནརབས་ྫ་ོ་ི ལ་འདེསྱ་ཉིས ༔ བྱིནྱ་ྲིའབས་ངོབགནས་འདི་བག་གསལ ༔ ེབིན་ནབས་དབངམོྲ 
པུ ༩ བོ ༼ སྒྲུང་རྫས་གནཔོ་འདི་ལ་ཏྱིན་ཧ་བསྐྱེད་༔ རིའཾི་སྦྲབམཆོག་བདག་ལ་ཌྱེས་བཟུང་ ༔ ུགསུ་རི་དངོས་ དངྲོབ་རྩ་ལ་ཕུམ ¦ ཌ་ན ངག རེ་ཨན་འིདོུལངུ་སུུ 
ས་པའི་ཚེ་ལྷཔལ ༔ དྲབ་ཡི་མཔབསེ་ཡན་ཧྲིརོ་ཝ་པའཐིབས ༔ གནི་ལུཧུནམའི་ཐོག་སི་རིཤ 


ུ་སེ་ཡུབས བཱུ 














དན་སྱན་ངན་བར་ཆོད་སོལ ༈ དཱི ཨཱན་མཁོ་འི་གཟུ་ཤསུ་གནས་སྒྱ་པནས ཌེ འཁོརདུམམོ་མཁོའི་ཚོི་ནོར རཉཀང་མཉེན་ཆུག་འཁྲིལ་ཝུམ་སྒེག་བཞད་ནུལ ༔ གནོན་ཚུལ་ལིདའོངགརབྱ་ྒྱུ་བཤིགེས་ཤིགས ༔ དངུ 
ཁྱ སྐ་ལྕ་བལེ་ལལ་པདཤམསེ་ཤམ ༔ ཧཱ ༢བུག་ཝམསེ་ལཱམས ཧཾ རྣམ་ཐོ བཅོད་བནཡརྨ་ར ཿ མཉེས་པའི་གདམོའུཛུམདངས་ལལ་ལལ ཧཾ ཧནཔའཾ་གཡ རཁྱས་དབྱངསས་ལ་ལ ༔ རས་བའ་བ་ཧྐན་ཆྲ་བྲལ 
ཤཱ བླ ནས་གརཆཱ་ཡུག་ཞབས་བྱབ་འབྲལ ༔ བསྟན་ཡོདགསེརདང་དུང་གི་འ རལེས་སཱཱས ཌ. རོཿ་ཕྱག་མཚནདྫོན་ཆས་ལྟལའབེབས 7 འཕྲིས་དྲིབཟངཉདཔས་ཚིཾམ་པརམད 7 ལྷམོཀླུ་མོམ་མོའི་ཚོ་ སྱ་ཀང་ ༔ རྔའནེགནས 
_ ནས་གསཡོ་ཞིང་བྲན་དུའཁོལ ཌ ས་འོགས་སྟེབས་སྐབླ་ལསོཊ་དང་ གནས་དང་ཡུལ་དངུདོད་ཀུནའུལ་ཞིང་ ༔ སྒྲུབཿ གདམ་ཚིགཅན་ལ་དྲ་བ་གཏར ༔ དིཉས་ལེག་པརྟལྭ་བེདྷསིངཁག་འྲཐུ་ ༔ ལེཿེས་སྙངས་འཛིནམ་མམཁྲོའི་ཆོའ ༔ 


ཚོ ༢. ༨ ོ 


རི བྱིན་རླབས་དཛོཊཆར་ལྟ་པའབབས་མཚདམ ༔ བདེན་ནོས་དབརྟོཌཔ་སཱར་མཛདམ ༔ བསྐལྔེན་སྒྲབ་མཆོག་རྣོར་བདེག་ཅ་གི་ ༔ དད་པདངནེ་དོགི་བདུང་པས་འཛོད ༈ བཞེངསཅིགམ་མོ་མཁྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས ༔ 


| © = རས ཛར == པ པས ཟིབ སས་ = ༦༢ པ ུ་ ། 
ནུ ༔རྫས་མཉན་པོ་འདི་ལ་བཅུདཀ་ཕོབ ཏཾ བརིདབའྱི་སུ་མཆོག་བཟི་མདངས་ལུས་ལ་ཕོབ ཌྷ འགག་མེདགསུང་དབངས་ནས་པ་ངག་ལ་བརྩོལ ཏཱ བདགསལ་པེའི་དགོངས་བ་ཡིདལ་སྟོད ༔ སུ་གསུ་བྱཀྱི་དོབ་བརུ་ལ་རུལ ༔ 
















ཙེ་ཏཕུར་ཚྭ་ྲགས་པས་ 








ཤོ རོར ཌྣ . འགྲང ུ དཕར་སྙནཔར་བའུཿ སུལ རུབཀྱེ་ཕོཿ ༡(ཀྱ་ཀྱིརཆེནོང་ ཧཾ  ཛཱིམེད་པདསོང་རིཿ་པའི་ཁྲི་སཱེཕསུ, ༔ གསུངམཆོག འུས་པའི་པྨདདབངེན་རྩ་ལ ༔ € ཡུཾབ་འཁོར་བཅས་ངྱཅས་བཞུགས་ 
ཤེ གསལ ཧུང གོ ི་ོ ནོར བངུགཔ་འདུཿམང་རྒྱཚོ་ཁི་སྟེངས: ༔ འཐྲིས་མའ་བདགིི་ཐོངཔ རྩལ ཤུབྲའ་ཁོརབཉས་དབྱེསར་སཱནར་བཞུན ¿ ཌཱ རལེའཚ་ིར་ཆནོར ༔ དཱཌོས་བགྲེཿབསྣོལ་ 
རྐ བའི་ཁྲིསྟེངསུ༔ ནོབྲོར་བདག་མེ་འཕྲཔཅན ༈ ཤི ཡུབ་འཁེར་བཅས་གནོངེཔའུངུལ་ཕྱིམབཞུགླ ༔ ལྕོཆུབ་ འཚས ཀྱི་ཙིའཿརོཿ ༔ མཚོ་ཚ་ཁྲོ་ བོ་བསྣོལ་པའིཁྲི་སྟེངསུ ༔ ° སྦངས་དཔའ་ཐོདཔའི་ རོ འི་བ ¢ ཡུབ་འཁོར་དང་ 
༢ བཅསྟཾ་བཞུགསོལ་ ཌཱ ཆུབབྱཔའཚསཾཀྱི་ཛིརཆེནོརུ ༔ ཌྷ དྲ ིདཕོམོ་བ ལབའི་ཞྲི་སྟཕཾས, ༔ ཌ དཔལ་ཆོན་ཏམ་གིན་ཡུབ་འཁོར་དམབཅས ༔ ཌཱ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཊསྟནར་བཞུགསོུལ ༔ ° ཤངཤར་འཚསྱེའི་དིརར་ོར ར ཀྱུག དོན་ས་ 
རབ བདགསྣོལཔི་ཞི་སེངས ° ¢ ལགན་རོ་ཡཁ་འཁོ་རདང་བཅས ར བབངལབག་བསལ་ཁྲིཿ ཝིཌ་བྱའཱགསྐོལ༔ ° པྲིཟས་ཕིང་མཁོ་ ་དམ་ཅནདང་ པངཔའེ་དཔའ་མེ་ྒོ་འཚེས་བསྡུངས་མའི་ཚོཿ ༔ ° བླརཔའྲིརོས་བ་ཆོག་ཉོས་ 
ཅི ༣གའ ༔ ཐོང་རིན་གཆསྱཧིན་རེ་ཆང་ ༔ རལ དདྱོད་།དབང།མདངས་འགས་༔ ཐབསྟེའླི་ཟབདན་སཾ་པོད་རིཿ ༔ རྟོག་མེང་བ་ཆེན་ཅིག་པབག་རྲེངོ ༔ བྱལ་པའི་གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཉེས་རེ་དགའ ༔ མཆོད་སྔས་བྱི 









ངཱ ༢ ༡༡ ི ༤” ཟོ རྐ བོ ༧ - . 
ཨཾ དབང་ལ རཱཱུཾ་དི་ང དུས་ཱརྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཐེདོའཕྲེང་རྩལ ༔ བླ་མ་ཡེ་ཛེམཁྲོའི་ཚོཿ།དངབཅས ༔ དཔའོ་དཔའོ་མོ་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོ་རྣོས ༔ ཤཱར་ཀངཡ་ནས་ཆྒྒུ་སྐྱེ་མེད་ལ ༔ སྔུལ་སྒྱུརབཟུ༔སྐུས་འགྲོ་དོནམདཔའི་ 
ཕྱིར༔ བྱང་རྒྱུད་སྐུས་དྱིངས་ནས་སྒུ་བཞངས་ཏ ?བ ཁས་ཤ་བཞེངས་ཀཆོསཀྱི་བྱིཔསནས་བཞེངས ཏི ཆོསཀྱི་དྱིངས་ལས་འགོ་དོན་སྲུ་སྩལ་ལ ཧཱ རྣོརམཆེང་ལུ་རིཊིི་སྒྲབ་བངོ ༔ མཱ རངཉིངངྲོཊ་ཐོབ་ཀྱའི་ཕྱེའ བླ་མ་ཡིདཾ་མཁྲོངསུ 

༩ ༠ ་ ཤྲ ༦ ༣ ཐེ ' ༤, ༤༨༨ ༤༨ 
མའི་ཚོཊ ? ཟུལ་པ་ཡང་སཱུལ་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣས ཌ རྫུལ་མཁའ་ལ་སྲཱིན་ལཱཔཱིབས་ནས་ཀྱང་ ༔ བྱིན་རླབས་མཆོགདངྩོང་དཛོབྷ་རིས ༔ གཡལ་བམེད་པརངུས་འདོརཆར་ལར་ཕོབ ༔ བླམ་ཡེངམཁྲོའ་བསྲངས་མའི་ཚོཿ ༔ མདཔའི་ 


2/ 0 









ཤམ སར ཀེལ རླི གར་ལོལ་ལར གི་ར་སརངའ་འབག་འལ་རྡོམོ། ༢ རེ་བའི་ཕིཊ་བིནནབས་ཆརལ་ང་འབེབས ༡ སྐ་གསྒ་བྲ་ི་འོབ་བསལ་རིལོ  རྱཉིར་གཞས་ 
ལ་བསྐཾ་ྟི་ཁབ ༔ སྦཾལཔ་ཡངསྭཱཌཀི་ཕོ་ཉརབཅས ༔ སྲུ་ཡི་རྷོ་འགྱུར་གཌསྟུབས་ཀློག་ཝཡའཀླུག ༔ གསུགི་རསྐད་ངའོའབྲུག་ལྐརསྨོཊ ༔ ཙྩ་བའི་ཊྱིཿབྱིན་རླབས་ཆམལྟར་འབབས ༔ སྒུ་གསུ་བྱགྱི་དངྔོབ་བརྩལ་ཕྱོལ ༔ དཀྱེལགཞས 
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འདིལ་ིན་ཤ་ཕོབ ༔ ཕྱི་ནའགསཔདབངམཾ་ལུམ་སྐུམདོུག ༔ རྣོརསྦྲབ་མཆོག་རྣཾ་ལ་བྱིཾབོས ཱ ཕྲོངཆེནོ་འདིལ བསྙན་པར་བ@ླ ¦ དཔལ་ཆེན་ེདཀྱི་མྤརཱར་ལྤརཱས་པྱཔུང ༔ ཏདང་མཚནམམ ལུས་བསྙུན་དུ་གསོལ དྲ མཁྱེན་རྩ་ཆུས་གྲ་བུའི 
བུཿདཾངུས་ལ་བབ ༔ མགཡལམ་གཡལ་བླ་མ་ཡིརྭལ  མ་གཡོལམ་གཡལདཔའོ་མཁོའི་ཆོཿ ༔ རངོཾན་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་འདི་ག ཤེཊ་ལ ༔ དབའེན་ཀྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ཞིང་ ༔ བྱིན་ཆེན་ཌྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན༡་ཕོབ ༔ བླ་མསུ་ 





59: 
སས་་ 






















་- ་ལ་ཕལི ༔ ཆོསཏིདཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གལོསྱཀང་༔ གནས་ 
ར་རརིར་ལ་ལ་གྲིས ཡུབའཁོརདང་བཅས་ལ་ཝལི་ ༔ ཆོས་ཉིདཞི ± ༣ 
རར རོ རྡོ ༧༧ རཾ „ 9 =` 2 །མབྲའོཾ ཏཾ རྣས་རི་ཙན་ཐེང་པ་ཙལ་གྱི་སླ་ ༠ ༣ - -ཤ ཟེད ༧ . ཤེ ཤཱ ༡ (ཀར ཚོཊ་ཉི་བདྲག ; 
ཟོ ཌབདྨ་དབངེན་ཚོཊལ་ཕྱལེ / རི་ཞི་གཙོའ་ག༧གྱི་དབང་ཕྱུགལ : སསར ྒཉ ཉིརིརིརིོི་ི་ར མསོ་མོས་ི་དམལ་འབུརབ ༈ གར་ ‡ 
° རཾ ° ༣ - ¿ མངོག་དན་རམ་ཡི་ཕངབས་རབ་སྣས་པ ༔ སྒྱུ རླུ ¢ >. ཧི་ལྲག་པེད་ཛལ་འབྲེབས 7 རྟམ་གྲན་འཁཾའདང་བཅས་འ། ཌ ˆ ཆི - 7 པ་ 
༧ཐེ སྐབས་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐུམསྟཾན་ཞེང་ ¡ ལ་བ་བ 2 2 ཅོརཿ་རསིདལ་ཐོལྷཾ་ཀྱི་མནོན ༔ རྟབདོང་ཞལ་གྱི ཧྱ གང་ལ་འབངས་ [ ཏོམགྲན་འཁ། མ་ངེས་པ ༔ ངྫ་ངོ་ཀྱུན་ཀྱི་མཔའ་བདག་ཡིདོལ ༔ ཡུབ 
ཀྐ འཚོལ ཙོ །༡གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀློག་སྙོཔའགུ་འདྲ་ཞིང / དབངསྐདངཉེ་འཙོ་ 1 ས་དབངསོཿལས་རྣས་ཀུན་གྱི་བདག ¦ རྣོའགྱུར་ཆལུརགྲངཡངམ་ངེས འག་ཁདིབ་ལ ༡ གནས་བཅས་རྡ་དོང་བདག་པ་ 
སྩས་དཔའཚོ་ལྭ་ཕལ་ ༔ ག ན་རོམོ་ཟདྲ་རས་པའྷིསླ ༔ གཏུ་པོ་འཁོརདང་བཅས་ལ་ཕྭ། ༔ ཞརྒྱས་ད '; མཆོམཁྲོའི་ཚོཊལཝ་ལོ་ཿ༔ དི རིམ་འཁོར་ཡུགྱ་ཁས་པ་ལ ༔ གནས་བཅསངགྲ་བདུ་ 
ོ་ྦིན་དདཔོནས་བདག་ཀླ་གདོན་འཇོམས £ འགན་རས་ཐད་རེསཔའི་སྐུ £ གཏོུ་འུཁོརང ཉདཨ་ 7 ས་ལོ་ཧཆོདམྱུརདུབསྨྲོདཔཿམད ༔ མམོམཁྲོའི་ཚོཿལཕྱལེ་ ༔ དཉིངཧྲིརིམ་འཁོརཡུཿ 
གནོད་སྦྱིན་དང ནས ླ་ བཉིན་ཤིབ་འབེངས་བདགཨོ༔ དགའ་བབཞིའི་ལས་སྐྱེདབྲེདཨ 7 ས་ལོཏ རྱར་དུབསྨྲདཔརམད་ ¡ 
འཁོརདང་བཅས་ལ་ཕྱལོ་ / སྤོས་བྲལ་བདན་ཤེབ་དབྱིངས་བདག་མོ་ ༔ 


ཤྲི ༨ཀེཀདྱ་དྲ་ཟོ། ༡ ཅེས་ཕྱག་བསྔཝ་ནས : མཆོད་པའི་བུལ་བནི) རྡོ 
ཀིནིཿ ཨལ་ལ་ཧོ་ ཨ་ཏི ༔ པཏི་ཛཧོ༔ བཛགཱུ་རླུ་ཝ་ཌཀི་ནི༔ མཐཱཀོ་ཏནམོ ༔ 
འཛུལ་མདོཅིང་ ལིལས་ཀདཚོཿ ༔ བཀའ་བསྲུཨ་དོནྷ་ནོས་ལྷ་ཕལ ༔ གླུ་རླུར་ཝཌཀིནི་ཿ ཨལ་ལ་ཧོ་ ཨ་ཏི་བཧོ ༔ པ་ཏི་ཛཧོ ༔ བྫཀྱུ་རུ་ང 
རིང ° བཀའ་ངངསྣནཔ་བསྲུངཔ ༢ལ ཧོ ¦ ངཱ 
མང་ ༩ ༣ 








གི ར་ལ་བ 1 མཐད་ྙཀིཆོ་རྫས་ཐ་ཞ ༣ དཉིངསསོརབའ་༣ བསྡགལཕེིཕདཿབྱས་ལ་འདིམངོ༔ རྡུཾ་དྲི༔ ཡེན་ཆབ་ཨེ་ཏོག་བདུག་སྦེས་མངོ་དྲེ་ ¡ ཞལ་ཟག་སྒྲ་སྙན་གཟུཊསྨྲ་དྲི་ངོརཾག ༔ མཆོད་པའི་སྔིན་ཕུང་བསམ་བྱི་མིྱབ་ཅིང་ ¦ བུཀོདམཛེས་ 
སབ་རིཝ་ར་ཨྔནྲོཔ་ཏྟིརཱཾ་བྷཱཧཱཧོ བཛྲ་པྱུའ་པུཚ་ཧོ༔ བ ཛྫཌཔཾཔཱཚྙཧོཿ བཛ་ཨ་ལེཀཔུཚཾཧོཿ བཛྫསན་དྷཾཔུཛྲཧཾ ཿ བཛྲནཉཱ་པུཚཧོཿ བཛྲཤཔྟ་པུ་ཚཱཾཧཾ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་ཚོརོས་དང་ ཌ 


འབའི་མཇམདངསནམཁའ་འོད་ཆེནོ༔ འདོད་ཡོན་མ་ཆོདཔ་ཆེནོ་བཞེསུལ ༔ གཟུཊི་ལྗྱ་མོ་ལག་གཞོས་མཾ་ 
མཛེས་པའི་གརཾསུབས་སྐྱོདཔས་ཕྱོཿབཅུམགཡོ ཤིན་རྲུ་སག་ཅིངགཟི་བརིད་དཔལ་འབརམ ༔; ག ཟུཿཀྱི་ལྷ་མོ་ལོཌ་སྦཱན་ལ་ཐིམ ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཁྲི་རྩཡཕྱཱ་ཚཱཧོ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་ལག་༢་བི་ཝཔའཛིན ༔ འདྲེན་པའི་སྒྲ་སྙན་ག 


`. 


བྱཕློཿ ༔ གས་སྙན་འགག་མེད་ཡིདའཕྲོག་བདབའི་དབྱངས / མཆོདངབྱསསྦྨ་ཡི་ལྷམོ་སཱན་ལ་ཐིམ ༔ ཨོ་འཛྫངྡོ་ཁི་ཿ ཤཱབུ་ཚཧོ 7 དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་འགན་སྔོསོ་ཕོར་ཐོགས ༔ སོས་ཀྱི་སྤེཾན་ཁཐིབས་བདུག་པ་ཕྱོཿ་བཉུམའཕྲེ 









དྭགེས་བྭ་སྒོངམདམ་ ཧཾ ཀལམེ་ལྔཿལ་ཐིམ ཨོཾབྫྟཝོཿ པས ༔ གྱ་བའི་ལྷམོ་གཉེན་ལྕུག་འཁྲིལི་སྦྱོརས ཏཱ ཐུཚབ་དགནས་ཡངོསུམཁུདམ་མད ༔ བདེབའི་སོང་རིག་ངྩཆས་ཤིངོཆིམ་པར་ དའ 
སྤོན་རེགའི་ལཱ་མློསུ་ལ་ཐིམ་ ༔ ཨོ་བཛྲངྷཝཾ. པཕརཤ་ཕུཧཱཾཧོ ཿ འདོད་ཡོན་མཚོདཔའི་ལྷ་མོ་འརྡི་ར༔ སྱུ་གསྱུ་བྱ་ལསའདབྱུང་སྭུལ་རྒྱུ་མཞིང་ ༔ ཐདཾརངརང་མ་ལྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྕ་མོ་བྲ་ཊལ་ཐིམ་ཏེ་རོལ ༔ ཨོཾ་བཛྲ 
ཛོ ་ 5 ༢ ༥ ༩༦ ༦ ༧ སཱ ༧ རཾ རར ་ ས་འ ༤༥༨ | རླ ༢ ཁུ ༢ > 
སཱ རྣརྨཔུཆྙཧོ ཤེ ཅེས་པ་རྣོས་ཀྱི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་ 1 བའདོད་ལྐོར་ལ་མོགས་ཡུལ་ནས་ ཌ ངེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་ཛ་ནོ ཌཾ རཿ ལེཊངྱྱས་པའི་འང་བྱུང་ནངམརྫོང་རྫས ཌོ ཟག་མདབདེ་བའི་རརིནེ་བཛིདྲ་རང་ ཿ ཆོ་མཆོག་ཛུན་སུཾ་ཚོ་པའི་ཡོན་ཆབ་འདི ༈ རྦམ་ 


ལེ ཙོ 


ཨོ ད་ཆད ཤཾ བདྲུག་སྔོས་དྲིཡི། /མོ-ཤངས་ལ་ཐིམ ༔ ཨོཾཛཛདི་མི་ ངྷུབ་ཕུཧོཿ རོ་ཕྲ་ལ་མོ་བཛིའི་བཞོང་ཐོ་ཅིང་ ༔ ནྲ ་ དཀིཌལྩོཿ 
¦ བདོར ། 





 པ་རྙཾཌཀིའི་ཚོ་ལ་འབུལ ༈ གཞནལ་ངམཆོདཔ་རྣཾམགི་རྫས ༔ དབངཔོ༔ྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དངུ་ལ་ཁཇུལ ༡ བསུཿཆེན་བདུག་སྔོས་དྲེ་མཆོག་ཤངས་ལ་ཞུབུལ ༔ ྒུན་ཆེན་སྣེངབསལ་མྱེ་སྩནལ་འབུལ ༡ རྡོ་དྲིཧའིངྱུག་མཆོག་བུརའཡཿུཿ 
བྲ བཛཱིརངི་ཿིམཞལ་ཟས་འའརུའབུལ ༔ རྐང་ཀཱཾངཝདའླསྨ་དབྱངས་སྙན་ལ་འབུལ ༔ ངུཿཨསུ་མཆོངཔ་སླུ་གསུ་བྱ་ལ་འབུལ ཏཱ རེཿམཆོག་རྱུག་ལ་ཡེས་ལྔ་མཆོདའབུལ ཟྭ སྣངོངཾ་ཕུརྒྱ་ཁབཞེཕས་མཆོདཔ་འབུཌ ཿ འཁོར་ 












=! 


ཛེ ཆུ 








ཏ/† 


ནིཿ ༔བི་རས ཡན; མཆོབ་དང་འོང་ཁདརའ ཕཊ་པ་འདི་ ༔ ལྗ་ལ་ཕོགན་དགྱེས་པ་སྐོང་བརྱེང 2 ༠ མཆརལ། ཝོགན་དཔལ་ཆེནདངྫོབ ཌྷ བདུདལ། ཕོགན་བདུན་ ད་རྩ་དནས་བཅོད རྫས་ལ་ཕོགན་རོབུདཆུས་མལྡན༔ 
གོན་དཔགམེདལྡན་པའི་བཛད་འདི ཏཱ འོག་ཨིན་བདྐན་ཆོས (དྱིངས་ཕྲོངང་ ༔ ཌཱ རྱཾན་རླབས་གཏརའུཇྱང་རྒྱངཔའི་བླ བླམ་ལ ; རྣོག་བཛྡཾྲེའིང དྔས མཆོན ཧཱ  ཁླ་མེདམ གོ་གི་ང་ ོཌ་ལར ° ཨོ་ཨ༔ཌ སྔར་པྭ་རུམ་ 
ལ་ཁརཾ་ཁཧི ཿ སཱི་བཅུ་གཿིཟླ བངྨའེ་གདན་སྟེལས དབངསྤུརར་རུད་དན་ཅན་ཏཱམ་ལ ༔ རྣོ རིསིཛྫཛེས་ངྷཾཾས་མཆོང་འབུལ # འགྲོར ཌྷ འགྲོ་རོན་མཐཿ ཧྱིན་དངོབ་རྩལརེལོ ¦ ༔ ཨོ་ཨཿརཱུཾས་རྨ་པྩཨ་མྲི་ཏ་ 
འགག་གནསའ་མཐོའྭ་བལ་ཝོངནས ༈ སྨོནཌེནོལ པྷརྨའབྱུངགནསུ་ལ་ ༔ རྣཾག བཅི་དྲ་ས་རྩབས་མ དའབུལ ༔ སེ་འཚི་མེདཔའི་ང ངོབརྩ་ལྭ་བྲོལ ༔ ཊེ པཿ ྱསཝརས་རི་ཀལ་ཁ་འཧ་ དགའཿ ཡསབསལ་པའིརོང 
ནས ༔ ཤེབ་ཕུམ་ཆེན་གསངབལིཌ་ཀིལ ༔ ༔ རྣོག་བངྱིའིནཿ བདེན་དབངཝཿའི་དྲ་ོ ^; ཨོ་ཨཿ ཧཱུཾ སུརྦཔཏུཿ / སསང་རས ༔ ཡིདྱལ་བ་ཞི་བོ་འཁོར་ བཅས་ཇ། ? རྣག་བཛྲིའི ༔ མཆོག་དངྱོང་ 
དྔ་ལོ་ར་ལ་ོུ ཧཾ ཨོཾ་ཨ༔ དྲུསརྨ་བལྟཿཨ་མྲི་ཏ× 2 དཉིརོངཕོ་ཊའཚསཾ་གཞུསནས ༔ ༔ པདྩཔཛྲཌྷུཧཛད ཆོའི ; མོརོ་རྔོཔདམ་དབང་ཆེན་རྩལ ༔ རི་ནྷ་ཐོདཔ་རྩ་ལ་དངྲ་ངག་པྩོ་ཝལ ༔ སྩངས་དཔ་ལོ་རྟམགྲིན་དབང་ཆེན་དང་ ; ཡུ་གན 


- 


 གཏོངས་པྲའེང་༔ གཞང་སང་འ 





ཟློ 
2 ་ོཿ 
6 མེ མཱ་བྱརལ་འདིསྐད་དོ ཌ 


ཌོ 


§/†# 


བའྲི་ཁགཆེནཔོ 
རྣོས་དང་ ༔ དཔའངཔའམོ་རནཚོཊ་ལ་འབུལ ༔ ཊཱ ཤུཿམཉན་པོ་བྲསང དཕྱིརབཞེུཾལ ཌྷ 


༩ 


: = ° 


ཌཌཀིནི ཀ་ཡསྦིརིཨོཿ ཝ་ཀ་སྡིངིཨ༔ ཉིཏེསྟིརྙིར སྦ་སྤིརིདཱ༔ ༩ ་ཨལ་ལཧ་ ༔ ཨ ཉོམྤཱསུཁསྡིརའོ ཿ £ ཅེས་པས ` བཛཱིི་ལུ་ཐོགསུ་བླཝས་པ་ཙམ་གྱིས་ 7 རུ་མུམ་འད་བར་གཤེཊབ་ཚནིདངོཌམ་ལུམ་བ་ཆོབ་པར་བསམོ་ ༡ དེནས་རཀྭ་འབུལ་བ་ནོ་རན་དའི་ 
ཟྭ 


ཛྫཾྲིཿ ལྕཔའེཌ་བཅས་པའི་བླན་དྷཚནོངྱ ཉོང འཁོརབླ་མལ་བའི་རྟཀ་དང་ ༔ རའ བཅུསམུ་ལརཀཱ་པང་ ༔ མཁའ ྭ་ཧྱིྣ་ནག་བྷདརཀཱ་ངང་ ༔ དམརམོ་གླིཏྟིགསངབའི་རཀཱ་དང་༔ + 
=“ མཚན་གྱི་དཉིརདཔ་རྣ་ རྣོས ༔ 2 འཁོརབྱིངསུཿ སུངག དགཝིརསྦྱརབྱསྟེ 7 ༠ ངཔའོའྲ་བུ་འདགེ་པསྱཀིནྱ་ཧོས་བླར བྲར £ ྒྐྱིནབུདྦྱརདག་ལྔ་སྨནངུ་བུར ༔ ཌ ཧོན་ཀུན་འབྱུང་བཏུངྱི་ངཿཙི་ཌའི་ ཁང ༔ བླམ་ཡགངམ་ 
ཚཱམ མཆོག་ུྱྲི་བུཾཿམཉན་བླ་སོངས་ནས ༔ ° སྒྲང་མཆོག་བངཤལ་དངོཊརྩ་ལ་ཇུལཾ་ ༔ ཨོཾཨཿ ༔རཾ་བཛྫ་གུ་ར་ཌཀནིམྭརརྦཀ་ཨི་དནབྷབི 


ཉི 


རཱ 


ཅེས་པས་༢ ༢ཏྲ་9ངལ་འ གཏོར་མར་འྲ་ལུལ་ཞིང་ ༩ འདོདགསོལ་། ནུ་བ་ལ་སོཊ་ཁྱིཁི་བྲསབས ནས་ཤྱུང་བ་ལྭ༢3. དེ་ནས ་བཏོརོམ་འབུལ་བྷནི་ ཉྱིན་རླབས་ 'ལྲིག་སྤྱང་ལ་ཧེ ་ས་གོང་ལཱར ¦ མངོནརྟོགསྱི་ སྐབས་ ་སྱ་ཐུབཔ་ལྷ་རེབྱོས་ལ : འཛུམ་བ་ངོསརི ༔ རཱོ ྲིཿ - དྲ་རྫས ༢༨ རེ ཀྲ ངོ རྔམ རྔན། ཆེན སྣོཿ ཇ་ འབླ་བཉད་རྱྱར་བའ་ 


ཞལ་ཟས་མཆོག ༔ 


ྩྱ་ཐོདམཆོདཔ་ཆེནོ་འདི ༔ བླམ་ཡེརཾ་མཁྲོའཾ་ཚོཿལ་འབུ༧ཌ༔ ཨཾ་ཨཿ རུཾབཛྲགྱུ་རཱ་ཏྔ་ཐཌཀིནི ༔ ཊཱ བཛཱ་མཧཱཀོ་ཏ ° ཧྲི རྩམ: ཧརི་ནིས ཚཙ་པྲིཡ: མཧྭབཱ་ལིང་ཏལཁ་རཁཧི ༔ ནམཁའ་ལངས་པའི་ 











༧ ཚཿ ¦ལྡེ(ྣཾས་ལ་ཁཐུཝ ¦ སྐུ་ལྔ་ཞིངཁས་སྒྲོད་ཕྱིརབཞེསྱོཌ ༔ རེན་འབྱོར་ཚོ།གཏོརསྣོང་ཡངས་པརྲ༨/ ཤ་མའ་ཐུང་ཟབསྤྲང་རྩི་བུ་ཚསོཊ ༔ དཀརའཱ་མངནཉཱ་བཛཱིཾ་ཐས་སྣའི་ཚོཿ ༔ ཇྙིཔའབྱོར་པའི་གརུན་ 
དངོས་བཤཤས ༈ རྒྱ་སྒྱན་ཏཱལ་ཆོ་ཿཔའི་གཏེརམར་སྦྱ ཏྟ .རངསྣ་ངཱཏངན་དག་པ་པཀྱོན་བྱ་བརླབས 2 ཀོབ་དམིཿཏན་ཛསྱཀི་གཏརམ་འདི་ ཧཱ བཀ་པའི་ལྷུ ཚུལ་མཆོད་ འབུལ ཏྭ གནསྐབས་བདེཌབྲས་སྦྲབ་ཕྱིར་ 
བཞྲསོལ ༡ ་ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུ་བཛྲགྱུ་རུརྨ་ཝཌཀིནི /ྫ མཧཱབྷ་ལཾང་ཏ༩ཧི ¡ ཛཱོདྱཱདབླ་མཱ་ཡོདོ་མཁྲོའ་གཤཿསུ་གསོལ ༔ ཆེ་ཧ་བདུཏཔ་དྲག་ངོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས ༔ རྣོཿ་མོས་གུས་དད་པས་བདག་བརྱིདན་ ¿ བླ་མ་ཡེད་ 
¡ མཁྲོའིཆོཿབཅས་ལ ༔ ངོངོས་འབྱོར་དང་ཡི་དྱ་ཏྱི་ནོ་ཕྔལ་བའི ཌཾ འདོང་ཡེན་ལྱོད་ལྔ་ཡི་མཆོདཔ་འབུཌ།'༔ རྭཚས་བྱརནྱ་ཧི་གཏོརམའི་མཆོདཔ་འབྱུལ ཌྷ བི་ ཅངརྭཀཱའི་མཆོངབ་འབུལ ཧཾ ཡེངས་མེ་པཏཱངོནྱ་རེ་ཧམཆོད་ 
„ བ་འབུཝ ¦ བླམརིཛིན་ཚོཿ་རྣོས་མཆོདཔ་བཞེས ༔ ཡཔནི་ཁོའི་ཆོཿྷ་རཱས་མཆོདཔ་བཞེས ༔ མཁའགྲོ་གིངགི་ཚོཿཚཱས་མཆོདཔ་བཞེས ? དབའོངཔའ་མོའི་ཚོ་རེས་མཆོངབ་བཞེས ༔ དནབསྲང་མའི་ཚོརརས་མཆོངཔ་བཞེས༔ 


ལོའི་ཙོརྷརས་དམ་རེ་བཙང་ ༔ ངཔའོ་མཁོའི་ཚོའ་རྫོས་པང་རྡོ ༔ རྔོརགཞས་གནས་མཆོག་ཤོས་ར་པཀའ་ ༔ ཞིང་ཆེན་བསམསྭིངྱབཱ་རེས་བརྒན་པཔལྔན ༔ ཤསྩ་བློ་ནཱང་སྣོ(བསེ་མི་ཁྱབ་ ༔ ཡེརའོདྭསོས་དགའ་གནས་ཉྱི་མཆོད་ 






ཟོ 


༣༢༩ 


6/‡ 


2 


ཆཾཿ /སྐོངས་གྱུར༡ ༔ ༔ ཡེདོའི་ཁོའི་ཛཱཿཾསོངས་གྱྱུར་༡ / མོམཁྲོའི་ཐཱཿ ངསྤ་གྱར༥ 
བདུ ¿ མཆོདའོས་རྣསེ་ཐུཿཾསངས་གྱུར ‡ ཨོཾ་ཨ༔ཱབཛཧུརྡརཌཀིནི སམྦཧྱུཛོ་ཧཱསཏ 


མཐཱའཀཱ་ཁི་ཿ མཧཱཱསརྦ་པའྕུ་ཨ་མྲི་ཏཱ་བཧིཿ མཧྭྷ་ལིང་ཏཁི ༔ མྭགོ་ལོཙན་ཁའི ༔ མོད 


གནསམས་རོལ་པརན་གྱམཛང་་ལསོཤསཔདང་རྫསམཆདའདོད་ལོནལ་ལེ གཏོར་མ་འབུལ 1 གཞན་ཡང ལྷ་སོསོའི་སཱིངེ་པོ། 
ལྐར་ལས ` འདི་པ་མངབསྟོད་པ་བསྡུས་པྱབ་ན་ 7 ཿ རྩི ཧིཿ ཆེས་ཀྱི་དགིངར། ་ལས་འང་བྱུང་ ལ་པའི་ས 


° བྱུཔལྫུགཔར་གད་ དལ་ 2 ༔ མངོ་རྒྱདམན་དྣཀ་ལུང་རིགས་དུསའི་མོད ‡ 


འི་སིང་ངོ་ལ་བཙི་ཤོ་ཅན་བདླན་ 
ཌཱ འདུསམ་པསཤིང་སྐུ་མད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ ༔ པུསཉྱ་ྒྱལ་བ་རྣཾ་ཀྱིས་བ སུཿཔ ༈ཿ རུས་ཌྷ་སྐྱེ་ འཆྲིབལ་ལ་ལོ ཌ ་ གཆནཆོསྭ་རཱོསརང་ 
ྐོ་དུཊ་མེངཔྲོབ་ཡོས་ལ་ཁབ ཌོ སྨ་དོན་སྔ་ི་བདག་ལ་བྱལེ ༔ ཆ།ཁབ་དབྱིལསཀྲེང །ཡ་བས་བརུལ་བལ་སྔོསངས་ལྟར ༔ 7 ལིདབཞིན་བངམདྱོ་པལ་བའི་ གྲོ 


༡ ༔ དཔའོ་ཆོའྱིཐཱཊཾཿ £ དབའ་མོའི་ཚོཀྱི^ 7 དོན་བསྦུམས་བའྲི་བླཊིཾཿ༔ མཆེདཔཀྩོ་བྲལ་ཛུཊཱཾ§ བཀའ་བསྡུཌས་གཏེར་ 
སྟ བཛྲམཛཱཀྲོ་ཏཿ ཤན ཧྲིམཧརིཞིསཾ ༔ རཙ་ཧྲིཡ ཿ ༔ ཨི་དོ་བྱ་ལིདྲ་ཧཱ་ནཔུཿཙཱཁཿཿ ཁཧིཁིི མཐཱམས་ཁཧི་ 





ནོ་རཾ་ཏཾབཏ ༔ མྟདྷཾལཾངེཏཁཧི ; མཧཱབསུཏཁཧིཿ མཧོཙཏཁཧི་ ༔ ཾ མཱགནཿཀྲ་ཁི ཌ ཌེས་བོ་ྱས ° གྱིན་གས་ངགསུམ་ ° 
སེཿཀྱིས་གཏོར་་འསུལ་ འདདལོན་གཏོར་ཚོ་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་་ ཚོ་འཛསཚིནྡྲའི་སབས་ཡངའཇུལ་འཕྱའོ 7 དནས་ལྷོ་ྣཾ་ལབསྙོདབཞྲ་ ° རྒྱས་པ་བསྟོད་ཡུ་ 


ཏཱི་ཧྲི༔ ཁྲོ་བེ་འོའ།ཕའངོང་ 
འརིབཞེས་ལ ༔ ཐར བོབའི་ྲས 


༠ 





ཚོ་ཕ་བཅས་པས་བཛྱི་གཏོར་བའི་བསང་ཆུ་ལྟ་གོན་ཇུ་རྩཞིང་ ° @ུཐབྱ་བནིའ ལྡིངའཚྱུདན་ % གླ་གོས་ཀྱི་ལྱུབ་ྱང ° བེར་ཕོ 


9 
རྤེ 


ཛཾ 
༠ 





འགྱང འ་བྲད་ལས། 





} 
་ ༨ * ༢. ཁུ . ༢༠༨ བ་ལེའན་མ། - (=, པོ „ ༽' བརླ £ བ ༢ ༢. >÷. = ལས 25. 55 ཧོ. ༨ ཤྲ 
པེན་རྒྱུ་དང་བཅས ཏཱ དཔའོ་འབྲུ་ངཱགྱ་བུབ་ཆེན་ཡེས ཌྷ འདོང་ཡནེཚོཿརསྭཧིནྦཧྱེསརབས ༔ ཞལ་ཟས་བདུང་བྱཅུད་ཆེན་ཨ་ལ་ལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ་ ཧྲི ཌ དེནས་འཇུལ་བཞི : ཚོཿ་ས་རྣཾམཆེངལྱུ་རསཀྱས་སྟེག : སྤོས་བཏང་ཅིང་རོལ་མོ་སྨྲནས་༧ 7 ག་ ྣ 





` ༣༩༨. „ ༽ 2༡ ཧ་གོ 2 ༼ ཀོ ༣༼༡2 ༢24 ° ོ་2༡༨བ/ི་རིས 22 2༣། ༣ ¬ ¿ ༧།རེ་ འར འི་ས དལ། £ 5222 2 ༡༡༡7-ས"༡༡།ཀྲ ལར + ༨༩ 
བྲེདཛྫཀིམ་ཆོང་ཆེནོའདི ༔ ལེས་ལཱ་ཡིརངནའོའྲོ རྱ ་དཔོདཡོནཔམཔཔོ་དོས ༔ དྲ་རས་བཛུའིམ་ཆོངཔ་ཆེན་འདི ར ངམས་པའི་ལེབསྦིི་མི་ཁབཔ ༔ བདྩོརལ་བཚས་ལ་མཆོདཔ་འཐུལ ༔ ངིར 
ཀྱིས་བཞེསོལ ༔ འདུས་པའི་མཆེད་ལྕ་ཐདཾརྣམ་པར་རོལ ༔ ཨོ་ཨ༔ རྱཾབཛགྱུརུཔྨཝཌཀན༔ གཱནཿཀྲམཧཱྱྟཧོཿ རེནས་ཚོརཔི་ཉིང་གནོད་ཉེད་དགེར་ཀི་རྣརདམིཊ་སྟེ ༔ སྣོད་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་བཤིནའི་འབམབའི་ཧོ་ཁུང་༔ རྩིནས་ཞེ་སངགི་མེ་འབརཞིང་ 1 རང་དུལོགི་དང་ཆུབ་ཐ ༔ 
སྟེངད་གཏིནི་མུན་ཁྲིད་པ༔ ཚྣོལ་ཁུཾཿཔའཛིཊ་ལ་རྔོཔ་ྷ གནིངངགྲེཔའགྱུང་ོའི་ཙེནོ་དོང་ § བཀའི་ལྔ་མ་སྲན་སྔ་བརྱང་ཀྱི་ུས་སྲང 5 ལས་བྱེད་ཤནཔ་ལོ་མོའི་མདུནསུང་༔ ཕྲ་མེན་ུ་ལེསྲོག་ཟན་རྣས་ཀྱི་ཀོས་དང་བསོ་པ་འི་ནང་དུཌ ཚོང་རྫས་ཀྱི་ཤཤཾ། ༔ ཡང་ན་༡འོ་བཅོས་པ་བརུཞདངསྐྱེད་འདོད་པརབྱེད་པའི་སྟིངར [ཚིཿཕྱ་ཡོད་མམིང་རུས་དང 
བཅས་པ་རིའིང་ཀ་ཡ་ངབཙུཾག ༔ དཉདགནོད་ངགེཊ་རངོསབས་པ་ནི་སོ་ལ་རིང་ཿ ༔ མནེཤི་མིན = སྦྲ་ཅིང ཌ སྣ་ཞོམ་པ༔ ཁ་ཛུཿའི་ྣོགྱུར༔ ལགབ་མྱངནགྱི་ཕྱགྱ་བྱས་པ 7 ནངཔ་མོལ་པའི་བརུ་ཡན་དུ་ཐསཾ་ཕལ་[ དངཔོ་ཆྣམ་ཤེསའཀུག་པཞནི་ ° ཀུནུཀྱའི་ཕྱཉ་བྱས་ལ་ ° དཀོག་གི་བདེན་སྙོབས་བརྗོད ° རང་ཡི་དོ་ཀྱི་ཐུརཁ་ནས ¦ ཕོ་ཉ་ལྕ༔ཀྱུ་ཞཊ་ 
< ཛྲ རཾ ༤༽.ད„, ༣, . རུ > - 7 / རི ¬ 2 ཏཱ འབ ༤ 
པ་ལྕཿཁསྒྲོགདྲིལ་ཇུམ་ལ་སོགས་པ་རྣོས་ཀྱི་ཤནོདངགེཿརཔད་བང་མེད་བརབ་ཁུག་ཅིང་ ¦ གལ་བཏིམ་པརབས་༧་ ¢ ཧཱཾྲིཿ ཆོས་ཉེང་ཞེ་བ འེ་པང་ལསམ་གཡོསཀྱང ; བདུགཔ་འཕུཝ ཕྱིརཁྲོའིསྒུ་སྤཱལ་ནས མི་ཟདནུ་ེནཔའི་མཿན་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབཿ 
རོ ས་ 5༨ རེ རཔ༢ང་ར།།༨།།༡༢ 2 ¬ ° ་-ར་འོར « སར་མི ལ་ར 
བའི་ཆོ་ལ་ཡ་ལེད ༔ གང་ཞིག་སྩས་སཱནལ་གནེད་ཉིང་ ༔ རྒྱལ་ཁས་ཡོངས་ལ་འཚོ་ཞིངགོནག་འཆངབ ༔ གསངས་ནོ་སྲོན་སྨོདཔ་པང་ ཐིག་ཆེན་ཡོཔཊ་ཉྱི་པཱིངགྲ་བྱེདཔ་དང་ 













བྱ 
ཱ 
༠ 

: 
ཌེ 


ཱ བཅཾནོ་ིཔལྗསྨོདཕ་དང་ ༔ དཔྫོབ་སྨྲབ་ལ་བ 





7] བི ༦ 


ནོ 


རབས 


ནྣ དཔ་སོ ° རྣམབདག་ལ། ཤོས་མྫ་པེ ཕརྣསས 7 ཤི “ཡེད ཚན་མོའི་ ངཔའལ་འབྲ།་ཁྲག ༡? ཕོ་ལ ནོ ེས་རིང ས་བཟང ° (32 ཆེ)མལ།ལ་རིཿ ༨༩༥ ༩ (༣1? ཀོ་བབ་འི་ †༩[[ ཀཱ; རའ 
ཐ༔ཿ རྷཱཾངཔ་སོཿ ༔ རོཿཐདག་ལ་ོས་སྒྲ་བྱིདཔ་རྣམས : ཤན་ཤདམ་ཚནརི་ཁུ་དགུ་ལ་ཆབཏུ་ཏཱག ¦ ང་ཤྭ་རྫུ་ ཚུ་ནྱ་གེས་ལངནས་བཅུང་ ༈ ཞཿཔཅནྱཤུསྟ་ས་ལ་ཆིངས་ལ གོ ; ལྕ་སྨྲོགཉནགྱིས་ཡཱུ་ག་༦པོ 
༤8 །ཆིངས / དྲིལ་བུཿན་གྩིསརྣཾས་སྱེསུ་རུག ¦ རྣེས་ལིང་ཀ་གཟུཿངབསྟེན་ལ་ཕོབ་ ¡ རྱེས་ཞིངུ ངས་ནསྤ་གངང་པཱལ་ཐརྱགཾས ༔ ལུས་ངག་ཡིངཌྭ་བརྔུལ་དུ་ླག་ྱསནས ༔ ངགྲེ(མཚན་མའེ་མིང་དུཔུཉས་ནས་ཀྱང་རགནས་ 
ཧཿ འདི་རབཀུགནས་མཆོན་ཆའབརབས་ཐོབ ༔ བརྔུལདྲ་སླག་ནས་གཟུཿཡུང་བཅས་པ་བཞེས ¦ བླམ་ཡིང་ཞི་ཁྲོའབར་པའི་ཚོཿ ¦ བཀའ་བསུཌཨ་དནཆོསྒྱོང་བཅས་རཱས་ཀྱིས. ‡ སླུ་གསུངབྱདང་ཡོནྡའཕྲིས་དང་ ༔ 
༩ དགངས་རྒྱུདཿ རག་པའི་བདེན་པ་དང་ ༔ སྩ(དང༧གྱྱིནབས་ཏངན་གྱེས་ ཌ བདན་པསདའི་བཀའལ ཉོན? ཌཱ གལེམི་ཉན་བཀའ་ལའདའེ་པྱད་ན ༔ བདགཞན་ལྔ་ངངམཆེད་ལྕི་མེ་ལཊཔའི ཌ སུང་པའི་ངྲག་དངགནོད་ 
འར ལ ` ° ༤༤་།འྲ་བ། འོ ༩ རོ - 2 “ཀཱ ཕོ 7 = .ང༽ #5 £. ༽༼ -[ན། ༡2 ༤ ༡༠“ (ལོར ¢ ༩༡ ཌི ༡, /༼། ¿ ད ། 
ཇི པཿབྱེངཔ་འི་བགེའ ཌ རུཊཐ་ཌརཾའཕུངཔའ་སྐྣནསཀྱུན ༔ སྐདཀ་བཙམ་བྱོ ཟུཿཕུཕཌངིལ་ཁུག ༔ བཛྲ་ཏཱ་ཀེཙ་ཊཱཾ [ ཛཚླུབཾཧོ7 བརྲཨ་གྱུཀཚ ༔ བཛྫཔ་༨ཤཧྲི ཌ བཛྫཕོ་ཏྲམཾ ཌ བཛྲ་གྱན་རྷེྲོཿ 


ཛེཤོ་༼ཀ ༡༩།༼ཀ་ཀཱ་ ཀ་ར ༡་༤ ༡ ༧༩ ༈ ༼༼ ཤེ ར ༡ "༡ ༩ ཚོ ེའ༢༢"འ༥པ། ༠ 3) ` ༡༡7 ཧ¶ དེ ༡༡༡ @ ༡།/ཌ་ཤ༽ཿ 
འབཿབའི་མཚོན་ཆ༧ལྔཁི་ཆཆ་ཕབ་པས ༔ འཇོས་ཉེདཐོ་བབཅོད་པའེ་རྔལི་དང་ ཌ བརྣཕའི་ངབྱིག་ཐེ་འཾགུཿཡའི་ལྕནུཀྱ་དང་ ༔ བཅོདཔའེ་ཏྟལིལ་ལ་སོཔ་ལི ༔ བསཾཔའེ་སཱིངལ་ཕོགན་རབུམསོང་ 


7༢ 


༧ ཱ ཌཀུན་གྱི་བདིད་དཔལ་ཆེན་ ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་རྒྱདབླམལ 


དྲངོབ་མཆོག་བརྩོལ་ཡིདྭལོཊལ ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་པ་ཚོ་ྱི་མཆོངཔ་འབུལ ¦ ཧཱུཾདྲིཿ ཞིྒྱས་དབངདྲག་འཕྲིས་སྒྲབམངཉིང་ ༔ ཅི་བཅོལ་གཉེརབཏད་ངྲོབ་དབངམོཆ ༔ 
ཀྱི་མོ་ཆོད་པ་འབུལ། ༔ ཅ༩༩སམསོ རེནས་བཤམནི ¦ ཚྲོུཾ་དྲི༔ དུས་ལོ་རྒྱུད་རྔོསྨོན་དངོ ‡ ཡིདོའི་ཁྲོ་དཔའོམཁྲོའི་ཚེང་ ༔ དོན་རྒྱ་མཚོཆོསྒྱོངོབཱསྤངྫས་མ་དང་ 7 བཀའ་བསྲུངས་གཏྭཿབདག་ཕོཉ་ལས་མཁནཚོཿ ༔ དགོ 


༔ ཞལ་ཟས་རོལ་པཚོ་ཉྱི་མཆོདཔ་འབུལ ༔ ཧཱུཾདིཿ ཐབས་དང་ཤེས་༢བམཆོག་ལམཔའ་སྣེས་ཤིང་ ༔ ཞི་ཁྲོ་ཁབ་རབས་ཆཱོལཅིར་ཡཔསྟོན ༔ 
རར ༣༄༡ ༩ 


༔ མ་སྲིངདཾན་རྒྱམཚོའཁོར་བཅས་ལ ༔ ཞོལ་ཟས་རོལ་པ་ཚོ 
ངུས་འདུསདོ 


ལྷེཿཐངཾཀི ༔ སྙུ་གསུ་བྱདཱངཡོནའཕྲིས་ཀྱི / རྩ་བལླཾགདོགི་ཏོས་པ་ད / ༧ས་ཆོ་འགལ་འཁྲུལ་རྒྱམཔཅི་མཆིས་པ 7 ཞལཟས་ལེང་ ཊཀྱི་མཆོད་པབ༨ཤཊ་ ༔ བདག་ཅག་མའིག་ལུས་དངངག་སེམས་ཀྱིས ༔ བགམད་དབང་གིངོ 
ལ་ཞིང་བ༨ཤཊ མཐོལ་བཤཿབཟེདཔ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ ༔ ཉྱརྩེ་བས་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་ཞིང་ ༔ རྐུ་གསུ་བྱ་དང་ཡོན་འཕྲིསཀི་ཌ སྒྲིབ 


རའོ >¬ _ ; ཿ པ 
ལསའགལྱྱ་གུརཏི ༔ རྱ ིརྔ་ོ་ལུ་རང་ཅི་འགལ་བ ༔ ཞལ་ཟས་ཚོ་ཀྱི་མཆོད་པས་མཁེ 
མང་ཚངས་པོའ གྭ་ཝལ་དཱསོལ ཤ ཅེ་ རེནས་བསྐང་ཐོ་ནོནི་ ཌཱ རྒྱས་པ་མགཞན་དྲུ་ཤསལ་ལ ཏ འདེརཡང་ ཧཾ 


༤༡༤༤ ལྐ ༠ 


བུབ་སྐང་ངྣས་ལ་པའ་ཇུཿགཉནཔ་བསང་ ༔ ལྟ་བཀླངཆན་དག་པ 


རྨ 


སྔ་ཙཱསཱང་ ༔ ཧྷི་པ་བདཾན་ཡེཕའགྲུལ་དོག་པས་བསྐང་ ༔ སོདཔ་བླངདོར 





€ རྒ ལལ ལམ་ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤ = ༨ = པོ 
སཿ (ཨཾ ༡མཆོགཚུལ་སྦྱོདང་པོལ་༡ ; ཅེས་པའི་པོན་བྱར་ངོད་བཤདའི་རོལ་བརབའོ ༔ ངེནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ ? བཙོའོའི་ཞལ་ཆབ་བིས་ཐན ༔ སྒྲབ་པ་ཆེོའི་སྐབས་མ་ཡིནཔ་རྣམས་ལནི ༔ ཛུདྱི་ལཱག་མའ ¦ ཇིགི་བ་པའི་ཁོ་ནའི་ལྷག་མཉིང་དོ ཌ ཨོཾ་ཨཿ༔རཱཱཾལ་སོངཔ་གཏོར་མ་ལྔར་ཕྱིན་གྱིས 


༧3 རྣབ་ལ / ཚི ཆོགུ་ྐྱ་མེད་ནེཔརདགཔ་ལས ༔ སབོོཔའི་ § གཔལ་གཡའུལ་སྤུལ་སྒུས་དོནམ་དབྱིར ¦ ཊ་བཞབྱིུཾཔལྟོའཤར ¦ སྦུལཔ་ཡངསཱུལ་འཁོརགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོང ¡ འདིངག་ཤེཿབརྒྱནགྱིག་ཏོར 
,# མ་འདིབཞེས་ལོ ༔ འཇིསྣ་རའི་ལས་རེས་འྫགུབ་པར་མཛོད ༔ པ་རི ླམ་འིདོམ་འོ་ཚུད་ལ་ྩངས ༔ བརྲདྨ་རགི་མསམིམ་ཆོད ཌ རྫོང ཤ་ཌོཀི་ཕཱག་ལྲ་ཇཾཿ ༔ ཐམརཛདིཊྱམི་སེ་རུ ཆོས་ཉིད 

སུ་ཡེན་རྒྱ་འབྲས་༡ / རྩུ་ཙྷྱོཿ ངཔ་ལྱི་བཀའ་ཞན་རོལ་པའི་ལྷག་བསྡུད་མ ༔ རྔོ་རིན་པདྨལས་ཀྱིརིཿ ༔ འཛྟིནག་ཟྲརགིཌཀེདང་ ༼ རྔོམ་ཛྲེ་འཕྲ་མེན་གི་པལ་སེཿ ༔ དཔའོ་དཔའ་མོ་མཁྲོའཁོརདང་བཅས ༔ ཀུནཀྱངགནས་བཟངཇྲུཏོཾས 

¿ རོདགའཌ གོས་བཟངགའ་ངབཞྲི་པོན་པ་བརྗེད་ཆེ ༔ སྒྱོགསབཟངབྱན་པཱལྕཔལོ་མཚནཌ་བཟང་ ༔ སྩེ་བཟང་པཛྡིཾང་རཀཱ་བཅུད་རེཆེ ༔ ཟས་བཟངཙི་ཏམོ་སྭ་རོརམངར ༔ དོགི་བྱ༢མདཔའི་མཁྲོ་མ ¿ ཡངདགདོན་གྱི་སངྱས་ཡནིམེདོ་ཀངཿ 

ཙི རོ་མྦྲ་བཕ་པོའི་བཀའ་ཉན་ཐིར / བྲཧགྱེ་ཚུལ་རུཁསླབ་ད་བཅས་པས ༔ འདེམག་ཤེཿཤཁྲག་དམར་གྱིག་ཏོ་མ་ལེང་ ཌེ དཔའ་བྱི་ོ་བབས་ལྷག་མའི་མཆོདཔ་བཞེས / ཤུཾརྒྱད་སྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིས་མོད ༔ ཛྲུཾ་ཊོ༔དབང་དྲག་པད 





° 





གཏོརོམ་དམརདང་བཅུང་རྩི་སྗེ་པལ་འདི་སྒྲདདོ་ ` 
ལམ་གཡེལ 


མུ་གཡེལ་བོཉལས་མཁན་ཚོགས། སངས་རྒྱས སྭ་བམས་༡ང་ བའླཀ ཛྙཱ ཀི་སུམ་དང་བཅས ཛཱ རང་བཞིན་བདྲ་ཆན་ 
ཁོར 
ྲོྣགེོསྣོ་་ར ི་ོ རླ 





རྒ : ོཨ་ཀཙ་ཏནང་འའི་ལ པང བསནས་ནབ་ ཞེ  ༈ ད་པ 
; བའསུརྦ་སཱན་ང་ ༔ ང་བ་ལ ལ་ོརང་ ༔སྲུའི་འཇིཿ་ཚུལ་མི་བག་བྱ་རནྱ་ཧིས་བཅན ༔ 





ཡེ་གེ་སཁྦ་རམཛད་བ ཌཱ ཟུམ་དགོངས་འདུས་དིལ་འབོརྭལུ་ཚོགས་ལ ༔ ཧཾ དགའ་གུས་དང་བའི་ཚུལ་ྱིས་ཀྱག་འཚལ་བསྟོད ༔ ཏཱ དབངཊ་སླརདང་རུདུཿཨྫིནལ་སོག ཕེ་མགེ མགས 
མ་གས ལྭ་ 


༈ ཁླས་ལ་ཁྭའིནལ་ས་བཅོལ་གནི༔ སྔནསའྱ་རང་ར ¥ ངར་བ 
ངོག མ་གཡེ་ མ་གཡེ་ལ་མ་ཡོཿ་ལོའཚོགས་༔ གས་ལ་འ མདཾནོ་ལ་གསའུམརོ་ོ་ འི་ག 
་གནས་ནས་སྲུ་སྒོད་ལ ༔ འཕྲིན་ལས་ རྣམ་ཡུསྣ་ཟུག་ས་དམདྲུས་ལ་བབ བཿ ཌ ཐུབ 


བི 'ྱུགཨུ་དབའཁྲིལ་ ༔ འཁོ་བབཅས་ཇེཊཔའི་གནོས་ ་ 
རེ་འ བའི་ད གྭ གསུངནི་རག་སྔངཔོའྲ་བུག་ལར་སྨྲོགས ‡ ཕི་བལ་༠༠༠༠༠་ 








ས། ཿ འཐྲིམུལ་སྣ་ནས་ཊ་དང་ 






༔ མ་གཡེལམ ༈གཡེ་ལ་དམཅནབྲ་མངམའི་ཚོགས་ ཛཱ མ་གཡེལ 







ད་ཤ ༔ ང 














© 


© 


༠ 


༔ དཀོག་རིན་ཞགྱི་དབུ་འཕངས་སྟོད ; རྣོར་ཆེས 


བཅོད་འབྱུང་ཕོ་ཐདོཁྱེད་ཀྱིས་ཐུལ ; སླ་བས་ཁོགས་སྙེས་རྒྱུ་བ་ལི་ ཿ ལྷ་འདྲེསི་ཝྲ་ཐད་དབངདུ་བསྡུས ༔ འབྱུཕབ་ལུས་ལ་བརད་ཧྱད་པ་ཡི་ི ༔ ནང་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐད་མེད་པར་མདོ 7 འདོདཆཿ 





ཞེ་སྡང་གཉིག་ང་རྒྱལ་དང་ ༔ ཕྲོག་ལ་སོགས་ཉོངས་རྟོག་པ་རྣཾས ཏཾ ཡེས་དངྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གློལ་བདང་ དཾ བདག་གི་ལས་ཏིའྭ་བུས་མཆིས་པར་མོད ༔ བླམ་ཡིདམཁྲོར་བཅས་བ་ཡི་ ༔ འཁོར་དང་བཅས་བའྱི་བདདུས་ལ་བབ ༔ 
ཅེས་པས་བརྒྱུལ་ཅིང་ སྒྲབ་ཆེན་རྱི་སྐབས་ལསོཿཔའི་དུས་རྒྱས་པརབསྲུལ་ན ༔ བསྐུལ་ཛཆེན་མོ་ལྟར་བྱའོ 7 དེ་ནས་གཏོར་མ་ནམས་དཔག་ལ 2 མཁྱེན་པའི་གསོལ་ཅིང་སྲང་གཉྒ་བནི ༔ དམཕྱར 7 དུཿའམན་༔ ཟེཕས་སྟོད་ ཧཾ ཝེ་ཆོ་ཏིངནི་སརཕུད་སྦྲེངབ་འདི་སྐད་དོ ‡ ཧཾ་ཧ གདོད་ནས་ཚཱག་པྱུབཞེ 
ཤི ལག་ཏགའྱལ་པརིཊབངགིསཏོང ས £ རྟོགས་པརཏྱ་ཕྱིརའགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་ནས ༔ བདུངངསྤིནཔོས་ཚལ་བ་རོད་ཅིང་ ༔ བགེགྭ་དངའུངཕོས་འདིལ་རླག་ལྟན ༔ ཀུནམཁྱེནམགོནབཟུཏུསཱངམདོཏ༔ 
མནོངཡེས་ལྷ་ལ་མཁྱེནཔརགསོལ £ ཐོསཾལླི་དང་ཤེབ་རྣམ་ལྷ་འདི £ ཏིངིན་རྩཾ་ཀརོན་ལ་ལྟ་རྩོན ༔ རྩལ་རྫོང་ཡེས་སྦྱ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏ ༈ གནོད་བེདབགེྱི་ྤདུ་མི་ག རཿ ཀུན་མགོན་བཟུ་དང་སཱངམདོཤ ༔ མནོངལེས་ལྕ་ལ་ 
§ །ཅྱནབ་དོ་མཁོ། འ་འ ས་ནས་ད ནར ༢ ལ་མཔཆོདདངས་ར་ལ་ཕནདགོངསན ༔ བཏས བརས་ལོགྱུམ་གཏིརབས། ཞིནམ་ད ༔ མོངས་པ 
རེས་པའི་དོན་ཏོཿ་འྭབུསྣ་རུདམ་བཟན ༔ དོན་བྲསས་མ་མེདཾ་རབ་མདར་རོག ༔ ཤྱེས་བཟིདི་སྐྱེདཔའི་དུས་ལ་བབ ༔ ཛཱཱོུ་ཧྲིཏབངག་ནེ་ཐོག་མདངོན་གྱི་རྣོར་པ ༔ ཐརཔ་སླྲབ་ཕྱི་ཡའགྲོ་ངོན་བརྒྱིབསོས་པས ༔ བློའི་ཐགཆོ། 


6 ༡ ནོས། 


་ེང་འོསཚརཤསརྩ་སམས་གཞོངས་ོིོ་སན་བབནི ཌ ' ཛཱི བདགི་སྦྲབ་པའི་གཏོརརོརརག 


ཤཾ ཡང 


7 བུབརགསོཀྱིས ༔ བཤཿཔས་མི་ཚངས་སླས་ཀྱངམི་དགོངས་ན ± 
འཕྲིས: བྱཉིདཞི་བའི་པང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་ ༔ ཿ གཟུ་འཇི།པའི་ཚལ་ དཔས 


 མགོན་བྱེཆུངབརམི་འགྱུརརོ ༔ ༔ བཙལ་ཡ སིང 


རད དངག ༔ མངོན་ 


ཏོཿབཤིནཌིཚོ: ལཾ ཟོརམིའཕེནི .གྟྟ ལོགསུ གན རུ ; བཤེན་ཕོམོཿ བདགི་དཔུང མེ 
ཧེ ོས་གནོམཛོཡར། འཕིན ༔ ག་གི གསུ་ ཨེ་ན གནོད སམ་དང 
ཀིརྱི་བོས་ལེན་བིུན་ ༡ སྭལ་ཕོམོ་བདོན་དཔུང་གས་ 


ཆལ་ཕོ་མོ་བདགི་དྭཔང སམེདོ ཿ ུ་ངཏགཟྭལ་བའི་བུད་ོག 
ཨ་ལས  ་ལོ་མོང་གི་ད་ དཱུ་རྨོག ༔ ཤར་ལྕོ་ལྷའིཚོཊ། ཊལ་ཟོཐསི་འཕེན ༔ གླྭལ་ཤརལོའོ་ 


འདི ཤར་བའི ལ་མི མོའ ཕན ་ 


གཿཐེལ་བའི་བརྔུལ་དྲུ་ཆྨོག 


༔ ཧྔོནགྱིཞལ་ཞེས་དག་དངམི་འགལ་ལེ ༔ 7 བློའཾ་གནད 
རི འཕྲིས་མོད ཾ བོ རམ་ོ ཧོ་ཁཁ་འཚོས་ 
ཏིཟ་ཕོམོ་བདགི་དབུ༔ ༔ ¬ཀ༧་ོ་རཁེ་ཐལ་ 

༔ ཆུབ་པོཿ བ་ཕོཿརྤུལའི་ཚོ་ཁལ་ཟོརམི་ཌཕན ༔ ༔ གལྟཆུཊ 


སྦངས་གླིངཔའི་ ? བཀའ་སྙད་བྱིན་རྨབས་གཏེཔསྨྲོམཞལ་2ཚ ༔ ཀླ་བཙན་འབརབ །ལསོགས་དང་ ཌཱ གཏབདག་བསྲཏས་མ་ 
ལོ ནཔརམཆད 7 རྣོ ; བཅོལ་བའེ་འཕྲིས་སྒྲབ་པརམཆད 7 
༼་ ལ་དུ་རྨོག ཌ ཅེསྒོམ་མདྩོ་ཧེརཅིཔག་ཏོར་མཐཝའི་ 





ས་ | ༢ ༤ -ོ ༔ ཌ་ ༼ོོ རླ ༡: བོ ོ (ཿ “ དཿ ༩ ༩; / 
2 ༔ རྩུཕིནམཆེངལ ༔ ངྔཾརས་རནྱགི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ ༔ སནཔ་བསུང་ཞིང་ཉགཏུ་ཟོསཛོདོ ༔ རྐོང་བཅནདམརོ་བོདས་སྒོང་ ར བཙནལརོལ་པའི་རོསྨྲནཅིག་མ  མོབུནཁུག་ཆོས་རྔོགཡར། 
༧ མོ་བསེལ ༔ གཡུའི་དྲོལབ་རྡོ་མུལསྨན ༔ བཀའི་སྦྱོངམ་སྨན་བཙུན་མཆེདསེཝ ༔ རོ་རྫས་རྒྱན་གྱྱི་གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ £ བསྙནཔ་བསྲུབཞིང་རྟགཏུ་གྲོཿམོད་༡ ༔ བོདཁསི་སྒྱོངབའི་སྙནམཁྱེད་རྣོས་ཀྱང་ ? ནཟ་ལུབ་ལྔབམང 
པོའྷིསན་ཆ་དང་ ༔ རེནྡ་ནཔ་མངཔོས་རབྱཏུ་སཱས ༔ སིལ་སྙན་ལམྱོ་གླ་དཔས་སྒྲདངྲབཅས ༔ ྱིབསུཿཤབ་འབྲོངདའརྱཔལ་ཐིབས ; འཁོརདྲུ་བན་གཡོག་སྨུལ་པ་མངཔོསསྟོར ཱ གརཡངཐོགསམེད་རྒྱུག་པའི་འཕྲུལཿ ? 
] ཿ - ཡཿ དཱ ˆ = £ རིད ླ “རི ༧ ° © ཡ་རབས ཌ ཀླ 
རཾ རྟོ གསོ་བསམས་ ལ་ངགྱོས ༔ ལསུསྦྩ་ཨ་སྟན་པའི་པ ལམཛོད ༔ སྔོནཚེསྲོན་པདྫའི་སུནསཱ་རུཚ ; ཇཱིཿཁསྦ་ཕས་དེབཅས་ཅི་བཞིན་དུ, འདོཔགཤ ཤཿདཾ་ས་བྱརནྱ་ཧི་མཆོདཔ་ལེང ཿ བསྟནཔ་བསྲུཿཞཾངེརྟགཏུ་གྲེ་མཚོདལ༔ 
བཅོལ་བའེ་འྲཝིནལསམ་ལུས་གུབ་པརམཛོད ༔ ཅེས་པས་སྟནམ་སྐྱང ༔ རྒྱས་པར་རྱིདན ¦ བསྟན་སྐྱོངགི་གཏོར་མོ་བསམབ་༡་བྱས་ལ་འཐུམ་ཐརབྱའོ ° བལྟརབསྟནམ་སྦྱངས་ལ་ལའྲ་མདོའི་སྒོ་ཁང་གེ་འོག་ལ་སོཌ་པར་ ༔ གཏོརཐཞོངརི་རབ་ཏུ་ཕས་བའི་འོན་ཏུ་གནོདདགྲེབཀུག་ལ་མནན་ཕརདམིལ་དགྲེ་འགུར་ 
ཨཾ ༢ ༔ དབྲའེནན་གྱི་ཡནནཔ་ཡོདན་ཡང་བནན་ལ་ ¡ སྟང་ནས་དཔཕྱི་ོ་འཇུངའིམཆེལོ་ྣོསཀི ༔ ལགཔ་གཡསཔ་སྙེངདུ་སཔའི་ཕྱག་སྣོལ་མརབཞིན་ལག་སྤེལ / ཧཱུཾདྲི་ དཔལ་ཆེནའབར་བའི་དརུལ་ཤུཿཆེནོནི ༔ བདེཔེ་ཁྲོའོ་མནོའི་སུ་རགསལ་ཏེ / ངགེབ་ཞིངབུ་ 










3 ་ན 


བདུདདང་བརད་འདུལ་བའི་ལསྱབསཔས 





ཤ༅ 


ཤ 


རྩུཾ་བཛྲགླུ་རུ་རྤཝཌ་ཀེ་ནི £ བཛྲམཏཱ་ཀྲོ་ཏ / ཨོ་ལཾ༔ ཨ་ལེ ༔ 


མོ 
་ 


བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནས དཱ 
ངྤྲ བ་ཀཔལ ༔ སྟགས་པ་ལགོགས་ཀྱའོ ཌྷ ནནས་ནངདུ་ཁོཔལཏྭ ོག་གཏོརལ ༔ བཀྲིས་བརྗོདཔ་ནེ་ ཨ་མཧོ་ 





ཁསྭུལཡོལས་གྲོལཆནོའི་ཆོག་རྫོཿ ༔ 


ཊུ ༔དཔའོའྲིཿཧེདཆེནོའི་དིརྲ ༔ ཕྲོངདབུས་ཀྱ་ཁྲི་རྐང་ཟླུ་པོ་ལ ¿¿ གན་ལྕཊརྡོམཆུའི་བྲོ་བརྔུབས་པས 
༠3 བའལས་བྱསཔས § སྔོན་བྱེཀྱདགི་གཉནཔོ་སྐོས 7 མམོ་མཞ ཚོ་ཀྱི་དཀོརངུ་ 2 ཞི་རྒྱས་དབངདངྲཔྲ 


ོཾ 


ལ་ ཧཱ ཕ་ལ 
༔ བཀྲིས་དཔལ་འོརབདཱལཿོཿ་ཞིང ༔ ལྕེ་རཐུབ་ཅིང་སྟོན་ར་བ་ལི་ ༔ རྟགཏུཐེགཆན་ཆོས་ལ་སྩྱོདཔརཤེགོ། £ ཅེས་པས་ྱགྱམབོལ་ཞིངགཏེརབཞོངྷནས་ཁ་ེན་ལ་འལ 


དུསྭ་ཌ་སྦས་ཀུན་ཧི་ངོ་བོ་ཉིད ༔ ྷིནྨ་རབས་ལོན་ཐདའྱབུངཔའི་ཕཔལ ༔ མཚན་དང་དཔེ་དའབརབའི་སྐ་མངའ་བ ༔ བཀའ་རྒྱད 
དུས་ཝསྱངས་ཀུན་རྱི་ངོ་པོ་ཉིད ༔ ཏྱིན་རྨབས་ལོན་ཐའཇུང ཚན་དང་དཔེ་བྱདའབརབའི་སྐུ་མཛརབ ༔ བཀའ་རྒྱུད, 


སྤུལ་པ་ཕྱག༡ནཚོཿ་ྱིཀྱོར་དུ ༔ བཀའ་ལས་འདས་ 
ཧཾ ཐུལ  སྟབྷཱ་ཡ ༔ མ་ར་ཡཱ ༔ ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ 


༔ བདག་ཏུའཛིནེ་པའི་ངརྒྱལ་ཕུུཏབཅོམོ £ /ལྡོསྲ་གམྱ་བྱ་ཀི་དུཀོ་རོདུ 
སྤབས་པས འོང་བ ཟོ འརངཆེ་ནགར་ི་དཔང་ཕྱུག་ངོབརུ༔ 
བྱེད་སྒྲལ་བའི་ལྲས་བྱས་པས ¿ རཱ་ཏྲདཾསྲི་མནན་པའི་ཆོག་སྔོཿ ༔ ཨོཾ་ཨ༔ 





§, ཉོངོསདུགབུའཇོམ 


༔ དགྲིཿགནོད་ཤད་ཙཱཾམ་ར་ཡ་རདནན ༔ ཚོ་བྷཱ་ཡཱ་ནན £ ༠སས་སན། / 


ཟླཆ་རྣསཀྱི་བཀྲེས་ཤྲེག ༔ ཌ དགོས་དད་ཀུན་འྱབང་ཡེདབཞིན་ཏེར་ཆེན ༔ ས་སང ° ནཾ ཿཆོག་དྲང་ཉོངདྲ་པོུར་ཆུར་ལྭ་མའབེབས ཧྱ ཆོང (ཞི ི་རུས་རབ་འདངམཛོན 


བཅོདལ་སོགས་པའི་ ༔ འཕྲིས ཡོངས་ལ ཁབ་མི་མཇལ་ཞིང་ 7 གངལ་གང་ འཛུལཆུལ་དྲུ་སར ཐར པོ མྲེ་རྣསཀྱི་བཀྲི་སོ་ཤོག ? ¦ མཐུར་ལནུས་པའི་སོབས་བྱིན་རྫུལཉན ༔ གར་ཡང་ཐོཿམངྦརྦ་གཅིང་ 
བབསྲུསས ¿ ཤ _གྲེཿ་ལོག་འདྲེནམ་ལུས་འཇོམ མཛདཔའི ? དི རྱ བཾ དནླནབྱས་བཞིནབཉད ཌཱ དང་མཆོག་ ནྡརངལྡན ༔ གོས 
ཨཉིསསུངཔའིཞིང་ ཌཱ ཆདངལྕོ་བྲལརྣས་ཀྱི་བཀྲིས་ཤོག ༔ འཛམ་གླིངྲསྙན་སྦྱོང་རེན་ག ༤ ར་ དཱ བ་ལས དོ མཆོངས་པ ྭ ༔ རྐོརལྷུ་བདུག 


ཕྱོཿདངདུསདང་གནསྐབས་ཐད་དུ. སྩངས་སྙན་པ་དཌཞིང་རྱུས་པ་དང ་པ་དང་ ཌ ༔ བཀྲེས་དཔཆྱཆ་བ རི་ལ་ཕུནསཾཚོཿ ༔ ི་སངཟཡོང་ ༈ མཚེ ན་འགྲེབ་པཿ༣་ཤོག ༔ 
རླ ? བལ ས་སི ཚུཧྲིཿ བདམ་ཆོག་བདེ་སྤྱོདནམ་ཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས ༔ དམ རྒྱལ་བའི་ ཁི་བཨྱིཿ་ ༢་སུས ་བཅས་བྱོད་ཅན ༔ °? བ ཛྫ་ཀླུརུ་པདྨ་ཐོད་ སོ རཿ 


ལོ  འཕྲིས་རྣཾསརྱུན་གི་གྲུབ་པའི་ཤལ ¿ ཛུ ཚུབ པ་བསའི་ཚུལ་ ༔ ཡི་པཅན་བད་བ་ 


4 ༤ ༨ 
3 | ་ནཾཿ རམཁྲོ་འཁོརབཅས༡ི ཌ སྙུགསྱ་བྱདང་ཡོན་འཕྲེསཀི ༔_ དཔུགཡས་དྲ་ོམ་ལུས་བར་ 
ཤེ རོ ད་ལྟཉིདདུ་བདག་ལྷ་ཚུལ་དུལོ ༠ དས དགྲི་དན་ད་བྱཅུད གཏུང ༔ ཌྷ ` ༔ གནསྐབས་མཐྫུཿ རག་ཏུ མཆོག་དང་ཛོཾངོདདློབ་རྩ་ ཙོ གྱུ་ཡདའི་ 
. དངྫོདཚྩུལ་ཧཱོུལ ར འགག་མེདུགསུངགི་དངྱཊ་ཙལ་ཛཱ ༔ འླུལམད་ཛྱུགིས་ཇོབ་ཚྩལ་ཕཱུ། 1, ལོནརསྟོངས་ དྲངོབ་ཅ་ལདུལོ ༔ འཕྲིས་འཱགོ་འཕུལ་ོཊ་ཚ་ལྔ་ར དྲོ མཛོད 
ཤྭ མེངྱ་ོད་དྔི་རྭ་ལ་དཱུལོ ༔ ཛཱཾཌཡིཁནདྡ་ངོབ་ཆ་ལྔ་པུལོ ༔ རྨདེམཆོག་གི་དངོབརྩལེ་དུཾལ དྲངོཐ་མ་ལུས་དངའདིརིབདག་ལ་རོ་ལ ༔ ཨོཾ་ཨ༔ ར་ད 
སྔི ༔ ཌཱ ཙིཏསྟརྷཾ ཤེ སྟིཿསྣིཿ ཨ་ལ་ལཧྭཾ ཨ་ལ་འཿ ° མས ོགི་ཁལས་སལ་ཅོང ? ཁྱོདཔརབྱའོ ཌ ངེནས་མཆོད་རྫས་དང་ § ° རྱ་ལམོ བཐོད་བསུས་སོ ༔ དཀར་གཏོར་༡་དང་ ༡ འསགཞེརུམས།ལ 
ཏྱ ཁཁོ་སྩོང་བའི་བསྲུབས་མ: ལ་ལུ་ལ་ནས ཟྭ རྒྱལ་ཐ ཐོ་དཔདྩོ་ཧཔལ་སོཊཕ་ཡོདན་ཡ་པསྔུས་ལ་ཚུང་རག་བསྟ། བསང ཌཱ ཛཱོཾྲི འངདས་དུད དས། 'སོན་གྱེ གྱ ནྱ་སྐསལ། པདངཔོལ ༔ £ སོནཆེནོ་པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱིས ཧཱ བཀའ་དངདཾལསྙཿ“ཤིངགཉེརསྟདཔའི་ ༔ ཤོ ཉྱིའཁོར 


བྱ་འོ ༔ ཚ་པབར་ཤིནལགགསོ་ོང་ 
འབྱུ ཿ ཡུལ་འཁོར དངྱ་རལ་པོ་འཕ༔ཱེ 7 དྭ 
ཆེདམྦིནགཏེརམ་བ ཆེན་འདི ༔ སྔརདྱས་ལས་ཏྱི་སྟང་ ཤང ལོའ ུ ་བདུག་བཅས་པ་ར། ཌ འདག པབདག་ལ་བཞན་ 
པྤ པའི༔ ལུལ ༨ ; འོགིཅནྱགིས་བདག་ཅག་ འཁོརོབ ཅས་བསྲངས ༔ ོ་ཆུ་ཞིབ་ངུང་ རོ ཅི ཿ ཤྱ དང ི་ོ ཧདསནས་རབྱ།པ ཿཱ རལ་ལགས 
གི བཏབ་པའིམཐུས : སྭསྙནཔ་དམནིང་རྒྱས་པ་དང་ ༔སོན་ཐདབདེཞིངསྦྱིདཔར་ཤོག༔ ས་ཝོ་ཿཡུལ་ཕེ་རྒྱལ་ཁཾས་ཐདདུ༔ སཐྡུན་གནོད་པའི་ཕྱོཊ ང : འགྲེ རྭལཱ།འཁེར་བཅུས་དགོངསོལ ཌ ཚངལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བུ 
ཞས་འ ོན། 
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ཨ ༤ = ཌོ 
ཌཾཌིདངྦརི་བལ་སྭབདུགཅག་འྲ།བཆུམཚོའཚོ་ 
ཨོཾ་ཨཿརཱུ་བཛཱམཱཿ 

བཀྱི་རྫས་གད་པོཌ ཡི 
པརྩ་ཀའོ༔ 


གསངགཏེ་བྲུ་གཱས་པའོ༔ ས་མ 


རྲེ རྔ ཡིདམཁོའ རིལ་མོ ཀཀ ལོ ཧོར་མོ འི 

ཨཿ དཾ ཀྷནཾ་ཀྱང་ ༡ཟླམ་ཡིདཾམལོ་འགགྲབ་འྱགུརུནས /ཀྱུན་བཟང་གོངས་པའི་གློངདུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ཉ༡༩༥༩༠༥༥༥:བརགཿགམའིཿལུས་པག་ཡི་དྲའིས ༡མ་འོརབ་དཔ་ཤུས་བཅི་འཆིན། 

ངཱ ཤ ༡ ་ | ༅ . = ༩ གག | ༩ 

སཱནས་ར ༢གནོང་ཞི་པའྩསོདཔའིསོས་ཉི་རབ་ཏུབཤ ལ་དུག །ནས་ཀུངཿསརཡ་དངེས་ཏོན་ཨོ་ཿ 

གཔཆེནོཿོཿསྦམི་འགྱུར་ འོསཐོབནས ༔སནདོནཿ་ལཱ་བྲའབུངབར་ཤོག༔ ཡོགས 

སྦསརྒྱ༔ བཏང༅ གཏེར་རྒྱ ཧྲིམ ༼འས9ྱངཛངས་པའི་སླྲ་དབྱཿས་བརྱིའིཕྲངབཞེས་ཀྱ་བ ྱན་པཔྨའབྱུང་གནས་ཀྱིས7 མཇའ་བདག་ཡབཝྲས་ཉི་དོན་དུ་མདཔ་ལས༔ ཟློ་སྨན་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བདགིས / ཧི་རབས་ཀྱི་དོན༨༡བགདམརཔས་ཡས་འཇིངའུྲེསུ་དགེའུཿཡི་ཨིར་བྲེས་ནས་7 སྔའི་ཕུཊ་མོཆར 
ཟཏག་འྲངབན་བཙུནས་རས་གླི་པབས ༔ ངབུ་རི་ནག་པོ་འི་སྟོང་ ༔ སྱན་སྒུབ་གནས་པུའི་ཕུཞ་མོ་ཆེནས་བསྟོནཔའོ £ ཤོག་བསེ༧་ཚེཨུལདུས་སོ 7 


་ེ ཊགིགཿཔྷ་ཟཿཡེསཔ་གཤ།ལདིཿཡཊ།ལོཌོ་གནས་འོདེར་ཧོན་པ་ལྔ བདགས འགྲོ་རོས་བསོདནས་སྣལ་བལལྡན༔ངོམིཿམེཕསཉ༥ 
ཅེས་པམགིསབ་རབབགན་ཊསྟགི་པ་བབགལལུའོ༡སོལནི༔རྒྱ་སྐེ་ནཌོལ་ཆུས་མཐུཌཁས་བྱྱང་བའེ ༡དག་བའི་རྩ་བརརྒྱཔཉི་མཆེས་པ༔བདགསོཿའགྲོབ་སོཞདོནམུདདུ༔ ཧོཿསྦཱ་མི། 

ཟཔ ༩༨ \ ༦༤ ༦ ༄ °~ སེ ༄\༽ ༣༧༨ ༤ 

པ ༡འགོའརུལ་པོཉིཿཉིདྱཿའགུས་མྱ་ཀྷས་ཀློངས་ཡ་འོལ་བེ་ལས་/སྨྲ་བསི་ྔེདབྲལསྣངསྟོངའོའོ༡/གེདལཏྱབཀ་དག་ཆུན་འཛོཨམཧེ7ཅེས་པའི་ངངལ 
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